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རལ 


ཤིག 





ངཱ ༧རིཉྭལ།རཿརཉྲི་ྲཝར་ཨཉཿ་ཡདཿ།ཿཕཿ་རཉ ཅསའཏ༣ཉལ། 








-གཱཚཾམཉཱསྱཏིབྷཛྲ ནཾ་བིངྷེཀརྨབི་ྷགདབཔྲཏེབླཊཀནམབིཧརཏི་སླ། 





; ཀ ྭ 


།གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་བསྒུབ་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་་པ་ལྷ་གཉེན་ཤེལ་གྲིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །། ཏཱ 































| | ༄༠། །གསང་བ་ཝྔཌ་ཀྱི་བསྟེན་སྦྲུབ་ལས་གསུམ་ནས་པར་འབྱེད་པ་ཉ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་ཞེས་བྱ་བ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འྱྱར་ | ( 






















བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གནས་ལུཌ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་མི་གཡོ་སྲིད་ཞི་ཡང་ཡེ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྫྗེའི་རྩལ་ལས་། ཀྭ 
སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་པ་མངོན་སྟོན་ཆ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཆེ།།ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་གོང་མ་ཆེ་དྲུག་དང་ནི་གདུང་བརྒྱད | 
| །བཅུ་གསུམ་མཁས་དབང་ལོ་ཚུ་བཞི། །གཤེན་གྱེར་ཟླ་ད་བྱིལ་སོགས་དང་བུ་ཞུ་སྤ་རྨེའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༈ཾ། | 






གང་དེའི་རིང་ལུགས་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །མངོན་དུ་འཇུག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལས་གཞན། །མི་འཕྱགས་བཙན་ཐབས་ཉིད་དུ་ 
/ | གཇུད་པའི་བྱིཏ།།ལུང་ལས་གསུཏྲམ་བཞི ཟབ་ཨའི་ཉཞད་ཀྤཝྤ། དྲེ་ཝ་ཏནྐ་ག་ཊགརྒ་སྲི་རོཧྱ་པ་སྒམ་པརུ་ཐསྲཉ་ཅདཱ་མཁྱེད་པ་གྱུལ་བ་༡ ༢ 


༄། །གསང་བ་ཐཝགས་ཀྱི་མཐུབྱིནཿཔྡན། །འིག་འཛིན་གཙོ་བོ་སྟོང་གུཆ་ཞབས་། ཟ། ཕྱི་གོ་ཟ་ཚོག་སྟའི་བྲག་རི་འཛྲོས་ཀ། །རིགར་པའི་ཐོག་འཐེབས་ཤ་རིཿབ།1 

















༤༤༤ - ཞལའགསསཤབཞོས༧༡༩ ཀང༡༠༡༩༧༥ ༡ ༥༡ འོ་གོལ་ོན་ཅཔོ་འམམཞ འགམ ༦༥ ཤོའ་ཆ་ག་ཀ་ཆ་ལགགགཁརཁན་༩༠༡༦༨ ཙེ་ལོ གསོས ༡༨ ༩༨༡༧༨༩༡༤༢༦༠) 


ཕྱི་ན་ང་གཞིས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ།།ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ ་པར་ཇེས་པའི་ ར་རོ། །དེ་ལ་འདི་འབྲས་བུ་གསང་སྔཌ་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐོར་འཇུག 
ན་ས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། །དེ་ཅི་ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཆ 


༄། །བཱཧ་སྭཱཱ་དེཾཔའ ང་ཉྟེ ༡། 
།ནཁ་འཕྱེད་ ཀྱིལ ཤ་འད་} ཧེད་ ཆེ།། 
















ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་རད་མི་རྟག་པར་བསམ་པས་འདིའི་བཀོད་པ་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྱར་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་མི་འབད་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱྱར་བ་དང་། 
འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་པས་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་མཐོ་དམན་གང་ལའང་བེད་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་སླར་གློ་མི་འཇུག་པར་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་། _  །རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ་བསམས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་སྤངས་ན་ས་རྒྱུ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་རང་ལོག་སྟེ། ། 
ལམ་གྱི་འགལ་ཀྐྱེན་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་བསྒུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་འཛའ་བས། །བོན་བཞི་པོ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་པ་ཅི་སློས་ཀྱི། ]རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ = ། 
| བྲོས་མེད་པ་མན་ཆད་ད་ང་། །རང་རོག་ཐེག་དམན་པ་གང་ཡང་གྲནས་འདི་ལ་བླ་ཡི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་མ་གྱུར་ཚེ། རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེད་བྱའི་གོ་འཕང་དེ་དུས་ནམ་ཡང་ཐེབ་པ་མི་ནུས་ 
ཏེ། །ཐེག་པ་མཚོག་དམན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསླང་དགོས་ཕྱིར། ཐ་ན་སེམས་ཅན་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་་ 
| ¡ | ཆད་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ངོས་ནས་དེ་རམས་གནས་སྒྲབས་དང་མཐའཿ་བུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་འཁྱེར་བ་ཧི་བླ་ན་མེད་པའི 




















༢༡5༡༡222༡༡-༡༡༨༤༨༨༨༨༨ྕ༨ཕ༤-༢༤༠༡༥༥༥༥༠༠༢༨༢༩༡༡༠༩༠༩༤༠༤༢༩༨༧པ༠༤༠༤༢༠༠༤༠ཕ༢༧༢༢༩༠༩༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༥༩ས༠༤༧པ༤ས༠༥༤༠༤༢༢ས༠༤༢༢༨ས༩༢༠༨༥༤༠༦༠༡༠༠༥༩༧༠༠༧༠༠༡༢༩༡༢༠༧༠༠༢༨༢༠༠༧༩༢༤༢-༢༠༠༩༢༡༢༠༡༡༡༩༡༠༤༥༢༩ས༢༩༡༢༤༢༡པ༤༠༢༧༠༤༢༡༩༠-༢༤༠༩༤༡༡༠༢༡༡༤༢༢༡༩-༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༤༢༩༠་༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༢པ༤༡༠༢༡༡༧ ༡༢༡" ` 
༠། །ྱདོ་ཆུབ་ཐུབ་པ་ལ་མེད་ དུ་མི་རུང་ཞིང་། །མདོར་ན་ཅི་བསམ་གཞན་དོན་ཅོ་བེད་གཞན་ དོན་དུ་འགོ བཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་གསང་ཝཌ་ཕྱི་ནང་དི་སོར་ཞུཌ་ཤོསམས་སུ་བངས་ཀུང་གཞས 
 སྐབས་ཙམ་གྱི་ངན་སོང་གི་འཇིཌ་པ་ལས་སྐྱོབས་པའམ་རྐྱེན་ཟློག་ཙམ་ལས་བསྙུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཌི ༣་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཡེ་གདོད་མ 
ནས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རང་ཚལ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོཌ་ལ་སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ལྕུག་བསྟལ་འདི་་ 
ལས་ངེས་པར་བསལ་ཏེ་དུས་གཏན་བྱི་བདེ་པ་བ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བད་ག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་རྟ་མ་པ་སྨོད་སེམས་དང་། ] 


ཝཾ མངས་རྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གསང་སགས་བྱི་ནང་གི་སྒོར་འཇུག་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི་དམ་ཉའི་བསྐྱེད་རྫོཌ་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་མུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་འཇུག་སེམས་ཏེ། །སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ 












(2 


ཆུབ་སེམས་འིན་པོ་ཆེ་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སི་གཏོང་སྟེ། །མད་ལས། །ཝུས་དང་སྲག་གི་དོན་ཕྱིར་ཡང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སི་དོར་། ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་མཚེག་ཏུ་སེམས་ 


༠-༨༡༩༢༠༨༠༥༧༢༠༠༢༤༥༥༨༠༦༧༢༠༢༢༩༢༢༢ 


བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། །གསང་ཛྔགས་ཕྱེ་ནང་གི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ་མེད་དུ་སི་རུང་ངོ་། དེ་ནས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་ཏུད་པ་རྒྱབས་ 
འགྲོ་ད་ང་ལྟ་བ་ལ་ཕྱེད་ཀྱི།།མྱི་པ་ཆུ་སྟེཌ་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཞདོད་པས་དེས་གསུངས་པའི་བོན་མེད། །དེ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོཔ་ཏུ་མེད་པར་ 

, འདོད། །ནང་པ་གཤེན་ཀྱི་རབ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་པས་དེས་གསུངས་པའི་བོན་ཡོད།།དེ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཀཏྱུ་ཡོད་པར་ 
༧།འདོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལའང་རྒྱུ་མཛན་ཉིད་པས་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །འདི་ར་འབྲས་ཀུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ༠ 
;བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ད་ང་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཝེམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ད་གོས་ཤིང་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ལྷག་བསམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ལ་གཞིར་བཅས་ནས་ 












ཧི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོང་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཨུ་འབྲོ་བའོ། །དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གཉིས་སྔཌ་ལ་འཇུག་པའི་གཤེན་པོས་ལཁས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འབྲོ་དགོས་ཏེ། །སེམས་ལུང་སྨོན། 
མ་ལས། །ལས་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཆུ། །ཡུལ་གཏིས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བཏབ་ནས། །གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིར་རྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན། །བཏུད་ད་ང་མུ་སྟེཌ་འཁོར་པའི་བརུ་ཏྲིད་འབྱུང་། | 


































༅། །ཞེས་དང་། །ེམས་བསྐྱེད་སོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་སའི་རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ན་ས་དྱྭ་ ལ་འཁོར་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་ཐོཔ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཞི། །མ་རྒྱད་ལ༤། ། 
བསྒབ་དབང་མ་ཐོབ་སྒུབ་བྱེད་ན། །བགེཌ་ཀྱིས་བར་དུ་གཙཅོད་པར་འགྱར་། །བཟླས་དབང་མ་ཐོབ་བཟླར་བྱེད་ན། །མཐུ་བྱིན་ཆཚུང་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཚིག །ཕྱག་རྒྱ་བསྱུར་དབང་མ་ཐོབ་པར། །བསྒྱར་ན་དོན་་ 
དཔ་བདེན་མི་མཐོང། །ཏཾང་འཇཐིན་ཏསྒོམ་ད་དྭང་ཡ་ཐཾཐ་ཐར། །བསྒམ་ན་གོལ་ཞིང་རྟོགས་པ་བུལ། །བརྐུར་དབང་མ་ཐོབ་དབང་བསྐུར་ན།།རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་འཕྲོར་ལྕང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་་ 
ན་དབང་དང་ལུང་མ་ཐོབ་པར་གསང་ཚགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གང་ལའང་རང་གར་འཇུག་ཅིང་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག -།བཀའ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ལ་འགལ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ 
ཟར་ཀྱང་ཁབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ད་ང་འགྱང་པར་འབྱུར་བ་རྒྱད་ཀུན་ནས་གསུང་ས་ཕྱིར་གལ་ཆེའོ། །ད་བང་ལུང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ཅི་ལྟར་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཅ་རྒྱུད་ལས། །ད་པང་ཐོབ་སྣོད་འདྲ་ལུང་ཐོབ་ 
བཅུད་དང་འད། །མན་ངག་ཐོབ་པས་སྡོད་བཅུད་ཟུང་འཐེལ་འྲཧ། །ཞེས་པས། ལ་ སྒོམ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་གཞད་ཀྱི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། །རུད་པར་གཞི་ 
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གི་ཧད་ཆུབསེཿང་ལོ་བོ་ཙང་ཤ། འམ དང་ཙལ་ཟུ་ད་ར་ཞིང་ཁཝ་༢རད་ཆཤལ། ཞའྲ སྱབ་ཡེཐོཧ་ཁ་གཞན་ན་པ་བཙས་ུ་མེར་པའེ་དོན། ས་ཿན། ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཐོན་པས་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱ་དང་ 
ཞིང་མས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཧུ་ལལ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། །དེ་མེད་ན་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཅི་བཞིན་པ་ལྟར་བདེན་པར་གཟུང་ཞནས་གསང་སྔགས་ 
&ཀྱི་བོན་ལ་བསླབ་ཀྱང་། །ད་པེར་ན་བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལས་མར་མི་འབྱང་བ་ལྟར་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ན་ས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ 
ཌཱ ཊཱའང་།  །ནང་གསེས་སུུ་ཕི་ན་བྱི་ཞང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་སྟེ། །མ་གྱད་དབད་ལས། །བྱ་བའི་གྱུད་དང་བྱིད་པའི་གྱུད་ཆེན་པ། ` །ཡེ་གཤེན་ཕྱད་དང་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་སྱད། 
། ཤཾ|ཞེས་པ་ལྟར། ]།བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །སྤྱོད་པའི་གྱད་ད་ང་། །ཡེ་གཤེན་གྒུད་དང་། །ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ། །རིམ་པ་ལྟར། བལྟ་བ་དང་། །དགོད་པ་དང་། ལག་བཅངས་ 
།དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །རྗེའུ་རིགས། །རྒྱལ་རིགས། །གདོལ་པའི་རིགས་ཏེ་མི་རེགས་བཞིའི་རོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
།བསྐལ་པ་ཡར་ཐོག་རྫོགས་ལྡན། །སུམ་ལྡན་། །གཉིས་ལྡན། །ཅོད་ལྡན་ཏེ་དུས་བཞིའི་སྐབས་དང་ _ 




































::255༡༡༡༡༡༡༩༠༡༢༡༤-༢༧༡༡༢༠༠༠༤༠༠༢༤༠༢༠༢༢༢༢༢པ༡༩༤༡པ༠༩༩༧༢༡༡༧༩༡༢༡༢༨༢༢༦ར༠༨༠༠-༨༢༤༢ས༠༠༧ཕ-༢-༢༩༩༢༡༡༧༢༡༡༡༡༡༠༡༩༢༢༡༠༤༢༡༡༽༩༡༡༤༤༡༠༢༤༡༡༡་༡༤༡༡༡༡༡༨༢༤༡༤༡འ ༡༢༡༡༡༨༨༠༡༠༠༢༨༡༥༨༥༡༤༡༢༧༦-༧ཟ༩།༩༢༩༡༩༢༠༢༦༢༢༢༣༡༡༡༣༨།༡༩༡༧), 


༅༅] འསན་པད་གཞུང་འ། །དེ་ ཏེ་བཞིན་ཏུ་ལྟ་སྤྱིད-་ སོགས་ཀྱང་ ཐ་དད་དུ་རང བ་ཡིན འ དེ ཁྱིམ་པ རྙར་ལྟ་° ཡེ ཤེས་ སེམས་དཔའ་རྫ་བོ་དང་། ག་སེམ་ས་དཔའ་ །ཁོར་ 
པོ རྟ་བུར་ལྟ་བ་ངང་། །བདག་ དང་ཡེ ་ཤེས་པ་ཕན་ ཚུན་མཛའ་གྲོགས་ལྟ་བུ བུར་ཉ བ་དྲོང་། །བད་ག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་དེང་ ཡེ་ ཤེས་པ་ཡེ་ན་ས་དྭབེར་མེད་དུ་ལྟ་ ¡ 
བའོ། །སྤྱོད་པ་ཡང་སྐྱོད་ལམ་དང་གཙང་སྒ་གཙོ་བོར་ སྤྱོད་པད་ང་། །གྤོད་ལམ་གཙང་སྦ་དང་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་ སྦྱད་པ་དང་། །ནང་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེར་གཙོ་བོར་སྦྱད་པ་དང་། །གཙང་ | 
དམེ་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ བྲ གཙོ་བོར་སྤྱད་པ་སྟེ། །ལྟ་སྤྱོད་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ འཇིར་ ཉམས་སུ་ བླང་བྱའི་བོན་སྡེ་ལའང་། །ཕྱི་ ཕྱེ་ནང་གསང་ བ་ཡང་གསང་ བཞིའི་སྲོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལས། །ཕྱི་རྣམ་ ] 
དག་ པདྨ་ གཡུང་དྲུང་ མཆོ་༢་ངྲའིར་འཇང་”རན། ཀློང་ཡངས་ །མཚོད་ གཏོར་ རྩིས་མགོ་བདུན་པ། །ཆོ་ག་བྱང་ གཉིས་ལས། །རྣམ་ད་ག ]}འདུ་ལ་ ཚག ། །ལྟ་ལྔ་། །བྱམས་མ་ ཉེར་གཅིག་རྣམས་ ཡྱི་ རུད ེ མ་རུ་གཏོ་ཌ་ ཱུ 
; རྒྱས་པ་ ཀུནཱ་ སྣང་། ཁོང་ རྒྱས། །ཀུན་ དབྱིངས། ཀུན་ རིགས། དྲུར འཁོར །གྒྱལ་ བ་རྒྱ་ ཚྭ སྨན་ ཝཱ། བྨཞྲ་ཝཿ ལམ་མཐའ་ཡས་རྣམ 




















ཨཨ་ཐི་ུད་ཧང་ཛ་དྲངྲ་། །སླཉྟ་གཉ བནསྔ་ཨཱ།,3[ རམ ་ 











བ་གི་གྲོད། གསོ ཁོད སོལ་ོ སོརོ། །བསོལ་པ བཟང སོའི་སྐོར་ཁ་སོགས་ཤིན་ཅུ་མང་བས་ངེས་པར་གངས་ཐེབས་དཀའ་ཡང་ ། 
| 














པོ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །ཚིག་བཤད་དེ་དོན་ལྔ་རེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་ཝུས་དག་པ། །ངག་དག་པ། །ཡིད་དག་པ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་མམ། : 























ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོ་བྱད་དག་པ། མགྲོན་དག་པ། ཕྲིན་ལས་དག་པ་སྟེ་དག་པ་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། གཞུང་རང་རང་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྫུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས་གང་འཛོམས 
དང་། རྒྱན་ཛྫས་མཆོད་རྫས་སོགས་དགོས་སོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དག་པ། གྱ་ནམ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། འབག་སྨེས་མ་གོས་པར་བསགས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ 
མར་མེ། སྤོས། དྲེ་ཆབ། ལྷ་སངས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འབྱོར། རང་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོག་པ་གལ་ཆེའོ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྫས་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། གཉེར་ 
ཡང་རྣམ་པར་མ་ད་ག་པའི་འབག་བཙོག་ཅན་དུ་བཤམས་པ་ནི་སླར་ཡང་རང་གཞན་ཀྱི་ཚོགས་དཀར་གསོག་པའི་རྐྱེན་དེ་ཉིད། ཚོགས་ངན་བསགས་པར་བསྒྱར་ནས་ངན་སོང་གི་ཝུག་བསྔལ་རིན་གྱིས་་ 
| ཉོས་པའོ། དེ་བས་ན་ཕྱི་རྒྱུད་རྫས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གཙང་སྒ་གཙོ་བོ་བཅས་གཟུ་ལུམ་དུ་མ་སོང་བའི་ཇོས་ནས། སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བཛྔ་སྨོན་ལ་ཐུག་གི་བར་ིང་ 
| སྤྱོད་དུ་མ་སོང་བར་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རི་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་རམ་གཞུང་ལུགས་འཁྲལ་བྲལ་བྱ་དགོས་པ་ལ། དིང་སང་གྲཟུ་ལུམ་ཅན་ཁ་གཅིག་གིས་རང་བཟོའི་དབང་གིས་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ཌྷ་མ་་ 


ཟུ་ནང། ཨི་ཏྲང་གྲི་ཕྲིང་བུ་འཐལ་བ་སགས་དང་། ཚིག་བཧན་ལྲ་ བ་འིའི་བཱའུ་ཏྲ་ཏ་ཀོྲང་སེ་ྭ་ཐཏྟན། དབླ་ཇྡུདྲ་བ།. རྔ་བསླང་བྱེད་པ་བགས་ནི་ཞཇྱཝ་སྨོད་ཞུབའ་ཞིག་སྟེ་ཆང་གཙུད་ 
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| 
ཇོ་བ་ཁོ་འ་འོང་ ༦༤ ༤ འགགནགེསོསཡོམགང་མོ་ོསཞསམམགངསམོ་༥༤༠༧༠ལ་མས་མམསམར་སངོང་ ཤ ༩༧༡༤ ' ༤": “2 ཏོའགསཛས་ཁོསས་ མང༧་༡༠༤༤ ༤༡༡༤༧༦ ༡ ༤ “` -ཏ ` 








ཚི &བ  ་ི & 








༄། །བྱའི་ དེགས་ སྭ འག པ་ནང་ རྱུ་ད་ ་གསང་ ་སྔགས་བླ་ བློ ་མེད་སྐོར་ ལ། ། །བསྙེན་ སྤྲུབ་ལ ལས་ གསུམ་ གྱེ གྒོ ནས་ ་ཉམས་ སུ་ ལེན་ དགོས་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། །དེ་ཡང་གསས་མ།ཐར་རིན་པ་ཆེ་སྤྱི སྤུངས་ལྟ 


༢ སྒབ་བྱ་རྐོར་ཚམ།།ནང་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ཛོཌ། །གསང་བ་མན་ངག་དོན་ཚོཌ་ཨུ་བུབ་པ་དང་གསུས། །དེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ལའང་བརེན་པའི་གཞི་མ་ས་དུ། །སྒབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བྱད། ལས་ ཀཿ ཐོ 
| བསྒྱར་སྡེ་ད་གུ་སྟེ་སུམ་ཆུ་ཆ་དྲུག །དེ་ལའང་བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པས་བརྒྱད་ཅུ་ཆྩ་གཅིག །དེ་འི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱར་སྡེ་དགུ་བཅས་དགུ་བཅུ་ཐམ 
པར་འགྱར། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆིང་གིས་བཅིངས་པས་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་གང་ཞེ་ན། །ཐབས་ཞགས་ལས། །བསྟེན་དང་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་དང་།།ཕླུབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ 

ཆེན་པོ། །ཞེས་བརྙེན་པ་དང་] །ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྦུབ་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་དུས་དང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། † །ཞང་ཞུང་གི་བོན་སྐོར་ལྟར་ན་སྟད་དུ་དགོས་པའི་གདེང་གཅུམ། བར་ 
ཙུ་དགས་པའི་ཆངས་དྭགུ ཟད་ཅུ་དགོས་པའ་གཟེར་བུ་བྱཅ་གཅིག །ས་ཊྱི་མཐོའུ་བྭཅུ་གྱུསེ་ཅགས་གསུངས། དེ་འ་ཏོད་ཏུ་དགས་པའི་ འི གསཱུ་ནི། །བཱིཏ ནོན རྟ་བླི་ཐྲདྡེཏྤ་མྔ་ཝཾྐ་པ། ཇང 
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མ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། 











་༦༅ཿ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བྱི་ཆ་ནས་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་དུ་འགྱྱཆ། །ད་ངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་བོན་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞི་སྱུབ་དྲུག །ཇོ་མཚདོ་ཡོམ་སྒུཀ་དྱུག།ཡོབའ་ཕྱོན་འབོབ་བོང་དྲག་ 
ཆི | དང་བཅོ་བརྒྱད་། དེ་རེ་རེ་ལའང་བྱ་བྱེད་ད་གོས་པ་ཚུལ་བཞི་རེའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱར་རོ་། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱར་འཕྱོང་ལ་རྒྱུ་ཡི་ཞྩྱོང་བཞི། །འྲབས་བུའི་འརྱོང་བཞི། དཱ དེ་ཁེ་ན་ 

ཉིད་ཀྱི་འགྱོང་དང་དགུ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ྱི་ནང་གསང་བ་ གསུམ་རེའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉེར་བདུན་དུ་སོང། །དེ་ཡང་ཅ་བ་བརྙེན་པ་དགུ་སྒུབ་པ་དཧོ་བརྒྱད་ལས་མཐའ་དབུ་དང་སུས་ཅུ་ཅ་དྲུག་ལ་ 
སྔཌ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཙུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྲཌ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདྲིལ་བས་བརྟེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་ནང་གསེས་སུ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་་དྲུག་ཏུ་འགྱར་བ་བཞིན། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་དཔག་ བཱ 
ཙུ་མེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པས་དུ་མར་འགྱར་ཞིང། །དེ་ནམས་མདོར་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། །སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མམ་བསྙེན་སྩུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱད་ལས་ 
བརྟེན་པའི་གཞི་མ་ས་དགུས་ཁོག་དབུབ་ཅིང་། །སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གཞུང་ཡང་བསྲང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱར་འབྱོང་ཆེན་དགུ་རུ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལས་དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ། །བྱྱད་ 





== == ༢ ༢་་བོའོ་བོ་ོོ་ོ་ཁོ་ལོར་རོརར ༧ 








༄༠༢༢༤༢ར༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༢༡༤མ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༢༩༢༡༩༤༡༩༢༠༧༩༢༠༩༡༧༡༡༢༩༢༢༩༡༢༢-༡༢༡༡༡༡༤༢༢༢བ༡༡ཟ”༢རརརརར་བ་བ་་༤་ཾ པ་ཁ་ར་༤་ར་༤་བང་ ༡༥༩༨༠༧༢༧༠༧༠༠༧༧༠༠༤༢༨༢༠༠༢༤༢༥༠༧༧༨༧༤༧༨༧༠༠༠༢༧༠༠༥༠༥༨༥ 

ཏིང་ཆུར་གཡུ་རྩེ་ལས། །བསྟེན་པའི་ བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། །བསྙེན་པའི་སྒུབ་པ་བྱ་བ་དང་། །བསྙེན་ པའི་འབྲས་བུ་བྱ་བའོ། །བསྟེན་ པའི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ ནི། སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ཡི་བསྙེན་པ་གསུམ། །བསྙེན་ པའི་ བསྟེན 
པར་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཉེ་བ་ན་ང་གི་བསྙེན་པ་གསུམ། །བསྙེན་པའི་ སྒུབ་པར་ ཤེས་པར་གྱིས། བཅའ་གཞི་ལས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གསུམ། བསྟེན་ པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས། །སྔོན་འབྲེ་ ཕྱེ ཡི་བསྟེན་པ་དང་། 
° ཉེ་བ་ནང་གི་བརྟེན་པ་ད་ང་། །བཅའ་གཞི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྔན་འགྲ་བྱི་ཡི་བསྟེན་པ་ལ། །ད་བོན་གསས་ལྷ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །མཛན་ལྡན་གྲོཌ་ལ་བརྙེན་པ་དང་། །རིཌ་ཝཱན་གནས་ལ་ 
བསྟེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་དཔོན་གསས་ལྷ་ལ་བསྙེན་པ་ ནི། །སྤྱིར་གཞུང་རེ་རེ་ནས་བླ་མ་དང་གྲོཌ་དང་གནས་སོཌ་ ཀྱི་ཁྱད་པ་རེ་རེ་གསུངས་མོད་ཀྱང་ འདིར་སྤྱི་ཕུངས་གཙོར་བཏོད་ནས་ 
གཞན་ཤུཌ་བསྟན་དུ་འཆད་པ་ལ།།དེ་སྐད་དུ། །གསང་བ་བགེན་ཐུབ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས། །ད་པོན་གསས་མན་དག་དམ་པའི་གནས། ཀྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ། འབྱར་ལྙན་ཡོ་བྱད་ཕྱན་སུས་ཚཌ། །ཐོན་དྲང་གང་ཟུག་ཞེ་ན་ཡས་ཁ། = །བརྨགྲ་འཇིན་ཅྱ་དྲའི་རྨྱན་མུངས་ཞན། _ །ངྲ་ཁ་ ཅིས་འདུལ་དེ་རྟན་ ཅི ཅེས། དསང་ཁཌ་ཐེག་པ 
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་ _ །ཆེན་པོའི་བོན་བསྟན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་། །རབ་རིག་པའ་གནས་ཝ་ལ་མཁས་པ་དང། །འབྲིང་སྒ་ཚད་མ་ལ་མ་ོངས་པ་དང་། །ཐ་ན་ཡང་གསང་ཚཌ་ཀྱི་བོན་གྱུད་ལུང་ཡན་ངག་གི་གནས་ལ་ཤེས་རབ 
| ” །གསུམ་རྱི་བླའི་སྦྱོང་པ་ཐིངས་ཤིང་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ་དང་། །ཐུཌ་རྗེ་ཆེ་བས་བསླང་ན་སྙིང་ཡང་སྦྱིན་པ། །དྲིས་ན་དགགྲ་ལའང་བློ་སྟོན་པ། །ཞུས་ན་ རང་གི་སྲོག་ཀྱང་མི་ཕོངས་ཐའི་སྒོ་ 
ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐབས་མཁས་པས་ཟླབ་མའི་རྒྱད་བཏུལ་བ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་འཆོས་པ་ད་བ་། རྒྱན་གྱི་བཙའ་སྐྱོང་མཁས་པ་དང་། །ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པས་ 
འཁོར་དུ་བསུ་བ་དང་། །སྙན་པ་སྨྲ་དང་། དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ལ་སོཌ་བསུ་བའི་དངས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅག་ནམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་དང་། །བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བལ་ཞིང་ཆཌ 
ཝང་ཆུ་དྲའིཿལས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བློ་དང་འཚམས་པའི་བོན་རྟོན་ནུས་པ་དང་། །མདོར་ན་ད་བྲང་ཁུང་མན་ངག་ཐམས ཅད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཀྱར་པས་ 
དཔྱོན་ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཆེ་བས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ད་པེ་ཟླར་མི་ཁོས་ཤིང་དམ་པའི་གནས་ཕུ་གྱར་པས་གསས་ཞེས་དང་། རྭོ་ཌ་པས་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྲིད་:ཞི་ཀུན་གྱི་བླ་ཆུ་གྱར་པས་བླ་ཞེས་ 
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::ཤ༩ 


བཅེ་བའི་ཐུཌ་ཇེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ནམས་རྒྱུན་དུ་མའི་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་དང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི་ཁོང་པའི་ནང་གི་ཉྙིང་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་ | 
གཟུང་སྟེ། །སྐབས་ཕྲིན་ལས། །ད་པོན་གསས་ཁོང་པའི་རྙིང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཁོང་བའི་སྙིང་མེད་ན་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མེད་ན་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་པས་སྲོག 

4 ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཞུ་ཆེན་གྱིས། རབ་ཤེས་རབ། །འབྲིང་སྦྱོད་ལམ། །ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཐུཌ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱིས་ཐུཌ་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན | 
ཏི འབྱང་བའི་ཞུ་བ་གསོལ་ཞིང་དེ་དག་རང་རྒྱད་ལ་ལོན་པར་བྱེད། །གད་མས་ངག་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ད་པོན་གསས་སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏ་ན་རི་རབ་བས་ཚུན་འཐུཌ་པ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། །ཐུཌ་ '© 
' “ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་ད་ང་ཕྲད་པའི་དུས་ཨུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཕྲད་པར་བསྒོམ། །སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་མཆོག་ཐུན་་ ; 
¡ ང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ། བླ་མ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འལོག་ལྟ་མི་བྱེད་ཅིང་ཡི་དམ་ལྷ་བས་ཀྱང་བླ་མ་གཉེན་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་འང་བློ་ལྡོག་བཞི་ད་ང་སྐྱབས་སེམས་སོགས་བསག་སྦྱོང་གི་རིམ་པས་རྒྱད་སྦྱངས་ 


















ོ།མོག་པ་ཤི་གསང་བའི་ག་མ་ཏེ། །དེ་གསུམ་པོ་བ་མ་གཅིག་གི། 
















| ས་འགགར་བའང་ཡོད་དེ།།ད་བང་བརྐུར།རྒྱད་བཤད་།།མན་ངག་ཕོག །ད་ལྟ་ཡང་བད་ག་བླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཉམས་མུ་ལེན་པར་བྱེད 
ཟླ ན་ནི་བཞི་རྫོཌ་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱའོ།ད་བང་བསྐྱར་བ་གཞིར་བཞག་ནས། །རྒྱད་བཤད་པ་ནི་ཉིས་ལྡན།།མན་ངག་ཕོག་པ་སུམ་ལྡན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།།གཉིས་པ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས བུ 
ངེ ཧཱཿ །ད་ང་པོ་སྦྱིའི་གྲོགས་ནི། །རྩུདྲ་ཞངང ༢ རྨེན་ཁྱང་ཐར། །རང་སེམས་རང་གིས་མཐོང་ན་སྤོ་བ་སེམས་གྱི་གྲོགས། །འབྱང་བ་རྒྱ་མི་འཁྲགས་ན་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་གྲོགས། །བསླབ་པ་ཆུད་མི་གསོན་ན 
རྒྱལ་ཐེབས་གློབ་མའི་གྲོགས། །ཐུགས་ཉེ་མཚན་དང་ལྡན་ན་རྒོད་ལྩམ་གསང་བའི་གྲོགས། མཚན་ལྡན་དགེ་ལ་བཙོན་ན་མཆེད་ ལྱམ་འདུན་པའི་གྲོགས། ཀཞེས་མའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་མའི་མཚན་ ”” 
14 ཁྱིད་ཏཏག་ཐཱ་དངྲ། །མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཤ་མཚན་བརག་པའེ། དང་པོ་ནི།་ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། །བློ་གསལ་བ། །ད་ད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སློཐ་དཔོན་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐེངས་ཉུས་ ། 
པའྲ་སླབ་མ་སྟེ་ཚིག་གི་བྱསད་པ་འཛིན་པའ། ་ཚིག་གི་ཁ་མ་དར་ཏེ་ཐོས་བྱང་དང་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ལས་ཉེད་པའི་དན་ཉི་ཚྡང་པོ་བསྐོམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། །འཇིག་ཉེན་ཀྱི་བུ་ང་ 

















ཐམས་ ཅད་སྲངཿ སྤངས་ན་ས་གཅིག་པུ ཕུར་ དབེན་པར་གནས་པ་ནི། སྔ་ ་མའི་ ལས་འཕྲོ་ སད་པ པ་ལས་ ༩ལས་བྱང་ བས་ ས་ཀུན་ ་ཀྱིས་ བཀུར་བ་ ཁོས་པའི པའི་ 'སློབ་ ཅ་སྟེ་དོ་ན་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ འཛིན་པའོ། །བདེན་པར་སྒ་ བ། །བཀའ་ ༢ 

„ ཤོན་ པ། །ད་མ་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་ས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ ཟིན་ངེས་ པས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་མའོ། །འཁོར་བཟང་ བ། །གཞན་འདུ་ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། །མང་པོས་ཁུར་བཞའི 
ཤཱཾ།སློབ་མ་ནི་སློབ་ ད་པོན་གྱི་ཡང་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་འབྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ མའོ། །རྒྱད་ཉོད་དེ་གཤིས་བཟངས་བ། །ཟང་ ཟིང་མཆོད་པ་དང་སྦྱེན་པ་སྟེ་ཚོགས་ཆེ་བར་བཏང་ཆནུས་པ་དང་སེར་དྲ་ (ཆུང་བ་ནི་རློབ་དཔོན་ | 
ཤཾ།བྱེ ་ཡོན་བདག་འོས་པས་ཚོགས་སྦྱར་རྒྱའི་སློབ་མའོ། །ཆགས་ཆུང་བ་སྟེ་འབྱོར་པ་ཆུང་བས་གཡེང་བ་མེད་པ་ དང་། །ད་མ་ལ་མཁྲེགས་པ་སྟེ་ནན་ཏན་ཆེ་པ་དང་། །ཐུགས་ཉེ་བ་ནི་ཟློབ་ད་པོན་ྱི ཧགྱི་འབངས་ 
སམ་གཡོག་པོར་འོས་པས་འབངས་ཀྱི་གློབ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསང་བ་ཐབས་ ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། །རྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་ དད་ཆེ་པ། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་རློབ་མ་དང་ ། །ཆིག་བོར་ 

དན་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །གཞན་སྤངས་བ་ཡིས་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྤྱི་ཕུད་བཀུར་སྟིའི་སློབ་མ་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ལས་མི་འགྱར་ཞིང་། །བཀའ་ཉན་དམ་ལས་མི་འདའ་བ། །ཡང་དག་ཐུགས་་ 




































༣ 


ཚཌ་ཆུང་དམ་ལ་མཁྲེཌ་པ་ཡི། །ཐུཌ་ཉེ་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། །དྲུག་ཏུ་བཟང་ ཚར་ཤེས་པར་བྱ།། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ལྡེག་པ་ སྤང་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སྒེར་བུ་རང་མཐོང་་ 

གཡག་སྐེ་ཅན། །མན་ངག ཤོད་མས་འདེ་བས་པ་དང་། །སྙིན་བུ་གཅོམ་ཕྱར་ཚིག་ལ་གཡེལ། །བོན་འཚོང་དམ་ཚིག་སྦྱང་ཀུ་དང་། རིཌ་ངན་མླན་ལ་ཁོང་ཁྲི་བ། གཤེན་རབ་ཞབས་འདྲེན་སློབ་མ་དྲང་། ངན་ཚོ 
4ཱཾགསུམ་སྟེ་ད་གུ་རུ་བཤད། ` ཞེས་སྒེར་བུ་སྟེ་སླབ་པར་མི་ཉན་པ། རང་མཐོང་སྟེ་གྱད་སྲོས་པ། གཡག་གྐེ་ཅན་ཏེ་རང་དགར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡན་ངག་ཤོད་མས་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་རྟེ།གད་མས་ངག་ 
?རླུང་ལ་བསྐུར་ཆུ་ལ་བརྒྱར་བར་འདྲ་བར་བྱེད་པས་སྤང་བྱའོ། སྒིན་བུ་སྟེ་ངན་གཡོ་ཅན། གཙོམ་པ་སྟེ་ཚིག་མི་བརྟན་པ། ཕྱར་བ་སྟེ་དོན་མི་འཛིན་ཞིང་གཏམ་མང་བ་ སྟེ་བོན་འཚོང་བྱེད་ཅིང་དམ་ཚོག་ཉམས་ 
པའི་སྦྱང་ཀུའི་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་བརླག་པས་ཉེ་བར་མི་བྱའོ། རིཌ་ངན་པ་སྟེ་ཌྭ་པ་ཤན་པ་སོཌ་སྡེག་པ་མི་སྤང་བ། གླུན་ཕོ་སྟེ་དོན་མི་གོ་བ། ཁོང་ཁྲཾ་ཆེ་ཞིང་འཁྱོཌ་པ་ སྟེ་གཤེན་རབ་ཞབས་འདྲེན་གྱི 











༄། །ཀྱི་ སློབ་ མ་དང། །འཁོར་བཟང་གཞན་འདུལ་ཐབས་མཁས་པ། །མང་པོས་བཀུར་བར་གྱར་པ་ སྟེ། །འཕྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་ སློབ་ མ་དང་། ། །ཁོང་ཿ བཟངས་ ཚོཌ་ཆེ་སེར་སྣ་ཆུང་། ཡོན་ ་བད་ག་ གྱུ ཡི་ པེ་སློབ་མ་ མ་ ་ད་ང། ], 
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¦ བ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་གྱིས། རྒེར་བུ་སོཌ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་།སྒིན་བུ་སོཌ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཁུས་ཡིད་ངག་གི་ 
| ྤྱོད་པ་མ་དག་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོད་ངན་ལ་གསང་སྔཌ་ཀྱི་བོན་བསྟན་ན། ཞི་བ་ལས། །གཟུ་ཁུམ་རས་ཚད་དམ་ཚལ་ཚད་ཡོད་ཀྱིས། ཞེས་གྲུབ་ལུམ་དང་རས་ཚད་དང་དམ་ཆོལ་དང་ཚད་་ 
¡ཧ།ཐད་དུ་བྱེད་ནས་ངན་འགྲར་ཆུང་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྗེས་སུ་མི་གཟུང་བར་དོར་བྱའི་རིཌ་སཾ། །དེ་དང་གཟུ་ལུམ་ནི་རང་གིས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། རས་ཚོད་ནི་གོང་ 
; ཤཾ།མའི་བཀའ་ རས་སུ་བར་བའམ་བཅོས་བླགད་བྱེད་པ་དང་། ད་མ་ཚོལ་ནི་གང་ཡིན་མ་ཤེས་བར་གང་བྱང་བྱེད་པ་དང་། ཚོད་ཡོད་ནི་བླསབ་སྡོམ་སོཌ་ལ་འདི་ཐུབ། འདི་མི་ཐུབ། འདིས་ཚོག་ཟེར་ནས་རང་གིས་ 

] ཚད་བྱེད་པའཾ། །གཉིས་པ་གྲོཌ་ཕོ་མོའི་ཤ་མཚན་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་མཆེད་གྲོཌ་ཀྱི་ཤ་མཚན་བརྟག་པ་ནི། རྱ་རྒྱད་ལས། ཞི་དལ་དང་ལྡན་ཉ་ལས་གྱར་པའི་གྲོཌ་པོ་བླང་། ཁོང་དལ་དོན་འདུས་ 
ཾོ | རྒྱལ་རིཌ་ཀླུ་ཡི་གྲོ་ཌ་པོ་བླང་། གཟི་ལྡན་་འགྲོས་ད་ལ་སྟབས་ལྡན་རྒྱལ་བུའི་གྲོཌ་པོ་བླང་། ལྕེ་བདེ་སྔཌ་རྡོ་བྲམ་ཟེའི་རིཌ་ཀྱི་གྲོྫ་ཌ་པཾ་བླང་] རེཌ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་པའི་མཚན་ལྡན་གྲོཌ་པོ་བླང་། ཞེས་པའོ། 
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༄༅། །གཉིས་༔ པ་ ཿགཟུངས་ མའི་ ཤཾ མཚན་བརྟག་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། དཀན མོ་མཚན་ ལྡན་ཉ་ཡི་བུ་མོ་བཙལ། སྔོན་མོ ཚོ་ གཟི་ ལྡན་གླུ་ཡི་བུ་མོ་ བཙལ། སྨུག་ མོ་ྱེ བྱེན ་ཆཌ་ ་གནོ་ད་སྦྱི སྦྱིན་ཊ བུ ་ཆོཿ ན“བཙལ། དམའ མོ བྲཀག་ ། ། 


དཿ 
ཆཌ་ཡི་རྒྱལ་བརྒྱུད་པའི་བུ་ མོ་ བཙལ། ཨེར་མོ་མཛེས་ལྡན་ཕྱ་སྨན་བུ་མོ་བཙལ། ཞེས་པའོ། དེ་ད་ག་གི་རྒྱས་བཤད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ ་པའི་ སུདཱ་བྱ བྱ་བསྟན་པ་ནི་གཡུད་དྲུང་ སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་རྟོཌ་པར་ ྱའོ། 
དེ་དྭགྲ་ཏང་།ཅ་སུད་ལས་མཚན་ཉིན་ཕན་པ་ནམས་ནི་བསན་པ་བཞག་པའི་གནས། ཤཱ་མཛན་ཤེས་པ་ནམས་ནི་གནས་སྐབས་དེག་བེའི་གྲོཌ། ཞེས་པ་ཨ། དྲེ་ནམས་ཀྱང་དབིངས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུཝ་9ྲཨདང 
ཤྭ ལྷ་མོར་བསྒོམ་སྟེ། སྐབས་ཕྲིན་ལས། མཚན་ཝྟན་གྱི་གྲོྫ་ཌ་གསོག་ཙ་ན་ཉྷ་ད་ང་ལྷ་མོར་བསྒོམ། ཞེས་སོ། དེ་འང་ཐ༔ ཤིར་ནས་ འོངས་ བ་ནམས་སྐུ་ཡི་རིཌ་དང་།དེ་ བཞིན་ཏུ་བྱང་ཡོན་ཏན། ནུ་བ་གསུང་། ཚོ་ཕྲིན་འས། 


ཐ 
ཙཾ དབུས་ཐུཌ་ཀྱི་རིཌ་ཨུ་མོས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཀཉ་བང་ཤེཉག་ཅར་གཏ ཚགས་ཏི་ེ་ལེབ༡ དོ གསད་ཁཌ་ ་འབོ་ནུལ་འིང་པའི་ཐུ་ དད $ རི ཟེ 
། ཟ་མགུཟིག་པ་ཞཁས་འདེབ་བའི་གོརུ་ཏེ་སི་དྲུ་གསུང་ཏུ༡ཏག,འང་སྔ་ཝོར་ཐཝ་ཧིང་ཁ,£ ཧྱ 


























ཁྱུད་པ་རེ་རེ་བཤད་པ་ལས། ཨ་དཀར་བ་སྤྱི་ལ་རབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་གྱི་གནས་དང་།ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་གནས་གཉིས་ལས། །ད་ཇ་པོ་ནི། བསེན་ཐུབ་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པདྨ་རྒྱས། རི་བོ་མཐོ་ཞིང་རི་ 
བྲན་འདུད།རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་ཆུ་བྲན་འཚོགས། གཡུང་དྲྭང་འཁོར་ལོ་པདྨ་གཏེར།ཉི་ཟླའི་མད་ངས་དང་ཟེར་སྙུད་ཀྱིན་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལམ་མ་ལོགགན་མ་ས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་གྱི་གན་ས། ཞེས་གན་མ་འཁོར་་ 
ཁོ་རྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བྱིབས་སུ་ཆགས་པས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར། ས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་པལ་དོད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཞུན་གྱིས་གྲུབ། རྒྱབ་རི་བཛྗིད་ཅིང་ལུན་འཐུགས་པས་བྱང་ཆུབ་་ 
རྨ སེམས་བརྟན་། ན་གས་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་རྩེ་རྡོ་བས་ཉམས་ད་ང་ཉོགས་པ་འཕེལ། ཆ་བ་ན་ཆུ་བྲན་ཚོགས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ཕྱོགས་བཞི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པས་ལས་བཞི་ ངཾ 
ཟཾ ཁུན་གྱིས་གྲུབ། ནང་མོར་ཤར་གྱི་མད་ངས་ལེན་ཞིང་ད་གངས་མོ་ན་ཉུ་བ་ཀྱི་ཟེར་སུད་པས་དགོངས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད།གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དྲང་པོར་འགྲོ་བ་སྟེ་ལུང་པ་གཅུས་པ་སོཌ་མ་ཡིན་པས་ཐར་ལམ 
ཕྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་འཁྲུངས་ཤིང་ད་ང་བསྐྱེད་ཤིང་ཚལ། སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་ཚྭ་ལྱགས་གསེར། ཏ་དང་ཁྱ་མཚོག་རྐང་འགྲོས་གཡག འདབ་ཆགས་གཅན་གཟུན་རི་དྭགས་འགོལ། 
ཨ་དཀར་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་གན་ས། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉྐྱེས་པའི་ཤིང་དང་གཞན་ཧྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འབུ་སྣ་ཚོགས་འཁྲངས་པ་ 


ཤྲ 
༥༢༧༧ 
༧ 























༧ གསང་ སྔགས་འགྲུབ་པར་ ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་སོ། ཐ་མར་ ཧྤོང་ ཡུལ་ལས་ད་པག་པ་ད་གྲ་གཉེན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་ བཙལ་ བའོ། དེའང་ སྔར་ ཕྱི་ གདུད ཏར ་ ཉཱ གླུབ ཐུ འའ 


ན་བར་ཆད་མི་འྱབང་ ཞིང་། གནསུ བ་ཡི ན་འང་ ཏར ་ དང་ ་ཝན་ན་བྱིན' རླབས་ཀྱི སྲ པ་ཆེ་བ ངཱ་སྟ། རྒྱུད ཏིང་ ་ ཟ་ ནཾ ཝན་བྲ་བའི་བི བྱིན་ རླབས་གན་ས། ༔ 





ཛ 


དིར ེ་ཀགོྦ་ཝོཿ ཀྱག མོ བ་དོང་། ཚཱ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་པོ་ཝ་དང་། ཙཌ་དང་གསེར་ལ་སོཌ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོཌ་ཡོད་པའི་ས་དང་། ཇུ་མཆག་ཞས་པ་ཏང་པ་ཆེ་ཡིན་ལ་ན། ང་འགྲས་ 
ཏཱཾ ནི་ལུག་༈ སྟེ་ཉ་གླང་གཡག་ལུག་ལ་ སོཌ་ལོངས་ སྤྱོད་་ ཕུན་སུམ་ ཚོཌ་ པའི་ གནས་སུ་བསྒུབ་ པའོ། འབྲིང་ ་ཤྭཿ ་འདྲེ་མི་ སུན་་ པྲ གན་སཱ་ཿ པའི་ སའམས་ 28 དགའ་བའི་ གནས་སུ་བསྒྲུབ་ སྟེ། ༩འས་ཐག་འས། རི་ ་གསམ་ ཡ་ 
རྗེ་འཆྭ་ཁླང་གསུམ་སདྲོ། ས་ཐཱཌ་ཏགས་ཅན་ མི་སུན་པའི། ལྷ་དྲེ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བསྐུབ། ཅེས་དང་། གྱད་ཏིང་མུར་གཡུ་རྩེ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ད་གའི་གནས་དེ་ནི། སྒུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ པརྙོན་པ་ན། ༦ 







ང་ ་མཁས: ་བཞིའི་ སྒབ་ ༠ 





༥འཅན་ གཞས་སོགས་རེད་ན་ནྱི་ཆུ་ུལ་དུ་ཆུ་འབབ་པརྨ་སྭ་བ་ལར་དཛེས་གུབ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀང་དེ་དག་ཉེད་ དཀའ་བས་རད་གི་བླ་མའམ་7 






















གཞལ་ཡས ཁང་ དུ གནས་གྱར་པར་ (° ནོ། / 1 ཚེ ་ ཐར་ ཟ་ 7 པའ ར་ར ལ་རྫས་ 
ྫཾ དང་ཡོ་པྱད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་རྫས་ལ་དྲུག་སྟེ། ཆས་དང། ཕྱག་ཆ་དང་། སྱྱད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་བའོ། །དང་པ་ནི། ཅ་རྒྱད་ལས། པྲ་ཕུད་གར་ 
ཧཱཾ རླག་བྲག་ཞུ་རྒྱན། གཤེན་ར་བ་མི་རུ་བ་དབུ་ཡི་ཆས། ལྟ་ད་ང་གཉིས་མེད་དབུ་ལ་བརྟེན། གཡང་གཞི་དཔྱང་བུ་ཀས་མར་བྲལ། ཕྱར་གོས་དཔའ་ཆས་ཁྱས་ཀྱི་རྒྱན། གཙང་ཞུམ་སླ་ཆིངས་སྐུ་གྒྱན་གསུམ། ཡཛེས་་ 
” བཛེད་རྒྱན་དུ་སླ་ལ་སྦས། ཞེས་པྲ་ཕུད་ནི་རྩེ་དགུ་པ་སྟེ་ཞི་ཏོ་ལྟ་དགུའི་ཉེན་དང་གར་རྨོག་དང་ཕྲོག་ཞུ་ཞེས་པ་རིཌ་ལྔའི་ཟེའུ་བྲག་སྟེ་ད་བུའི་ཆས་དང་། གཡང་གཞི་དང་དང་བུ་དང་ཀས་མར་བལ་ཏེ་སྟག་ 
! །མ་དང་། ལྷམ་དང་སྐ་ཆཚེངས་སྦྲལ་དང་ཕྱག་ཞཔས་ཀྱི་གདུ་བུ་དང་ སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་དོ་ཤལ་ལ་སོཌ་སྐུ་རྒྱན་གྱི་ཆས་རྣམས་བཙལ་བའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཡུང་ དྲུ་ང་འཁར་ལོ་པདྨ་གཏེར། 


༄། །ཐུཌ་ ་རྗེའི་ རིཌ་ཀྱི་ ་ཕྱག་མཚན་; རྫས། སྟ་ རེ་ དྲ་བ་ སྟ་ མདའ་ མདུང་ ་གྲི། ཐོ ལུམ་ བེར་རྒ རྒ་ ་ཐོག་ ཁྲམ་ ་ཅིས། ལོག་པ བསྒྲ ཤལ་བྱེད་ ཕྱག་ མཚོན་ རྫས། ཆྔ་གཤང་དུང་ རླངས་ མཚན་ དུ་ དུ་ག་མེ། ་ པ་མྱོས་ཕྱེད་ཕྱག་ 
༢ མཚན་རྫས། ལྕཌ་ཀྱུ་ཞཌ་པ་ལྕགས་ སྒྲོཌ་ འཕྲེང་། དབང་སྙུད་འགུག་འདྲེན་ཕྱག་མཚན་རྫས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། དེ་ལས་རླངས་ཞེས་པ་ཆ་ལང་ཡིན་གཞན་ ་ནི་ གོ་སླའཾ། །གསུམ་པ་ནི། གཉོས་ཀིས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་མཚན་ལྡན་གྱི་རྒོད་ལྕམ་ཡིན་གསུངས་ལ། མེ་ཡིས་མེ་ཆུ་ལ་སོཌ་པ་ཡིན་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དྒོན་ཅུ་ཆསྣ་དང་ཐག་ཆ་སཌ་གཞ རྒ་ལྔ་པོར་མི་འདུ་བའི་རྫས་འགའ་ཁིག་ཡེན་ཏེ། གང་ཡིན་ ཞེ་ན། 
ཟླ །པེར་ ན་མཚམས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྲབ་པའི་རྫས་ཞུངས་ཀར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བདུ་ག་པའི་རྫས་གུ་ཁུལ་ སོཌ་ དགོས་ པཿ བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་མཁོའེ་རྫས་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་འང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དུག་ཕུང་་ 
2ི་རས་དུག་ནག་རིཌ་དབུ་ནི། ས་དུག་མུ་ཟུ་སེར་ནག རྡ་དུག་ མཁར་ལྐང་གྲིན་ཅན། ཆུ་དུ་ག་ན་ཆུ་གཙའ་ཁུ། ་མེ་དུག་སལ་བ། ་ཤིང་དུག་གླང་མ། ལུུམ་དུག་རེ་ལྡག ་ཐདས་དུ་ད་འཁར་བ། དངུལ་ དུག་ཞ་ཉེ 
གསེད་ དུག་ར་གནྭ་དྭངཱ་ དགའ ཡང་ཏཱ་ཏིཐ་ཐཱེལ། སད་ཀ རོང་པ སྐེ་ཏུང་ འི་ག ¡\ ༨ (ཏྱ འབྱུད། རྡན་ན་བུ་རི་དངུ་ ན་ན་ནྲེང་ཇུརྔ་བདུ་དགུར་ང། ཆུད་ན། 
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རྲ་སྲ་ 


རིག་འཛིན་ཚན་ཁྲས་ལྟར་ན། གངས་ཆུ། རྫ་ཆུ། 


3 ཐུན། 


ཙན་དན་དཀར་དཱཡར། 


རྒྱ་མཚོ་ལླུ་བ། 


ར་མམ་སི་་པོིམ་ 
ཡུངས་ཀར་ཏྲེལ་ཤུར་ ] 


{ 
¦ 
¡ 






1 
{ 


གུར་གུམ། ] 
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ཞཿ 








༄༅༠། །ལི་ཤི། སུག་སྨེལ། ཛཱ་ཏི། ཅུ་གང། གུར་གུམ། ཀ་ཀོ་ལ་དང་དྲུག་གོ ཡང་གེ་ཁོད་ཞ་བསང་ལས་བྱང་བའི་སྤོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ཨ་ཀ་རུ། དུ་ཆུ་ཀ། ཛཱ་ཏི། གླ་ཅི། ག་བུར། རྒྱ་སྤོས། ཧྤང་སྤོས། 

༧ བུག་སྤོས། བྲག་ཞུན། བ་ལུ། ཙརྡན་དཀར་པོ། མཁན་ད་ཀར། ཤུག་པ་ལོ་བཟང་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྐབས་འདིར་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། བདེ་ཆེན་གླིང་པའི གཏེར་ལུང་ལས། ཆང་པ་ _ ] 
སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ཝང་ཀོ་ཀ་དང་སྦ་མ་ར། གླུ་མོ་གུ་ཁུལ་གུར་རྒུམ་དང་། གླ་ཅི་སྤང་སྤོས་ཛཱ་ཏི་བརྒྱད། གཙོ་བོ་གཟུཌ་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག རྒྱན་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་འགྱར། ཞེས། ད་པོན་གསས་ཁྱང་ ¬ 

„ རྒེད་ཀྱི་གཏེར་ལས་ཀྱང་འདི་བཞིན་བྱོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་ནི་བེད་གླིང་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ལྟར།  ཝང་ཀོ་ཀྭ་ནི་སི་ལ་ཏེ་རྡོ་གཞོང་དུ་ཞིབ་པར་བཏུལ་ལ་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་སིབ་སིབ་ཁེལ་ 


སྲ་མ་ར་ཙ་ནི་སྤོས་དཀར་ཏེ་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་གུ་ཁུལ་དང་མཉ༡མ་དུ་འདུར་བས་ནོ་ལྟར་ཞིག་ནས 
ཏུ་སོང་ལ་ནག་པོ་ 





སྤྫིྫྫ་ཾ་མ 





ཚ དུ་གཟུག་ནས་སླར་རྡ་གཞོང་དུ་འདམ་འཐཌ་བྱས་ལ་འོ་མའི་མདོག་ལྟར་མ་བྱང་བར་དུ་བཉུལ། 
གོང་གི་སེ་ལ་དང་མཉམ་དུ་བརསྙལ། ཀླུ་མོ་ནི་ནཱ་གི་སྟེ་ནཱ་གི་དེ་མར་ཁྱ་ཁོལ་ཐག་ཆོད་ནས་ལྫུ་བ་ཆད་ལ་ནག་པོར་སོང་བའི་ནང་དུ་དཀྲུག་ཅིང་བསྲེག ཐམས་ཅད་ཚོས་ནས་སེར་སྤོབ་སྤོབ་ 











མ་སང་གོང་ཕྱངས་ལ་ཆང་ནང་དུ་ངར་བསད་སྡུམ་ཕྱེས་ལ་རྡོ་གཞོང་དུ་བཞུལ། དེའང། སོ་པ མ་ལོ ཚཱ་གི་དེ་སྐམ་འདུར་ཞིབ་པར་པྱས་ནས་དེའེ་ཨུམ་འགྱར་ཙམ་ཀྱི་ཆ' ་ཆང་ [རོ 
བཟང་པོ་དང་ཟླ ་རི་ཐུན་གཅིག་བཏབ་ལ་ཚོན་ལྟར་འདུར་བས་དཀར་པོར་འགྲོ། དེ་སེན་མོ་ལ་བརྐུས་ནས་བལྟས་པའི་སེག་མ་དོར་ལ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རཆུ་དང་ད་བྱེར་མེད་འོ་མ་ལྟ ལྷ་བུར་མ་བྱུང་བར་ ¦ 


: དུ་བཏུལ། མང་པོ་འདུལ་བས་རྩིང་ཞིབ་ འཐབས་པས་བཏུལ་དཀའ་ན་གཙང་སྦ་ ཐོན་ པའི་དར་རྐང་ཞན་པ་མ་ཡིན་པར་བཏུམས་ལ་ བརྩིར་བའི་ཁུ་བ་བསག སིེག་མ་སྔ་ལྟར་བཏུལ། 
ཧཱཾ རྐན་གལ་ཆེ་ཉི་མ་ཡིས། ཉི་མཞི་ས་ལ་དྲི་ཡིས་ཁུབ། - ཅེས་པས། ཱ 


དང་གུར་གུམ་འདུར་ལུགས་ནི། 




















དེ་འང། འདུན 
ཉི་མ་གསུམ་དུ་ འདུར་བས་ ཏིན་ ལམ་གསུམ་དུ་དྲི་ ཡིས་ཁྱབ་ པར་བཤད་པས་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བཏརུལ་བར་གསུངས། གུ་ཁུལ་ 

དང་བོ་མཉམ་འདུར་བྱ། དེ་ནས་རུ་ བྲན་ལ་འདམ་འཐགས་ཇ་ཡུན་ཙམ་བྱ། དེ་ ནས་ཆང་ བཟང་བོ་ བརྣན་ལ་འདམ་འཐགས་སྔ་མ་ཙམ ་བྱའོ། གླ་ཚི་འདུར་ལུགས་ ་ཧི། 
བླ་ཅི་འདི་ུ་སོགས་ལ་གནོད་པར སྐ་ཞིའི དུག་འཛུན་ུ་ྭ་དེག་ ཉའི་སྱེའ་གང་ཆུངྣ་ཆུ་ སཿ ཉིཧཧ་ནྟ་དྲཐ༔ སྐར་རེ་བཏབ་ལྭ་སྐམ་འདུར་བྱ། `  སིཆེས་ཆུག་འད་གསོད་།རཆ་དང་ དེར་སྦེད་དུ་ཞ་ 











།༅། །འདྲེས་བར་དུ་བཏུལ་ལ། དེ་ནས། ཡང་སྔ་མ་ལས། ག་ཝཾ་ཝཾ་ཤི་ད་ལི་ཧཱ་སྲོས་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་དང་སུག་སྒེལ་དབྱི་དཀར་དང་།” བླ་སྐང་ཨ་ཅུ་གཾ་ཐུར་བྲག་སྤོས་དང་། ཙན་ད་ན་དྭ་ཀར་ 

=|ད་མར་ལེ་ག་དུར་བ་དང་། ཏོང་ཀུན་དེ་བ་མ་ནུ་བྲི་ཡང་ཀུ། ཤིང་ཚ་མཁན་དཀར་སྤོས་མོ་དྲི་ཞིམ་དང་། ཨ་ཀྲོང་རྣམ་གསུམ་པྲོ་ལོ་དུ་ར་བྱིད་ད་ང་། སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཁོམ་བུར་གྲྭ་ཤེལ་རྩེ། ར་འ 
ནག་གོ་སྙེད་སྔ་སྨུག་ད་ང་། ཧོང་ལེནྷ་ཤུག་ཆེར་ཀ་ར་བུ་དཀར་ནམས། ཤུག་བྱེ་ད་ང་སྦྱར་དྲི་ལྡན་ཚང་པ་འདི། ཏཾཏ་པན་ཡཱར་འགཱ་གེ་སྤོས་ནཱ་མཧུ་སྐམ་འཕྲུར་བྱ་ཝ་དནྣ་འགསེ་རུ་ཡང་ཡང་ཏཁྲདྲིན་པ་ | 

འད་མ་འཐགས་བྱས་པའི་སྨན་རྣམས་དང་ཚན་དུ་སྦྱར་ལ། མ་མ་ཤུག་ཕྱེ་སྟེ་སྡོང་རྒན་ད་མར་པོ་དྲི་ཞིམ་ཅན་དེ་འདུར་ལ་ད་ར་ཚཌ་ཨུ་འདྲེན་པའི་སྡེ་གུ་ལ་ཆུ་བསྣན་ལ་ལྟག་བཞི་ལྔ་ཙམ་བསྐོལ། རས་ཟངས་་ | 

༧ ཨུ་བུཌ་ལ་བཙིར་ན་ས་ཁུ་བ་དོར་བའི་སིག་མ་ཚཌ་ཨུ་བྱས་ལ་གོང་གི་སྨན་རྣམས་དང་། རབ་མཆོག་མཉམ་འཇལ། འབྲིང་རབ་བུན། འབྲིང་ལོག་པོ། ཐ་མ་ཨུམ་འགྱར་ཏུ་བསྲེས་ལ་ཆང་དང་ཆུས་བྲན་ལ་ | 
| 
















ཅི 


མོ །བརྡུང་བརྒྱག་ནན་དུ་བྱ་རིང་ལ་ཛཱ་ཏི་དང་དྲི་ཆེན་ཐོད་དམར་སོཌ་དྲི་ངད་ཅན་ཅུང་ཟད་བསྡན་ལ་ཆང་བཟང་པོ་དང་མཉམ་དུ་བསྙལ་ན་ས་རིལ་བུའམ། སྤོས་ཐན་ན་མ། ཕྱེ་མ་ཅེ་བྱས་ཀྱང་དྲེ་ཤིན་ཏུ་*་ ¦ 


བཟང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤཾས་དེ་ཉིད་བྱེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འའང་དུད་ པ་ཕྱངས་ལ་དྲིའི་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ྡ་མ་ལས། གདོན་བགེགས་བསྐད་དེ་ནད་རིམ་འཛོམས། 

















) །ཕེ་དང་མི་མིན་དབང་དུ་འདུས། བདེ་གཤེཌ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུཌ་མཚོག་མཉེས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐུཌ་དམ་བསྐང། གཙང་རིཌ་ནམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོཌ་བྱེད། ཝྡེ་བརྒྱད་དྲེཌ་པ་ད་བང་དུ་འདུ། སྡོམ་པ་ད་མ་ཚིག་ཆག 
, །༡མས་སོབ། འགྲོ་དོན་དགེ་བ་སྨིན་པར་འགྱར། ཞེས་སོ། ལོ་ཕྲམ་གྱི་ད་མར་ཚན་གྱི་ཁྲག་སྣ་བཅུ་གསུམ་ནི། ་ར་བསེ་ཆུ་ཕག་བན་གླང་བྱ་རྒོད་འབྲོང་གངས་དབྱི་དོམ་དྲེད་ཇས་ཞཱ་སྲམ་ཡེ་རྩེ་སྔན་མོ་དང་བཅུ་ 
ྲ ངོ གསུམ་གྱི་ཁྲག་གོ དེའང་བསེ་ཅུ་དང་བན་ཟང་གི་ཁུག་མ་འབྱོར་ཚེ་གསང་བ་ཚན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤཱ་བ་དང་གནའ་བ་དང་གླང་དཀར་པོའི་ཁྲག་གསག་གོ། །ཆག་གད་བ་ཀྱི་ཁྲག་སྣ་ད་གུ་ནི། 

སྐབས་ཕྲིན་ལས། བཙག་དང་མཚལ་དཀར་ལེ་ཁྲི་གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་བརྣཌ་པའི་ཁྲག སྤང་རམ་འབྲི་མོག་ཁུག་ཚོས་གསུམ་ནི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་ཁྲག གདུང་བའི་སྙིང་ཁྲག་བསྣན་པའི་མཚོན་ཁྲག་རང་བྱུང་གི་ 
མངལ་ཁྲག་གསུམ་ནི་འགྲོ་བར་རྒྱ་བའི་ཁྲག ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རཊྐ་དགུ་ལས། ཕྱིའི་རབླ་གསུམ་ལས། སྤང་རམ་ནི་རྟ་མེན་རམ་གཡུང་ཞེས་བཤད་དེ། རམ་བུ་ད་མར་པ་ཅི་ཡི་ཉ་མོའི རྟབ་ཟག་པ་ ༤ 
ལས་བྱུང་བས་རྩ་བ་དམར་པ་དེ་ཡིན། འདི་སྟོན་འབྲིང་གི་ཉ་ལ་བརྐོས་ན་ཚིའི་ལ་མོའི་རྐག་འཛག་དུས་ཡིན་པས་ཅུ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་ཆེ། འདི་ལ་ཁག་གི་ཞུང་མ་ཡང་ཟེར་རོ། འདིའི་ར་ང་བསྙིར་ 
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རང་བྱང་མངལ་ཁྲག་ནི། སྲིད་རྒྱལ་ལས་མ་རེག་རང་བྱང་ད་བྱིབ་ཁྲག་གསུངས་པས། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་རྟགས་ཚངས་བ། ལམ་ཆཚཌ་ཕྱོད་རཾཌ་ཀྱིས་མ་ 





འན །བའོ་ཁུ་བ་པོད་རོཀ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་བཏུང་ན་གང་དབང་བྱར་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱར་རོ། འབྲེ་ཚག་དང་ཁུག་ཆག་ནི་གོོ་སླའ། དེའེ 'ེང་ཅུ་ཅི་ཏོག་མདོག་དམད་པ་ཐམས ་ཅད་གསུག་ཀྱུང་ཆུང་ 


བ་གཤེད་དམར་ལས་གསུང་ས་སོ། ནང་གི་རྟག་གསུམ་ལས། བཙག་དཀར་ནི་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྡ་བཙག་དང་འདྲ་མཛུངས་ཀྱི་བར་གསེང་ནམས་སུ་དཀར་པོ་ཁྲིཌ་ཁྲིཌ་ཨུ་འངྱར་བ་དེའ། མཚལ་དགཀར་་ 
¡ ནི་ཁ་དག་ དམར་ལ་དཀར་ཞང་དང་ཤས་ཆེ་བ་འཇམ་ལ་འོད་ཆུང་ བ། བཏུལ་ན་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་། ནང་གི་ཁྲག་ལ་ལི་ཁྲི་མངལ་ཁྲག་གི་ཚབས་སུ་བཏང་ན་བྲག་ཞུན་སྦྩྱར་ཐར་ ཡོད་པས། ཧྲག་ཞུན་ ཞི་།ཇ་ 
དག་ཟཱ་བྱའི་ མགྲེན་ པར་འདྲ་བ། རོ་ཚ་བ། ནུས་པ་བསིལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། གསང་བའི་རྟབ་གསུམ་ལས། གདུང་ཐའ་ སྟེང་ཁྲག་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་འགྱར་ལྟར་རོ། བསྟན་ ཐཾ ཁྲག་ནི་བཞུར་བའི་ཁྲག་གོ་ 


གོས་པའི་རང་བྱང་གི་ཟླ་མཚན་མེ་ལོང་གི་སྲིད་དུ་བླངས་པ་དེ་འོ། དེ་མ་འཛམ་ན་ལི་ཁྲི་ཚབས་སུ་བཏང་བའོ། ཆག་གད་བ་ཀྱི་ཆུ་སྡ་དགུ་ནི། སྐབས་ཕྲིན་ཁས། ། །དང་ར་དུན་གུ་བུམ་ཀྱི་ཆུ། དམུ་ཡད་ཏིང་ཕྱི་ | 















| །དད་ཀྱི་ཆུ། སེད་པ་གས་བྱེད་རྒྱ་ཡི་ཆུ། མལ་དྲོས་ཁུ་མ་དམིགས་ཀྱི་ཆུ། ཏིང་ཤོ་གལ་ཆེན་རྒྱན་ཀྱི་ཆུ། ཐ་ལེ་གཙང་མ་གངས་ཀྱི་ཆུ། གཙང་མར་སྒྱར་བ་ཆན་ཀྱི་ཆུ། རོ་ལྡན་གསོ་བྱེད་སྨན་ཀྱི་ཆུ། ཐིག་ལེ 
|. ཐབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་ཆུ། ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་གླིང་ད་གུའི་ཆུ། ཆར་པའི་ཆུ། འོ་མ། མཚཾ་ཆུལ་ཛྲུང་ཨམ་རྫུ་ཧིཧ་ཇྫུ། རུ གང་ས་ཆུའམ་གཡའ་ཆུ། གོང་གི་ཚན་ཀྱེ་རྫས་དང་སྦྱར་ 
,¿ བའི་ཆུ། ནད་བད་ཀན་སོགས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཆུའམ་རོ་ལྡན་གྱི་སྨན་སྦྱར་བའི་ཆུ། ཁྱེའུ་མདོག་དཀར་ལ་མིག་བཀྲ་ཆེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་དགུའོ། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁླས་ཆབ་དགུ་ཡང་འདི་དང མཐུན་པར་ཀུན་རིགས་ 
ཁས་གསུང་ས་སོ། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། འབུ་ཝ་སྤཾས་ཝྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་རིང་པོ་ཝ་སྨན་ཝ་དང་བདུད་ཅི་ཝེས་ཆག་ཆག་གད་པ་པར་བཤད་དེ་ཚག་ཧུ་བཤད་པ་འདི་ོ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། རྣལ་དག 
ཤཾ།སྟར་ན། སྐུའི་རིན་ཆེན་ལྔ་ནི། གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ཤེལ་དུང་དང་། གསུང་གི་སྨན་ལྔ་ནི། པྱ་སེང་ཧཱ་ས་དེ་ཝ་དྲི་ཀ་ལྔ། ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར། ཀརྣ་ཀཱ་རི། མླེ་དྲོས། རྒྱ་མཚོ་ཝྦུ་བ། ད་བང་ལག ཤུ་དག་ད་ཀར་ 
སྲ་དང་ཝའོ། ཐུཌ་ཏཱ་༔ ང་པོ ལྔ་ནི། འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་དཀར། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྦང་ི། ཤིང་གི་བུ་རམ། ཆུའི ཨན་། ཐི་ཆོག་གི་ཤ ་དང་ལྔའོ། ཡོན་ཏན་ སྤོས་ལྔ་ཞི། ག་བུར།, ཇཱ་ཏི། གུར་ཏུམ། 
ན་ལས་བྱབ་ཝྔ་ནི། ནས་འབྲས་ཏིལ་དཀར་གྲོ་མོན་སྲན་དང་ལྟའོ། མྭཏྱ་ཧིི་བ་བྟན་འཛིན་ི གྱིས། མུ་ཏིག་ཤེལ་གཉིས་ཚབས་བུ་ཟ། ཟངས་ལྕགས་གཉིས། 3 ཚབས་སུ་ཨ་ག་རྭ། ` 








པཿ 3 

















༦ དཀ དཀར་ཉྐེང་པོར་སོང་ཕྱོར་ཚབས་སྭ་སོ་བྲ་བཞ་ཞས་གཞན་མཐུན་པའ་ཕྱི་རྱད གོང་བྱད་སྐྱེལ་འགྲོ་བའོ བཤད་པ ནི་ལེཌ་སཾ། གསང་ཚཌ་སྦྱི་ལ་དེའི་སྟེང་དུ། དོས་རྫས་བདུད་ཅེ་ལྔའམ་ཚབས་ 
.,- པྱང་སེམས་ལ་ཇུ་གང་རཀྙ་ལ་སེན་བགཱ ཐྷཱུ་ར། དྲེ་ཆེན་ལ་ཙརྡན་ད་ཀར་པོ། དྲི་ཆུ་ལ་སྲོས་དཀར། གསང་ཤ་ལ་ཨ་རུ་ལྔར་ བཤད་དོ། གཞན་ཡང་གསང་སྔཌ་ལུཌ་ལ་གཙང་ཚན་ལྔ་ དང་། མཚེར་ཉུངས་སྟོཌ་ 
ཀྱང་འཐད་དེ། ཕུར་པ་ལས། ཞུངས་ཀར་ཤུངས་ན་ག་སྐེ་རྩེ་ཐུན་རྫས་འདི། ཞེས་བཤད་ དོ། བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན་སྐོས་ལྔ་དང་ ནང་རྟེན་བཅུད་ད་གུའི་རྫས་རྣམས་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ལྔ་པ་ཆི། མཆད་པར་ 

ཤཱ།ཐ་བའི་རྫས་ལས། སྨན་མཚོད་གྱི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ལས། ཕྱིའི་ར་བ་བརྒྱད་ནི། ཙནྡན་ཐུུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཚང་སྟེ། ར་བ་བྷཉྟ་ཨ་ལ་ནི་གོ་ཡུ། སྡེང་པོ་ཙརྡན་ད་ཀར་པོ། ཤུན་པ་ཤིང་ཚ། ལོ་མ་གུར་གུམ། | 

ཧཾ ཡལ་ག་ལེ་ཤི། མེ་ཏོག་གེ་སར། ཁུ་བ་ག་བུར། འབྲས་བུ་ཇཱ་ཏི་ད་ང་ བརྒྱད་དོ། ན་ང་གི་ཆ་བ་བརྒྱད་ནི་མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚང་སྟེ། ཆུ་བ་སྙིང་། སྙོང་ པོ་ལུས། ཤུན་པ་པགས་པ། ལོ་མ་རྐང་ལག ཡལ་ག་སྒ་དང་བ་ 
དག མེ་ཏོག་སེན་མོ། ཁུ་བ་རྐང་ཞ ཿ ད་ང འཐས་ཧུ་ད་བུང་ཧུ ཝའ ཤགསད་བའཅ་ཐ་བྱ་ད་ཞི་ཡ་ལུ་བ་གཏའ་ ཤང ཡཁམུ་ངཱ་༩ འི་ས ཡུབ ཐངུ་བཛྡ་ ་ད་ང་ཡུལ་བྱི་རྐེན་བཞིའ། དི 


























།ཧུ་ "བཟི་ ་ནི། ཐིག་༩ ལེའི་ བཞུཌ་ གནས་གླད་ པ། རྒྱུ་ལམ་ པ་གྱྱངས་ པ། གཤེཌ་ ཤུལ་ རྡོ་རྗེའི་མཆུ། ཡུམ་ ངོ གསང་ཐ་སྟེ་བཞིའོ། ཡུམ་ གྱི་ ཀྐྱེན་ བཞི་ནི། པྱད་རྟལ་ འབྱུང་ བའི་རུ་ རྒྱ་མཆིན་ པ། བཞུཌ་གནས་བན འབྱང་ ་གི་་ 
ནམ་པ་བུ་སྡོད། རྒྱུ་ལམ་བྷ་ག ལེན་པའི་ལམ་ཟྲེའུ་འབྲུ་དང་བརྒྱད་དེ། ཡང་ད་མ་རྫས་བརུད་ཅི་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བྱི་ནང་གི་ཅ་བ་བཞི་རེར་ཕྱེས་པས་ཅ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་འགྱར་བ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྒྱད་་ 

-ཿ བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་པ་མིག ཆུ་རྒྱུས་མཐར་ཕྱིན་པ་སེན་མོ། ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་མཐར་ཕྱིན་པ་སྐྲ། རུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོ་སྟེ་མངོན་པ་ཕྱིའི་ བཞི་དང་། བཞུཌ་གན་སྭ་གླད་པ། རྒྱུ་ལམ་གཞུངས་པ། ༦ 
ཤཾ།གཤེཌ་ ཤཱལ་རྫོ་རྫེའི་མཆུ། ཕོ་བྲང་སྙིང་སྟེ་སྤས་པ་ནང་གི་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། དྲི་ཆེན་གྱི་ བརྒྱད་ ནི། ཕག་པའི་ཤི་བ་བམ་གྱི། གཡག་ཁྱུ་བའི། བྱེས་པའི་དྲི་ཆེན་ཏེ་ཕྱིའི་བཞི་དང། སློབ་དཔོན་གྱི། གཟུངས་མའི། | ཏྱ 
དྲངས་སྲོང་ངམ་སྒོམ་ཆེན་གྱི། སྔཌ་པའི་དྲེ་ཆེན་ཏེ་ནང་གི་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། རཀྟའི་ བརྒྱད་ ནི། ཕོ་བྲང་སྟིང། མཚོ་མཆིན་པ། སྟིཌ་མ་མཚེར་པ། གཤེཌ་ལམ་མཁལ་མའམ་ཆུ་ཁྲག་སྟེ་ཕྱིའི་ བཞི་དང་། གཟུངས་། 
མ་འ ཝི་དང་པོ་འཇོག་པའི་ ཁྲག འཛག་པ་ བདངཱཏཱ་ ་བ། སྱར་བ་ལ་འདྲེས་པ། ཤཾ་ཝཾ 2 བའི་ (ཏཱག་སྟེ་ཞུ་ངྲ་གི་བཞི་ ཉུང བརྒྱད་དོ ཿ དྲ་ཆུའི་བརྒྱད་ ནི། བོང་ ` ་ 5༨ འང 9 ཏང མའི། ཉེཐྦ་ཛུ 




















































༡མའི། གཟུངས་མའེ། བསྒལ་བའི། ཤི་བ་བམ་བྱེ་དྲི་ཆུ་སྟེ་ནང་གི་བཞི་དང་བྱྱད་ངོ། ཤ་ཆེན་ ཧྱ བརྒྱད ཧིཿ ཉ་ཤ་བཞི་ ཕྱིའེ་བ་ བཞི་ དང་། ཉུ ཅར ཐས 
.3 གཉིས་ཏེ་ ཏེ་བཞི་ནི་ནང་གི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ དོ ཡན་ལག་སྟོང་ནི་ཅ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱོངས་རྩི་སྨན་དང་། སྔ་སྨན་དང་། ཤིང་སྨ ན་དང་། ེ རྡ སྨན་ ༢།*རྲ་ སྭོཌ་ པ་སྲ 

¡, །ཕཡའི་རིཌ་དང་། འཕྲད་ཆུ་ལས་བྱང་བ་དང་། རླུང་ གིས་དེད་པ་དང་། གཤོག་པ་ཅན་དང་། གདོང་པ་ཅན་དང་། སྡེར་མོ་ཅན་དང་། ་ སྭོཌ་བྱྱ་ཉེར་ཝྔ ཡཿ 7 འབྱར ༢ འབུ་སྣ་ད་ཧུའི 
¡3 _ པ་ཏི་ ཏི་ཅེས་པའི་འབྲུ ་ས་ དགུ་ ནི། ཁ་ཅིག་གིས་དགུར་ ངེས་པར་གངས་བཟུང་པ་ཡོད་ དེ་རྗེ་གུར་ ཞོག་ པག།དགུ་ཁོ་ན་ར་ གྲངས་མ་བཛྡེས་ཀྱང་ཆཚོག་ལ་ཆང་ཡོད་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་རྣབས་ཁ་དྱ་གསུངས་པ་ལྟར་ ར། ཕི 
རཾ ། རྭཀའི་ མཆོད་ པ་ ནི་གོང་དུ་ཆག་ རྐདྡ་ང་ཀྱི་ ་ཁྲག་སྣ་དགུ་པོ་ལ་བྱ ་སྟེ། ཏིང་ མུར་གཡུ་རྩེ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ བཞིའི་ཁུག་སྣ་བཅུ་དྲྭག་ བཞད་པའང་ ཏན་ཞླད་ཝ་པ་ཡིན་ནཱ། གཞན་ཡང་ རའ ལྔར་ 
ཐཱ པའང་ ང་མུད་ ངོ། ཤ ་ལྔ་° ལ་ ལ་ཡིན ན་ང་ ང་གསང་ བ་ གཟུན ཤབ ཕྱིའི་ ཤ་ལྔ ཝི ཤཿ མཿ ་གྱུད་ལ: ལས། | ཐུད་ ཨེད ཁྱི ཏ་ བཿ ་སླང་ཿ མ་ཧེའི་ཤ། ཞེན བཌྭཧྲ། “ངུ་ན་ཐི་ཤཤེ ཇི གི་ང་བོ། ཆ་ 


= །དྲེ་ཆུ་སེ་བིའི་བཞི་དང་། ཟ 















།[ཚགས་ཀྱི་ཇོ་བོ། = ངོ་བོ། ཕག་ ཤ་ གཏི་ “མུག་ཧི གི་ ངོ བོ། ཀྱེ ཤོ ཕྲག་ ཕོག་ཐེ གི་ཇྲ ངང དང་ལ ཡར་བཤད་དོ། ནང་གི་ཤ་ལྔ་ནི་རང་གི་ལུས་ ཁཿ ་ སྟེ། ཞེ ཞེ་སྡང་ ང་སྙིང་ ། གཏེ་ ཏེ་མུག་ རྨ པ། ང་རྒྱལ་ གོ བ། འདད་ཊ ཆཌ་ མཆེན་ པ། 
ག་ ་རྡོག་མཁལ་མཁོ། གསང་བའི་ཤ་ལྔ་ནི་ཡུང་པོ་ལྔ་སྟེ་བདུད་ཝི་ལྔར་བསྒྱར་ནས་དབུལ་པའོ། གདུང་བ་སྟོང་གི་སྙིང་ཁྲག་ནི། །གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ལ་འཚེ་པ་ཅན་ཧྱི་བུ་ཁྱིམ་ངེད་པའི་མ 

% ཤི་ བའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན་རྲེའུ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། སྟོང་ནི་གྲངས་མང་བར་སྟོན་ཏེ་གཙོ་བོ་གཅན་མོ་གདུང་བ་ཅན་ད་གུ་ནི་བྷན་ཟློག་ལས་གསུངས་པར་ལྟར་ན། སིན་མོ་དྲེད་མོ་ཝ་མོ་ཁྲ་མོ་ྲམ་མོ་ དབྱི 

ཅི ཿ ཟསྦྱང་མོ་ཕྱེ་ལ་མོ་གོང་ རྒོད་ ཚངས་མ་དང་ དྭགུ་ འོ། རྗྔམ་པ་ དགུའི་ སྟག་ཤ་ ནི། ཁ་ ཅིག་ ལྟག་ པའི་ ཤ་ཁོ་ ནར་ འདོད ་ལ། རྗེ་ གུར་ ཞོག་ པ་ཡབ་སྲས་ ནི་ གཅན་གཟན་གདུག་ པ་ཅན་གྱི ་གི་ སྟིང་བྱེ ངེ་མར་ གཏུབ་པ་ དེ་ 
ཡི གསུངས་པས་ ཕྱི་མ་འཐད་པར་སྣང་སྟེ། རྩལ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅན་གཟན་བས་ ལྷག་པ་ མེད་ལ། མོ་ རིཌ་བུ་ལ་གདུང་བའང་གཅན་གཟན་བས་ཐུ་བ་ མེད་པས། དེའི་ སྙིང་ ཁྲག་དང་ སྟིང་ཤ་འབུལ་བས 
།ཡེ་ ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་་རྣམས་ཐུཌ་རྗེ་དང་མཐུ་རྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུཌ་དམ་བསྐང་བ་དང་བྱམས་ཤིང་གདུང་བས་འཐད་པའོ། དགུའི་གྲངས་ནི། གསང་བ་འདུས་པས་མཛད་ པའི་ཁློ་འགྲེལ་ལས། ཆུ་སྲིན་ 

== 5555 ོང 
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།=། །ནག་པ་ ཕག་རྒད་. ཤ། ཀ། ཅེ་སྤྱང་ སྔོན་མོ་སྟག གི་ཤ། རྒོད་དྲེད་གླག་ དང་ ཧོར་ཁྲའི་ ཤ། སེང་ཆེན་ རྔཆ་ པའེ་ ཤ སྟེ་དགུ། ཅེས་དེ་ དག་ལ ` ་ཅེ་ ཅེ་སྤྱང ཞེས་པ་ ར་ རྒྱ་ གར ད་ དྲོང་པལ་ཡུལ སཌ་ཁ་ཡོད་པཞི ཏ ༈ 
” གཅན་གཟན་སྐད་ཆེན་པོ་འདན་ཚེ་ར་ཅོ་ཕི་ལ་འབྱུང་ཞིང། དེ་མིན་ནང་དུ་བསྐམ་པ་ཞིག་ཡད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་ས། གཞན་ནི་སླའ། དབང་ཆེན་ལས། སེ་ཤ་ཀམ་ཤྭ་པ་ཐ་དང་། དུ་དང་སམ་དང་པང་ངེ་དང་ 
ཞེས་པ་ལས། མཁས་གྲུབ་སྐྱབ་སྟོན་པས། སེ་ཤ་དཔུང་པ་ལག་ངར་དང་བཅས་པ། ཀམ་ཤ་སོག་པ། རྲ་ཤ་གཉའ་ བའི་སྟོད་ལག་འབྲེལ་པ་ཡིན་གསུངས། ཏྲ ནི་ཟླན་གྱི་མཚད་པ ཆང་ལ་སོཌ་དང། སམ་ཤལ་ དི 
ཟས་མང་སྒྱར་ཚོཌ་མཆོད་ད་ང་། བང་ངེ་བཤོས་གཙང་ད་ང་སྦྱན་གཟིཌ་སོཌ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་དབལ་མོ་ལས། ཕུ་ཤ་ཅེས་པ་མགོ་དང་མིག ་ཤ་ད་ངོས་བོང་ ར་ཆེ་ཤ་ན་བ་གྱམ་ ཤ་ཀྐྱི་ཐ་ ལྷེ ཐ་དང། ཞེ་ཊ་་ ¬ 

| ༧ ཁལང་ཚྐོ་ ཤ་ལུད་ཤ་ཤིན་ཤ་རྐ་ཤ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་རྙིང་མཚེར་པ་གློ་བ་མཆིན་པ་མཁལ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དེ་སོཌ་མང་ངོ། ཚཌ་མཆཾད ཚྣམས་སུ་བྱང་བའི་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་ དང་བགོ་བ་ལ་སོཌ་པ་ ཨི། 
བཟའ་བ་ཟན་ལ་སྟོཌ་དང་། བཅའ་བ་ཤིང་ཐོག་སོཌ་དང་། བཏུང་བ་ཆང་དང་འོ་མ་སོཌ་དང་། བགོ་པ་གོས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་བྱག་པ་སོཌ་ཡིན་པ་བཤད་དོ།: །*་བྲུག་པ་ནི། རྒྱད་ལས། མེ་ཆུ་ཤ་ཆང་དཀར ཿ 














| །གསུམ་ཤིང། འཚོ་བ་དངོས་ཟུབ་ཛས་ཨུ་བསོག ཅེས་པའོ ཡོང་བུགོ་བ་ོང་།ཨོ་ཏི་ང་དང་ བ་ས བ་ས བོག གོ་ས བསྟོབ ཡོག་མོསོ་ཚོཌ་པའ་བསོག་གོ། གཉོས་པ་ཡོ་ཡོད | 
ཁ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཡུན་སུམ་ དྲུ ཤུནན༢ཿ$ཊ86 5ཆཝབཱོ། གཉིང ན་ཧུན་ 
རར ལ གསུམ སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན ཕུན་སུམ ཚོཌ་པ་སྤྱིའི་ཡོ་བྱད་། དགོས་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ཉའི་ཡོ་བྱད་། འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་གཤེན་གྱི་ཡོ་བྱད་་དོ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞི་ལས། རྒྱུ་གསུམ་ནི། སྒེ་འགྲེལ་ལས། 
ཤྲ [1 བེ མོས་པ་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ། འདུན་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། ཅེས་པས། གསང་སྔཌ་ཟབ་མོའི་བོན་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ད་ང་མོས་པ་ད་ང་འདུན་པ་སྐམ་པ་ཆུས་གདུ་ངས་བའི་མཚན | 
 ཉིད་ཌཱ་བུ་ཞིག་དགོས་སཾ། ཉྱེན་བཞི་ནི། གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བླ་མ་ཉམས་ཉོ་ཌ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཏག་ཏུ་བསྟེན། ད་བེན་གནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན 2 


༈ འ༡ཉདཔལ་ཐབས་བ་པ་་གཞན་ཏུ་ཕྱེན་ཡིན་པས་གངདུ་།ར། ༤ འཆེན གཞེས གེ་སུར་འཐེལ་ཞེ་ཉེན་ཡེན་བང་པི་འཐུལ་འབུགས་པའད། གལ་ཆ ནམ་འག་་བུས་ 
འང ༡8 8 $ 35 *་ ཏ། བདུད་ཆི་ལ་སོགས་གསང་མཚོད་ཀྱི་རྫས་ནམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བ་ཟས། བགོ་བ་གས། 
སྱད་པ་མེ་ཆུ་དང་། གཞན་ཡང་དྲ་ག་ཟློག་མཚན། ནད་ཟླག་སྨན། གདོན་ཟློག་ཡས་ལ་སོགས་མཐུན་ཀྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསག ཅེས་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་ 

མོ་འ འ་འ 


10 £ 74 

















བྲལ་ ལྟར་ དུ། དུག་ཕྱུང་ རོ ཚན་ ་བུས་ སོགས་ ཀྱིས་ རས་ ད་ང ང་ཡོ ་བྱད་ རྣམམས་ དག་ ཅིང་ གཙང་ བར་ བྱས ་ལ། དེ་ ནས་རྒྱད་' ་ལས། གཏའ་ཆེན་ ཕུད་ ལ་ པ་གཅད་ལ་ ལ་བར་ཕུད་ ་དབྱིངས་ སུ་ གཏོར། | ཞེས་འ འབྲུ་སྣ་་ 
ད་གུའི་ཡུ་ཏི་ལ་གསེར་བདར་ཕུད་ཚོ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ལས། ཕུད་དང་པོ་གཏ་འ་ཆེན་ དུ་བཅའ་ལ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ལ་བཞག་སྟེ། དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ློ་ བོ་ད་ང་ཁློ་མོ་ཐམས་ཅད་ དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་གདུང་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱར་ཏེ། ད་པེར་ན་སེར་བ་གཏའ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་འདྲའོ། བར་ཕུད་ གསེར་སྐྱེམས་སུ་བྱས་ལ་མགྲོན་བཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཀྱེས་ཤིང་བཀའ་བགོ། ཅེས་ས་རབས་པས་ 
གསུངས་ལ། དིང་སང་རྡེའི་ཚད་བྱང་མའི་ཁ་སྐང་བྱེད་སྤོལ་འདུག་གོ། ཕུད་བྱི་མ་ནི་སྨན་མཚད་ད་ང་ཚོགས་སྐང་དུས་ཨུ་ད་གོས་སོ། གཉིས་པ་ལ་སྐོང་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་སྐོང་གསུམ་ , 
¦ ནི། གསང་འདུས་དོན་རྒྱུད་` ལས། དང་པོ་ཕྱི་ སྐོང་ ཞི་ ་ཚོག་ དང་། བསང་དང་ཆབ་ གཏོར་བདེན་པར་བདར། བར་སྐོང་ཉྷ་སྲིན་ བླད ་ཀྱིས་བཅོས། ནང་སྐོང་སྐུང་མ་ཕུ ཕུད ་ཀྱིས་མཆོད། ཅེས་པས། ཕྱི་སྐོང་ 

༩ ཏ5་ཧྲདྲ་ཆྱ8 བ་གཏྫོར ཏྲུང ླ བའི་ཡི ཡྱིན ་སྲེག་ མྐགསྐ་ཞི་ཚེག་༣ ཅི་འགྲུབ་བྱ། བར་སྐོང་ལ་གླུད་ ཆེུ་ཤཱས་ ད་ངྭ་ཆུང་ ཤས་ཨུ་གཏ་ང་། ཞེས་ པཱྤ། བླད་་ ཆེ་ཤས་སུ་བྱེད་ ན་མཁའ་ཀློང་ར° རབ་འབྱམས་ཇར་གླད་ 





མཆ་ག༧མར་པེངཀོལས༤༤༢༤༡ ༤༨༨༤ ` 


 ༅། སྡ་སེལ་དུ་ཕྱེད་ལ། བབ པ་པོ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཟླད་ དོའོ ། ཆུང་ཤག་ཅུ་བྱེད་ན་རྣམ་དག་གི་རྒྱན་མཆོད་ཅམ་བྱས་ལ་བསྒུབ་པ་པའི་གླད་དགྱེ་བའོ། ནང་སྐང་ལ་སུང་མའེ་ཚཌ་ དང་སླང་གསོའ་རྒྱས {| 
. པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བཤཌ་པ་ནི། རྒྱན་གཅིག་པ་ལས། ཕྱི་ནང་བཤཌ་པས་ཤིན་ུ་ད་ག་པར་བྱ། ཅེས་པས། ཕྱི་བཤཌ་ལ་གྱྱན་བཞིའི་གེགས་སེལ་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ཟླག་པ་ས་རྩ་འདེབས་པ་ཉེའུ་འདོན་ | 


' པ་ལ་སོཌ་པའི་བསག་སྦྱོང་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། དེ་ནས་འཇིཌ་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ དགགེཿ བ་རུ་མ་སོང་བར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་དོན་དུ་སངྦས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ |= 
, པར་བྱ་སྱམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་ལེགས་པར་གཟུང་བ་གལ་ཆེབོ། དེ་ད་གྲ་གཏོ་དྲ་ད་རིས་གོ་ཝམ་ལ་ཞི་དཀར་བགེཌ་གཉིས་ཨཱ་འཐུས་ཕར་བྱས་ཁ། -གཞན་ཉ་བསྙེན་བརྒྱལ་བཞམ་སྒུབ་ 
| པ་ཆེན་ཡྲཾ་ལ་འཇུག་ཚེ་གོང་དང་བཤགས་པ་གཡ་ཚེ་ཐ་ཡིན་ནོ། གཟུབ་པ་ནི། དབའ་ཚྭ་ལས་ཐིག་ལུས།གྲསར་རིང་གནས་དང་མུར་ནྲས་ནི། ཨ་ཡི་ཚ་ག་བ བྷ་ཏེ། ཞྲེས་པས་གླབ་གྲན་སྱ་རྱིཧྲ་པ་ཡིན་ཞ་ག་ 




















པ་ལམ་འཕང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྦུབ་པ་སྲང་འཛུད་ཀྱི་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐེད་ད། ནང་བཤཌ་ལ་སླར་ཡང་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཆལ་འབུལ་བ་ཡི་གེ་པརྒྱ་པའི་སྐོམ་བཏླ་བྱད་ 



























སློང་བའི་ཚོ་ག་མ ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ ལ། གསར་ན་ཀུན་སྡྣང་ཁྱབ་པ་ལྟར་བྱ་བ་སྔ་རབས་ པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཕྱི་རྟེན་སྐོས་ལ་ བསྙེན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབལ་མདུང་། རྒྱལ་མཚན་པུ་ཐོ། བྱ་ཁ། རྒྱལ 
ཐོ་བཅའ་བའོ། དང་པོ་ནི། དྭ་བུས་ཀྱི་མདུང་རིངས་ཡུ་བ་གསོམ་པ་ལ་རྩཌ་སྣ་ད་གུའི་ མདུ་ང་སོ་སྤྱི་ལྟར་གཟུག་ལ། རིང་ཐུང་གི་ཚད་དུ་རིགས་ལྔའི་ བརྡ་ཆུ་འདོམ་ལྔ་ཚང་དགོས་པ་གསང་བ་ དོན་འགྲེལ་ལས་ 
ཤཱ། བཤད་ད། མདུང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་སྨྱག་རྒོད་ཚིཌ་བདུན་པའམ་སྦའམ་ཤིང་གང་ཆུང་རེ་རེའི་མདུང་ཡུ་ལ་མདུང་སོ། གཅིག་ལ་བཟུང་རུ་ཙག་གི་དབལ་མདུང་དུ་ཐུང་ངམ་འབོང་གཡག་གི་ཆུ་ཅེ་སར་གསུམ 
] གྲབུག་གཅིག་ལ་ཟ་ལ་རྫམ་པའི་དཔལ་མདུང་དུ་སྟག་དང་ཕག་རོད་ཀྱི་མཆེ་བ་སོར་གསུམ་གཟུག གཅིག་ལ་འཛིན་སྡེར་མོའི་དབལ་མདུང་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་སེང་གེའི་ སྡེར་མོ་སོར་གསུམ་གཟུག གཙིག་ལ་ནོ་ 
ཆེར་དབལ་གྱི་མདུང་དུ་སྟག་ཚེར་དང་སེང་ཆེར་སོར་གསུམ་གཟུག གཅིག་ལ་ཚ་མེ་ད་བལ་གྱི་མདུང་དུ་མདོ་ལྔཌ་ཨུར་མོ་མེ་ཕྱིན་པ་སོར་གསུམ་གཟུག གཅིག་ལ་གྲང་ཆུ་ད་བལ་གྱེ་མདུ་ང་དུ་ཆུ་ཤེལ་ཡོད་ན་་ ། 
རབ། མེད་ན་ཏི་ཚའེ་མདུང་ཅེ་སོར་གསུམ་གཟུག བཅིག་ལྭ་གློག་ལྕེ་དབལ་གྱི་མདུང་དུ་ནོ་ཡ་ཚ་དཀར་པོ་ལ་སྦུལ་ལམ་སྲིན་མོའི་ལྕེ་གཟུཌ་སོར་གསུམ་གཟུག གཅིག་ལ་གདུ་ག་པ་དུག་ད་བལ་གྱི་མདུང་དུ་ ། 

༧༧༤༢ =རོ༤་༨ ༤ == མར ཾྣཾྣྨྣྩྣཾྣྤྣཀྣ༈2༼༈༈༈༈༨2(|༨`{({(ཁ 4 ་༩ཚ༩ ན།།ྗ།༩ཚ༩#༩6<6ི༩༧༩ཚནཚ༈ˆཚནྷག༈ནྷགྷྗནག།ྣགནསཚཀཞྣྷྷནྷཾ།༈ན༈?}?ནར༠ན༠༢༩༠༩༠༩༤།༨༤༨ྨྣ་ཅྡ༤ཾ ཾ ྭ})†}] ]ྷ)ྷཾྨྣ)༈ྣ\༈ྩྣ`༤ྣ ༢ ~ེ་ྒྤˆ 
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༧། མ་བྱའི་སྒོ་སོར་གསུམ་གཟུག་གོ། མདུང་སོ་དྭགུ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་བརྒྱད་བས་མ་དྲངས་སོ། ཏིང་མུར་གཡུ་རྩེ་ལས། ཤར་ཏི་ཚའི་མདུང་རེ། བང་དུ་འྲོང་རུ།ཆུ་བཀུ་ཚོ་ས་ཚའི་ཀིན་ 
།རོ་ཁྲོ་དང་། མཚམས་བཞི་གྲི་ཕྕགས་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་ད་བང་དྲག་གི་ཁྱད་པ་ཡིན་ན་འང་། ད་བང་ཆེན་ལ་སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྡེར་མོ་སོགས་རྙེ་ད་ཀའ་ཕྱིར་འདི་བཞིན་ངྱ་རྭང་བར་མ་ཐད་། : 
བློ་ཀླིས་ཀྱིས་མདུང་སོ་ནམས་ལྕགས་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ དོ། མཐདུང་ཕན་བྱརྱད་ད་བུས་ཀྱི་ད་བལ་མདུང་ཟང་ཡག་ལ་རས་ཐག་གིས་འཆེང་ཛོ། དེ་ཁ་མདར་དྭ་ཀཱ་ནི་གནས་མད་འ་དྲ་ང་ས་ཆཱད་འ གཟུག་ 
ཧཱཾ ཅེས་པ། དེའི་གསེབ་ཏུ། མེ་ཡིས་སྒྲ་དཀར་ཅན་བཞི་སྟོང་གྱེན་ལ་བསྟན། སྒྲ་ནག་ཅན་བཞི་རྟོང་ཐུར་དུ་བསྟན། གསས་མདའ་མེས་མ་བྱུར་བ་གཅིག་འཕད་ལ་བརྟ་ན་གསུངས། གཉོས་ཀྱིས། སྒོ་དཀར་ཅན་ ¦ < 
7 ཐ་གྱིན་ལ་བརྟན། སྒོ་ནག་ཅན་བཞི་ཐུར་དུ་བསྟན་གསུང་ས། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་རོ། འོ་ན་འདིར་ཅི་ལྟར་བྱ་ཙེ་ན། རྒྱུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་བཙལ་ཐངས་ལས།མད་འ་དཀར་ནག་བརྒྱད། ཧསས་ 
|མད་འ་མེས་མ་བཤུད་བ་དང་དགུ ཅེས་དང་།གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ནི་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་། གསུམ་ནི་བུར་དུ་འཇཛུག་པ་ཡིན། བཞི་ནི་ལོགས་ལ་འདྲིམས་འཇུག་ཡིན་།ཞེས་དང་། ཏེན་འཛུཌ་ལས། 









































༄༅། ཀྲོ །དྲེད་མང་འཕར་ བ་སྦྱང་ཀུ་གསའ་རྒོད་ཀླ་ཀླག་དང་དགུའི་རྗེ་ངར་དར་ལྡང་ཐག་པས་བརྒྱུས་ལ་གར་གསོསྱ སི ཉོགཧུ་གོགས་སོ་དདསག་ང་ས་ས་ས་་སས་ས་བོ་སོ་སས་་་་ས་་་ འ 





བཤད་ད། དེའང་ཁ་ཅིག་གིས་རྗེ་ངར་ནམས་བྱང་། རིན་ཅེན་ཉོ། འབུ་སྣ་ཤར་དུ་གདགས་པར་བཤད་དེ་རྒྱད་ཏིང་མུར་གཡུ་རྩེའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ནི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཏྟེང་དུ་ད་ཀྱིལ་ ¥ 
འཁར་གྱི་ཐད་ཀར་མདུང་ཁྲི་བཅའ་ལ་དེའི་ཐོག་ཅུ་གཟུག་ལ་གསས་ཚོགས་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས། ˆ རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། | 
¡+ མདུང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་གཟུག ཟུར་བཞི་ལྟ་སྟེགས་མཚམས་སུ་གཟུག ཅེས་དོམ་དང་ཆུ་སྲིན་སྦྱང་ཀུ་གསའ་སོ་བྱ་ཕག་དྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བདུན་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བས། །སྤོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ |= 
2 །ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁ་བསྐང་གསུངས་པས། བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་ད་བལ་མདུ་ང་གི་ཤར་བྱང་ནུ་བ་ྷོ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་བྱང་ཤར་ད་ང་བྱང་ནུབ་དང་ཉོ་ནུབ་དང་ཁྱང་ཉྟོ་ཤར་དགོད་ལ་དམག་དཔོན་་ ། 
¡ །བརྐྱད་དུ་་ གེ་ཌོད་] ཕེ་ྱ། མུ་ཏུར'པྲ་ཕུད།། ཞེ་ཡུད། ཐུང་ཕུད། ཨ་ཏི་མུ་ལེར། ཤེ་ཞེ་ཅེ། མ་ཆན་ནོ། བསྒོམ་མོ་འདི་དག་ཀྱང་མ་འཛམ་ན་བྲིས་པས་ཆོག་གོ། གསུམ་པ་ནི། པུ་ཐོ་ཞེས་པ། པུ་ནི་ཟངས་སམ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ ། 
























གཤ 


ལ་ཟེར། ཟོ་ནི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་རྡ་ལས་བྱས་པའི་ཐོ་བརྒྱད་དེས་ཚོན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱར་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཐཟངས་རྟེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་ཤིང་གི་བྱང་བུ་བརྒྱད་ལ་སྟེང་འོག་གཉིས་མ་གཏོཌ 
བའི་གྱད་ཆེན་བརྒུད་ཀྱི་གཟུཌ་བྲིས་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བན་གཟུག་སྟེ་གྱད་བརྒྱད་དུ་བསྙོས་མོ། བཞི་པ་ནི། གྱད་གསུང་དོན་ལས་གསུངས་པ་ཉར་ན། བུ་ཁ་ཅིས་པ་བ་རིགས་གཞག་དང་གདུག་པ 
ཟླ ཤ་ཟན་གྱི་རིགས་སོ། དེའང་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཀྱི་བྱང་བུ་སྣ་རྩེ་ཕུག་པའི་ཇོས་གཉིས་སུ་བྱ་རེགས་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པར་བྲིས་ལ། ད་བལ་མདུ་ང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་སྐད་བཞེ་གད་གས་ཏེ་ཤར་དུ་ཚོན་ 
རི སྐྱད་དཀར་པོ་ལ་ཁུ་བྱུག་སོགས་ཚངས་མའི་རིགས་དང་བྱང་དུ་ཚོན་སྐད་ལྡང་གུ་ལ་ཁྲ་ཀླག་སོགས་ཤ་གཟན་ཧགྱི་རིགས་ད་ང་། ཆུབ་ཏུ་ཚོན་སྐུད་དམར་པོ་ལ་ངང་ངུར་སོགས་འདམ་གཟན་གྱི་རིགས་དང་། ལྟ་རུ་ ཧྱ 
ཤི ཚེན་ཟྨུད་སྡན་པོ་ལ་རུམ་ཐུན་གྱི་རིགས་སོགས་བརྒྱས་ཏེ།  ད་བལ་མདུང་རྒྱལ་མཚན་པུ་ཐོ་ནམས་ཟྲེལ་ལ་དགོད་དོ། . ཕང་ནཱ་བྱ་ཁཱ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲིས་པའི་ 
བྱང་བུ་ཚོན་སྨུད་བསྒིལ་མར་བརྒྱས་ཏེ་སྣ་གཅིག་དབལ་མཇུང་ལ་གདགས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་མདུང་དང་རྒྱལ་མཛན་དང་པུ་ཐོ་ནམས་ྲེལ་ལོ། ཞེས་སྔ་རབས་པས་བཤད་དོ། ཝ་པ་ནཱི། གནས་ 
ཁང་འདམ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔའམ་ཡང་ན་ཕྱི་ནང་ཤན་འབྱེད་པའི་ས་རུ་ཐོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་དང་བསྟན་ནས་བརིགས་ལ། _ དེ་ལྭ་རྐལ་ཆེན་བཞིའི་གཟུགས་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་པ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མ་ 


- རླེ མོསོ མ་པམོ་འོ་མམམོས༧༥༡༤༢༡༡༧༩༤༠༠༤༧༢༤༨༤༨ 







































, ༄༅། ༠ ནོ་ར་བར་གཟུག་ ལ་རྐྱལ་པོ་  བཞིར་བསྒོམ་མོ། ཿ དེ་ཡང་གསང་པ་དོན ་འགྲེལ་ལས། སྟེང་རྒྱན་མདུང་གི་བྱ་བ་ཡིན། འོག་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁར་ཐ རུན་ ཐོ་ཡིན། རི གས་དགོ ཧཱཾ 
ཟངས་ཐོ་ཡུ་ཐོ་ཡིན། ཞེས་དབལ་མདུང་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྟེང་རྒྱན། བྱ་ཁྲ་ལོགས་རྒྱན། ཟངས་ཐོ་དང་རྒྱལ་ཐོ་རྣམས་མཐའ་རྒྱན་ནམ་ཕྱི་རྒྱན། ནང་རྟེན་བཅུད་དགུ་འོག་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་སྟེ་འོག་ཏུ་རྒྱན་ 
བཀོད་སྐབས་སུ་འབྱང་ཇོ། རྟེན་རུག་ཅེས་པའང་། ཕྱེ་དབལ་མདུང་མདུང་ཕན་བཅས་གཅིག་དང་། རྗེ་ངར་སོགས་བཞི་ལ་གཅིག་དང་། སླཾས་ཕྱི་མ་བཞི་སྟེ་ཇྲུག ནང་ཐུམ་པ་དང་།ཕུར་པ་དང་སྤྲར་ཤད་ ¬ 
¡ གཉིས་རྔམ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་མེ་ལོང་གཉིས་ཧ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་དུ་བྱང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་དང་། ལྷགས་ཀྱུ་མདའ་དར་པྱང་བུ་གསུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཟློས་པས་དྲག གསང་བ་སྤྱི་ ཤ 
བོ་བེད་འཁོར་སོཌ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གོ། གསུམ་པ་ལས་བསྙེན་ལ་གསུམ་ཏེ།སུང་བ་མཚམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་།དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞིའི་བསྟེན་པ་དང་།སྒོ་དབྱེ་བསྲེ་སྡོན་གྱི་བསྙེན་པའ།ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ།ཕྱག 
ཐཱ་ཏ ཆྲིཀ་བཤད་དྡང་། ] ཐཱཀྱཨད་ང་། ཛྫས་ཐྤང་། ཏིང་ཁི་ཊཛེན་ཧོ། དདྷ་ཛཾ་ཧི། ུ་འཕུལ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཕྱག་གྱ་བཅའ་ལ་ཇྱ་གཤང་གི་སྒ་ཕྱང་ཐའོ། གཉིས་ཐ་ནི། སླའི་ཆེ་ཏ ་འེ་ཉེལ་སྡེནའོཊཉ་བ་ 





- 








དང་། གསུང་གི་ད་ ང་༢་གུག་བའི་སྐདཿ རོ་དང་། བདེན་པའི་ བཀའ་ར་ཡི་ཉོནཿ བཀའ་བསྒོ་དང་། འགལ་ དལ་ཉི་པོ་པག་ས་ཆན། བྱེད་སྒྲོལ་བའི་ཚིག་གོ། གསུམ་པ་ནི། བགོ་ཐོ་ཡེ་ལ་སོཌ་པ་ 


བརྗོད་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲིམ་མོ། བཞི་ པ་ནི། ཟོ་བཞིའི་མགུལ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་སྦེང་ཞིང་དམ་བདར་རོ། ལྔ་པ་ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་བོ་ ༤༧ ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་ན་ས་་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བར་མོས་ པའོ། གཉིས་པ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞིའི་བསྙེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གན་མ་ཐིག་གམ་ཡེ་ཐིག་གད་བ་པ། བཛིག་ཅིང་ཆག་ཆག་གད་བ་པ། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ། རྒྱན་བཀོད་ པའོ། དང་ 
བོ་ ནི། །སྐབས་ཕྲིན་ལས། བོན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱེང་ས་སུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་ཐིག་གད་བ། བ་ག་ཀློང་དུ་ཡངས་པའི་ཀྲོང་དུ། ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ། ཟད་མེད་འབྱུང 
བཿ རྒྱ་ཡེ་དབྱིངས་སུ། མཚན་མ་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་གདབ།_.. ཅེས་བོན་གྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ རོཌ་པའི་སྐུ་ཧི་མ་ཉ་བུ་འཆར་ཞིང་དེ་ལས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་སྦོས་ནས་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པར། སྔོན་ལ་གན་མ་ཐིག་གམ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏ་བ་པས། རང་བཞིན་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟླ་བ་ཤར་བ་པ་ནེན་དུ་ཏིང་ 
༤,༤༡༤ ༤ ༤༤༤ ༢༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར-ལ་རངར་ར་ར་༤ར༤༤ལ༤ར་ར་ལ་ར་་ོ་བརར་ར་ར་རར་ཀ་ར་ར་རརརབ་རབ་བ་་བ་་་་་བང་འ་ཁོ་བ་བ་བ་་ངོོངོོ་བོོོོོོངངོོོསོ་ོོ་་ོལ་ས་ཡ་ངལ་ོོོོོོའོའ་འོོ་འོའ་ལཁིའོར་ཚསཅན ༥ 











༄། །འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ བྲིས་རང་ ངང་གསལ་དུ་ དུ་ གྱར་ པ་ དེའི་ཐ གཟུཌ་ བརྙེན་ གཉིས་པ་ ཞིག་ཿ མཁའ་༔ ཟྲ་ དང་ ཆུ་ ཟྲའི་ རྣམ་ པ་ལྟར་ས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་ ཁོ དུ་བལྟར་མཛོན་ པར་ ལྟ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྦུལ་པ་ད་ང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ས་ལ་བྲིས་པ་ལ་བརེན་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་དེ་ལ་ བརྟེན་ ན་ས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཀློང་ན་གསལ་བ་ཐབས་མས་མཚོན་པའོ། དེ་ལ་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཡེ་ཐིག་གི་རྒྱུ་དང་ཚད་ ནི་རྒྱུད་ལས། ཚོན་སྡ་ལྔ་ལ་བྱས་པ་ཡི། ཐིག་ཐག་ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འགྱར་ཚད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 

༄། བྱ། ཅེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚན་བྱེད་དུ་ཚན་སྡ་ལྔ་པ་ལ། རྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐིག་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འགྱར་བྱི་ཚད་དེ། གད་བ་ལུགས་ནི་དཔོན་གསས་ནུབ་ནས་ཤར་དང་། ཐིག་གཡོག་ཤར་ . 
“ྭ། ན་ས་ནུ་བ་ཏུ་བལྟ་ལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་མས་ཡར་གན་མ་ལ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ད་ལ་དུ་བསྒོར། དེ་ནས་ཡས་མར་བར་སྣང་ལན་གསུམ་བཏ་བ་ལ་ ` 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། ྨཾ སྐབས་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཤི་ཤོན་གཙང་ མའི་ ཐིག་ཐག་ འདམ་ བཞིར་ བཅལ་བ་གྲུ་ བཞིར་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཁན་ རེ་རེས་ འཐེན་ཏེ་ནམ་མ། ཏེ་ནམ་མཁའ་ གྲུ་་ 
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དོ་གོསོ་འབོས་པར་སལ་ཕབ་སྟེ་ཟུར་བཞིར་ཕུར་པ་ཞིག་བཙུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་འཐད ཅིང་བྲཀྲ་ 








བཞིར་གཅད་ལ་རང་བཞིན་ཧི་དལ་ནུ་བོལ། དེ་ནསམ་༩ 325 

ཤིས་པ་ནས་སྭ་བངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་བཞིར་བྱས་ལ་ཞིང་ཚད་རང་ལུས་འདོམ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསླབ་པའི་དོན་དུ་ཁུ་བཞི་སྟེ་འདོམ་གང་བྱེད་པ་༩། རྔམས་སུ་རིགས་དྲུག་ 
།¿ གེ་རྟག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་ཆགས་དྲུག་ངེས་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་ཁ་ཅིག་གིས་དབུས་དམའ་ལ་མཐའ་ཅུང་མཐོ་བར་བཅིག་ཅེས་པ་ནི་ལོག་སྟེ། ཡུང་གིས་ངེས་པའི་ཕིར་དབུས་ཅུང་མཛོ་ 
༦། ཞིང་མཐའ་གཞོལ་བར་བཅིག་གོ། དེ་དག་ཀྱང་ལས་ཐིག་ལས། བྲ་ཤིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ས་ལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཅིག་པ་ནི། དཔངས་སུ་ཆགས་ཚད་དྲུག་ཡོད་པ། །ཆུ་ཆུ་དཀྱིལ་འཁར་ཡགས 
ཤཱི རེ་ལ། ཁུ་བཞི་དག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱ། དེ་ཡང་མཁྲེགས་ལ་ཆ་སྟོམས་པ། ཅུང་ཐད་དབུས་མཐོ་མེ་ལོང་དབྱིབས། ཅེས་སོ། དེ་ལ་ལྩགས་རྡ་དང་མཁར་ཁོངས་ཏེ་ཛ་ངར་ཅན་ཧཱི་སྱི་མས་ུན་བཅད་ལ་འཇམ 
| ལྷ་སམས་པར་བས་ཏེ་ཟངས་ལགས་སགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མས་བརྡལ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྲག་སྣ་དགུ་དང་ཆུ་སྔ་དགུ་ད་ང་། གཞན་ཡང་འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ཝཱ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཉིང་པོ་ཝ་མན་ཝཱ་བུད་ཅི་ཝ་ 
` ལ་སོཌ་པས་ཆག་ཆག་གད་བ་སྟེ། ་ལས་ཐིག་ལས། འབྱུ་དང་སློས་དང་རིན་བོ་ཆེ། སིང་པོ་སྨན་དང་བདུད་ཅིས་གད་བ། དེ་ཡང་ནམ་པ་ལྔ་ཝ་སྟེ། ཞེས་སོ། དེ་དག་དྲག་པོ་ལ་བཤད་ཀྱི་ཞི་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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| སཱ 
2 །ཇི་ལྟར་གད་བ་པའི་ཚུལ་ཞི། ད་བལ་མོ་ལས་ཐིག་ལས། བལ་གསར་ཐིག་རྨུད་ཨུམ་བསྒིལ་ལ། བྲིག་ཆལ་ད་ག་གིས་གཤེར་བྱས་ལ།སླབ་དཔོན་རུབ་ལ་གཟུངས་མ་ཤར།སྡད་ལ་དང་ལ་ཚངས་ཐིག་གད་བ། ཐུར་ཐིག་ 


| [མཐའ་ཐིག་ཆ་མཉམ་བྱ། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཕྲ་མོ་ལ། ཐིག་སྐུད་བཏཌ་ལ་རིག་པ་ཡིས། མཐའ་ནས་རིམ་པར་བཞིན་བསྐོར་བས། རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་མཉམ་བྱ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཕྱོག་བཞིར་ནི། ཟླ་གམ་བཞི་རུ་ཐིག 








།ཆས་གཅད། དེ་ཡི་བར་དུ་ཁུམས་ཀྱི་ཐིག རིག་པས་རན་པར་རྱོགས་བཞིར་གད་བ། 















དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་.བཞིངས་པའི། ཐྲིག་ནི་རིག་པས་གདབ་པར་བྱ། ཅེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་དང་པོར་མཐའ་ཡི་ཐིག་བཞིར་ | 
གད་བ། དེ་ནྭས་ཚངས་ཐིག་བཞིར་གདབ། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཐིག་ཕུར་བཙུཌ་ཝ་དེ་ལ་ཐིག་སྙུད་བཏཱགས་ཏེ་ཟླམ་པོ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་བསྐར་ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཟླ་གམ་ཐིག་བཞིར་གདབ། ཟླ་གས་ , 

ཤཱཾདྲ་བུས་ནས་འགུས་ཀྱི་ཐིག་བཞིར་གདབ། འགྲུས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞིར་གད་བ། ཕོ་བྲང་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། སྒོ་དང་གདུང་ཐིག་གད་བ། གདུང་ཐིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་གར་སྐྱོར་ལ་ཐིག་ ¬ 
རེ་གདབ། འབྱུང་ཅིག་ཐིག་ལ་ལྔ་ཁུག་བཞི་ཕབ་ཡིན།སྲོ་རྒྱན་ལ་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་ཐིག་ནས་བསྐོར་ཐིག་བར་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་བཅུ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། ར་བབས་ལ་བཞི། བུམ་བད་ན་ལ་ཕྱེད། བུམ་པ་ཕྱེད་ རོ 

དང་གསུམ།།བྲེ་སྐེ་ཕྱེད།,བྲེ་ལ་གཅིག འཁོན་ལོ་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། ཆ་ཁེབ་ལ་ཕྱེད་། ཏོག་ལ་གཅིག་དང་བྱ་རུ་མུཉམ། བྱ་གྲི་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ཤེས། དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བཞེངས་རིག་པས་ཤེས 

| ཧཾ དང་ཚོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་[ 
















པར་བྱ་ཅེས་པ། དབུས་ཀྱི་ལྷ་གན་ས་དང་། གཞན་ཡང་ྒོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོཌ་གང་དགོས་རིག་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཅེས་པའོ། འདི་ནི་སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཐིག་ 














ངོ། བཞི་པ་ནི། ད་བང་ཚོན་གཙོར་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དར་ དང་ཟ་འོག་གི་གུར་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཐུམ་པ་ད་གུའམ་ལྔའམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་འོ་མ་ད་ང་ཆུས་སུམ་གཉིས་ལོངས་པར 
བཀང་བ་ནི་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དང་། སུམ་ཆ་སྟོང་པར་བཞག་པ་ནི་བོན་སྐུའི་ཆ་སྟེ་གོང་གི་བུམ་རྫས་ ཉེར་ལྔ་ལྡུགས་ལ་དཀྱིས་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་དང་ད་བུས་དང་ལྔ་ལ་སྐབས་ དང་ སྦྱར་ལ་ད་གོད། ཕུ ཕཱར་ པ་ལྔ་དང་ 
ཏཾ སྤར་ཤད་ལྔ་ད་བུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་ཟུང་རེ་དགོད་ལ་རིག་ པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ད་ང་། ཡང་ཕུར་པ་བཞི་ དང་སྤར་ཤད་ བཞི་ན་ང་སྒོ་བཞི་ལ་ཟུར་རེ་དགོད་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ དང་། རལ་གྲི་བརྒྱད་དང་མེ་ལོང་། 
ཧཱཾ བརྒྱད་ཟླ་གམ་བརད་ལ་ཟུང་རེ་དགོད་ལ་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ཡང་རལ་གྲི་གཅིག་དང་མེ་ལོང་གཅིག་དང་གཉིས་དབུས་ཀྱི་སླ་འབུར་ལ་དགོད་ལ་ལྷ་རྒད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། རྱགས་ཀྱ་དགུ་ 
།དང་མད་འ་དར་དྭགུ་དང་བྱང་བུ་དགུ་བར་ཁྱམས་ཨུ་དགོད་ལ་ད་བལ་མོ་གི་ཤུ་ཅ་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའཾ། དེ་འཇ་བྱང་བུ་བསྭེ་དུང་ཟངས་གཏིང་ལྱགས་ཤིང་ར་ཤེལ་འཁར་བ་དང་ད་གུའི་བྱང་བུའོ། 
ནང་ཉེན་བྱཅད་དགུ་ཅེས་པ་བུམ་པ་ནས་བྱང་བུ་ཡན་ཆད་དབུ་པོ་དེ་ཧིད་དོ། ཁོ་ན་ཁག་པ་མི་བརྔའམ་ཞེ་ན། འདི་རྒན་ཡང་སྤར་ཤད་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པས་ལོགས་སུ་བརྔར་མེད་ལ། - ལག་པ་དགུ་ནི་ 
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། ༄༅། པ་ནི་རྗེ་མཉམ་མེད་ བླ་མས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་དྲིལ་བ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི།ད་བལ་མོ་ལས།དཀར་པོ་རྡོ་ཐལ་དཀར་པོས་ཏྱ།སེར་པོ་ས་སེར་ཡུང་བ་དང་]། 

















འམ་དར་བས་ཕུར་བས་ལེ་ཁྲི་མདོག་འབྱང་། རྫ་སྙོད་དུ་ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་བླག དེའི་སྟེང་དུ་ཅོང་ཞི་ཕྱེ་མ་བླུག དེའི་ཁ་ལ་མར་ཅུང་ཙམ་བཞག་ལ་མེས་བསྲེགས་པས་ཅོང་ཞི་ནག་པོར་འགྲོ་བས་ནག་པོར་འབྱང་ . ཿ 
༤ ༤༤༡༤ ངེ » ༡ ལོས ོོོོོོོ་ོ་ོོོ་ོ་ོོོོོོོོོོོོོོོ་ོསོོ་ོ་ོལོ་་ོལོོོོོ་ོོོས་ས་ོོ་ོ་ོ་པ༤༤༦༡ཆ 




















-~- །བའི་ཟླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཝ་རབས་པ་དག་གིས་དབལ་བཤོས་གཅིག་ལ་གཏོར་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ད་བལ་གཏོ་ར་ཆེ་མོ་ཟང་ངེར་ཡོད་པ་དགུར་བཤམ་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་མཚལ་རི་ 

] ལྟའི་མདུན་ས་ཞེས་པ། དེ་རཔ་ཀྱི་རྙིང་ཙོ་ཆུ་བ་བྱ་དང་སྐོས་ཀྱི་བར་ན་མཚལ་གྱི་རི་བོ་ཟུར་གསུམ་པ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གྱེན་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ལོགས་ལ་དཔག་ཚད་གཉིས་བརྒྱར་་ 

ཤཱ ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉ་ཐམས་ཅད་འཚགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དབལ་བཤོས་ལའང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཉ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པའི་ཏེན་དུ་བྱེད་དོ། ནང་ལྟར་གློ་བ་མ་བཞི་བུ་བཞི་དང་སྟིང་མཆང 
ཤཱ རི་སྨུག་པོ་དང་དགུ་ཡིན་ཧོ། གསང་བ་ལྟར་རང་གི་རྙིང་དང་གློ་བ་འབྲེལ་པའི་ར་ད་མར་པོ་ཟུར་གསུམ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཟླང་རྒྱུ་བ་ལས་ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་་ 
། ་ ཁཌླ་ཐ་པའོ། གཞན་ཡང་མ་ཚོཀས་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་དཔུངས་བླངས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། གྱད་དམག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཅིག་ད་ང་བོན་སྒྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་བཤམ་ཞེས་ 
ཝར་རབས་པས་གསུངས་སོ། མཚད་པ་དགུ་ནི། མཚད་པ་ནམ་བརྱད་དང་དེའི་རྟེང་དུ་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་མཚོད་པ་དང་དགུར་བཞེད་དོ། དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ་གང་བདེར་བཤས་པའོ། ༈ 
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༄། །གཅམ་པྲ་ག་དྱྭབེ བྲསེ་སྐན་གྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསུབ་སྟེ། གསང་ཐགས་ཀྱི་གམྲ་ས་དྲ་བཱ་བ་དང་། གསན་ན་བསྲེ་བ་དང་། ཅིང་ན་བསན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁུས་བྱ་བ་དང་། སྤྱབས་ཆུ་འགྲེ་བ་ | 
 དང། ཐ་བ་འབིག་པ་དྲང། སས་བསེད་ཁའ། དྲང་པ་དྙི་སྱེ་དྲང་མཐུན་པར་བྲའི། གཉིས་པ་ཚས་པ་ཐབྲས་ཅད་ཀྱི་སྟེན་དུ་འབྱར་བྲའི་སྤན་ཕྱང་འགྲའྲི་སྡན་པཉད་རག་གོ། གྲམས་པ་ཞི། གསང་ྟཌ་མ་སཾ་ 
ཐར་གྱི་ཐབས་ཆགས་མི་མང་འ་ཡང་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་རིགས་བཞིའམ་གང་རུང་ད་བོག་གོ། བཞི་པ་ནི། གཡུང་དྲྭ་ང་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཧདུ་བཅུག་ རེ 
+ ཌཌེ་མེད་དུ་མི་རུང་ཇཾ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་དཔོན་གསས་དང་། གྲོགས་དང་། ཉ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ་དཀྱུས་བཞིན་ཆ་བ་ཡན་ལག་ཧིང་ལག་དང་བཅས་པའི་དམ་ ཡོ 
༧ ༼ཚིག་བཤད་ལ་གསང་མཚན་གད་གས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱར་ཏེ། . རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་རྟེ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱད་ལས། ཨ་དཀར་གསང་བའི་ | 
ད་མ་ཚིག་ནི། ད་པེར་ན་མེ་ལོང་གཡས་བསསེབས་སལ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཞོམ་པ་ན། བྲསང་ཞིང་ཟིས་པས་སོབ་པ་ལྟར། ཉ་སྒོམ་སྱོད་པ་རྦངས་ཅན་གྱིས། མཆོད་ཚཌ་མས་ནས་བསླངས་ཐུབ་ན། ཉེང་ཉུང་སེད་ 


























རཔ་ང་ཡིས་བཤད། ཅེས་སོ། མ་ཉམས་ན་བསྡན་པ་སྟེ་གསེར་ལ་རྩི་ཡིས་བསྣན་པ་ ལྟ་བུའོ། ༈ །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་བོན་ལ། རྒྱུད་ཏིང་མུར་གཡུ་རྩེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་སྒུབ་པ་དྲག ཕྤབ་་ 
་|པའི་བསྟེན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ངོ་མཚར་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ དྲུག སྨུབ་པའི་སྒྲབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས། འཀས་བུ་ད་བང་གི་སྒུབ་པ་ དྲུག སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ དཱ 
4 སྒུབ་ པ་དྲུག་དང་། ངོ་མཚར་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ དྲུག་དང་། མཐའ་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་: ་གྒུབ་པ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཚན་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་སྒྲབ་དྲུག་ ལས། བར་མཚམས་ དོན་གྱི ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱི་སུུངས་ 
ཤཱ།རྟར་ ན་བར་མཚམས་ནི་ནང་མཚམས་ཡིན་ལ་དོན་སྒྲབ་པད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ སྟེ་འོག་ནས་འབྱང་ངོ། ནང་མཚོམས་བཅད་པ་ལ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་མཚན་དང་བྲལ་ཡང་རང་གི་ཉོན་མོངས་ 
རྙོག་ ཚོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་ལས་གླགས་ལྟ་བའི་བགེཌ་ཚོཌ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ སོགས་པར་བྱང་བས། དེ་ད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་བོན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ནས་དེ་འི་རཝ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་་ } 
¿ ཞས འདྲིན འཕྲོ་ བྲོ་འདུ་ དྲུག་འ ལས་ ཕསུ་གྭན་མཱཿ ལྕགས་ ཞུན་མའི་འཕྲོ་ འདུ་ ཡིསླ་ཌ མཚམས་ 8 ཐུཉདཱ། པ་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ གྱི་ ང་རྒྱལ་དང་མི་ བུལ་བ བཔར་ རྱ 'སྟེ། དེའང་སྤྱི་སྤུངས་ལྟ་བུ་ 
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༩༠༤༡༧༤༢༠༢༠༡ ཚར་ལ ༡༠22:2༅-རའཀག་འཆའཁརཞངཁམ་ཝ༨༡༡༡ཏའལུག་་ས༠༡༨༤༢༡༠༤:༢༠༡2༡ ་ ༡༠༡གསསགངར་ཡས་འཁརཡགགསངཏང་འང་འ་འའགགདཏ་གཏ་ུ༧གའཏནགང་ས་འའུ༧ འག་འ ར་གས 
ལས །ལ་མཚོན་ན་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྫུ་འཕྱུལ་ཁྲོ་གཉེར་ལྟར་བཅའ་བ་དང་། སྒུབ་གཤེན་རྣམས་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱིས་སྦས་ལ་རྔ་གཤང་གི་སྒྲ་ཕྱང་ཞིང་། རྫས་དབལ་ཡདྟུང་དྲང་མདའ་གཏུ་དང་དྲབ་ཏ་ དྭ 
ང་རལ་གྲི་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོཌ་པ་ཐོཌ་ལ་སྟག་འགྲོས་དང་སེང་སྟབས་ཀྱི་ས་བཅད་ཅིང་ཚིག་བཤད་ ད་ང་རྙིང་པོ་དཀྱས་བཞིན་བརྲད་དོ། ཏིང་འཛིན་ནི་བདག་ཉིད་དབལ་གསས་ཇམ་པའི་སླུར་ལམ་ | 

|, གྱིས་གསལ་བ་ལ། དེ་འི་ཐུཌ་ཀའི་ས་བོན་ལས་གྱད་ཆེན་བཅུ་དང་མེ་ཆུ་ཐོག་མཚོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོཌ་ ་མཚམས་བཅུ་ཆུ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲེ་བ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོཌ བཅའེ་གནོན་ཚོགས་ 
|× ནམས་ལས་སེམས་རུལ་དུ་བླར།ཌ་ཤིང་བྲསེཌ་ཏེ་བསྒལ་ནས་ནམ་ཤེས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། འོ་ན་བགེཌ་ནམས་སྱི་ལ་བསྐད་ཞས་གླར་སུང་གུར་སོཌ་ད་བུབ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་ཏེ་ ༦ 
¡ དཔེར་ན་རྐུན་པོ་ཕྱིར་བསྒད་ནས་སྒོ་བཅད་པ་དང་མཚུངས་པར། གྱད་ཆེན་དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྦྲལ་པའི་བློ་ཆུང་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནང་དུ་གྱ་ནས་བསུུངས་ཤིང་སྒྱོབས་པའི་ཕྱི་ 

། | ལ་དུ་དབལ་མེ་འབར་བའི་གུར་ཁང་ །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབལ་ཆུ་འཁྲུཌ་པའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་ཞྭཌ་ལྷཌ་ཀྱུ་ཡུར་པ་སོཌ་མཚོན་ཆ་ལྣ་ཚོཌ་པས་གཏམ་པའི་གུར་ཁང་དང་སྤྱི་བཏང་དུ་མཆོན་ཆ་ 




























་ ལོ སྔགས་སྡོམ་གྱི་ར་བ་སྟིག་བཤགས་སོགས་ཀྱིས་དེ- :‡ 
དང་དེའི་འཆལ་ཉམས་སྦྱང་ཞྲིང་། ཡོན་ཏན་གས་བིན་ཟབས་འཇུག་པའི་གཞི་བ་མ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་བྱིན་ཞུ། དེ ཉྲེཉེྱེོྲཉེ3ེ་ 
གཞན་ཡང་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་རང་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་བཏང་བ་ 


















༄༅། །ལ་ ཀ་བ་ ནག་ བོའི་ རྒྱད་ལས། སྐྱེ མེད་ ངང་ ང་ལས་སྐྱེ་ པའི ཆེ འཕྲུལ་ ་ཆེས། ཡིག་ འབུ་ ་ཕྱག་ མས ་གསལ་ བའི་ `འོད་་ དག ་ལས། ། རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཆེ ཆེན་པོའི་ པོའི་ སྐོས་ བཏབ་ཅིང་། ཐུགས་ རྗེའི་ ངང་ལས 
༢ རྣམ་རྟོག་བདུད་འདུལ་ཉས། འཁོར་བའི་ཆུ་གཙད་ཕུག་བསྔལ་བཅུད་འཁོར་སྲེག རོག་འཛཱིན་སྱུན་གཅད་སྐྱེ་མེད་གནས་སུ་སྐྱེལ། ཞེས་རྐང་པ་དའ་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་སྡང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་སྦྱལ་པ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་ཉྟན་ཏེ་སྦྱང་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པག་སྱང་་འཆི་སྲིད་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད 

ཤཱ གསུམ་དང་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་འདིའི་དོན་བཀྲལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཀུན་ཏུ་སྣང་།] སྱུལ་པ་རྒྱ། སྐྱེད་རིམ་གི་མཚད་ཉིད། མཚད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། དེ་ལས་དེ་བཞིན་ 

ཤཉད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གང་གིས་གང་སྦོང་བ་སྩངས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། གང་སྱང་ན་འཁོར་བའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་བག་ཚཌ་ཏེ། ཞཆི་བའི་ཆེ་ན་འབྱང་བ་དྭངས་མ་ཝྔ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 

. བླིམ་ པའི་མཐར་ འེ་ཨཐྭནྨ་སྲང་ མཆེད་ ཐོབ་གསུམ 'གྱི་ཉེར་ཐོབ་དྲན་པས་ཟིན་ན་ཉེར་ ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ གྲོལ་བ་དེ་རྔ་མ་ཤེས་ པའི། ལྡོག་པ་ཅན་་ གྱི་སྒི སྒིབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་ནྣམ་པར་ མེ་ཏོག་པའི་ངང་ 


༦ 








/༢ ༧ / ༨༩ 


དུ་དར་ཅིག་གནས་པ་དེ་འོ།དེ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། བློས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ འོད་གསལ་ ཆེན་པོ་གདོད་མའི་གཤིས་ལུཌ་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་མ་བླསླད་པར་རང་ལུཌ་སུ་མཉམ་པར་བཞག] _ 
„ ཊཱས། གཉིས་བསུསཀྱི་བྷོན་བསས་ཅད་རྲང་གི་ཛ་བས་ནམ་བར་གྲལ་ཞིང་དེར་འཛིན་བྱི་བའི་ཟུ་ཟུ་འུད་གསལ་གཞུག་མའྲི་ཀང་ཅུ་ཕྲིས་ན་ས་གཞི་གཤིས་ཁི་གནསྲ་ཁཌ་ལས་མི་གཡོ་བྲ་ཞི། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ྲུ 4 ངི་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཞོད་ གསལ་ཉིད་དོ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་པ་ན། གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ད་ང་བོན་སྐུ་གཉིས་ཀ* དང་ནམ་པར་མཐུན་ 
ནཱི ཤཱ ཧཾ པས་ན འཆི་བ་ དག་པ་ བོན་སྐྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཤུཌ་དྲག་གིས་བསྒོམས་པས། འཆི་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆཌ་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་ཞེན་དང་གྲཟུཌ་མེད་ དྭ་ག། སྤོས་བྲལ་བོན་སྐུ་མཛོན་དུ་བྱེད་ པའི་རིཌ་ཀྱི་ ས་བོན་གསོས་ ཙཾ 
དེ་བས་པས་འབྲས་བུ་ཛགས་པར་བྱེད་རང་བཞིན་ཀྱི་འོད་སལ་རྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བཏིང་པས་ན་ལམ་གོད་མའི་སྨིཏ་བྱེད་དུ་འགྲ་སྟེ་དགྱ་རྫཌ་སྨཱི་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཅུ་སྡང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་་ལ། སྦྱང་བྱ་འཆི་སྲིད་ བོན་མྐུའི་འོད་གསལ་ཧེ་མ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅྱིག་མ་དེ་ལ་ལུན་གྲུབ་ལོང་སྐྱའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ གཞིའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་དང་ ཐིག་ལེ་ཚོམ་པུའི་སྡང་བ་སྒྱ་ 
སསསསསསསསསསསསསས་་ཟས་  ~ _ ~< ཱཤཀ་ཀཀཁྲཀཁྣྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀ༨ྲནྲཀ༡"ཀ༧ཀ༨ྔྨཀྷྨྲྨྣ༥་ྨ་ྨ་།༥ྨྣ༥ྣིྣོྣློྣ་ྣ་ྣོྨོྨོྨྐྨྐྲཀྲྐོྲོིྐྨོ་ིྨྣྨྤྨྤྨྣྨྣྣ་ྣིོིོིྨྣ ྣ ྨྤོྤོྤིོྤོིྤིྤའྤའེའིའཀྤཀའསཀསཀསཀསསཀཀྲཀྲཀ༽ཀ༽ཀཀཀྤལྤལྣྨྣྤ2+2-2ྷྲདཀྩཁཇེཇ 


ཁོངར་བོ་ོ་ང་ོ་ང་་རོ་ཡོ་་ོཌོསིད་ 





‰ ཤུ ཤར་ བ་དེ་ཡད་རང་ནང་དུ་མ་ཏོགས་པས་ཆུང་སེམས་གཉིས་ལས་བག་ཚཌ་ཀྱི་ཡིད་ཁུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་འགྲུབ་པ་མྲི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཿ ལ། དད 
ཕྱོངྲ་བྱེད་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་རྟོཌ་པའི་འཁུལ་པ་རང་ག་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར། གཞིའི་རང་མདངས་རིག་པའི་རྩལ་ཚད་མེད་པའི་རིང་རྗེ་མི་བཛོད་པས་དམ་དུ་འཆེང་བ་ | 
སེ། ཉིང་རྗེ་དེའང་གཞིའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་འཛིན་ཏོག་དང་བལ་བའི་དཔེ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཇི་ལྟར་གཡོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་འད་འ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྦོ་བའོ། སྦྱངས་འབྲས་ཏིང་ངེ་ 4 
ལཱ འཛིན་དེ་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྡང་བའི་ཆ་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་དང་ཁོངས་སླུ་གཉིས་ཀ་དང་ནམ་པར་མཐུན་པས་ན་དེ་ལས་ལྡང་པ་ན་བར་དོ་དག་པ་རྫོཌ་སྙའོ་སཉམ་དུ་དྲན་པ་ཤུཌ་དྲག་གིས་བརྒམས་པས། ༦ 
4 བར་སྲིད་ཧྤྱོང་ཞིང་སྟོང་ཞེན་དང་གཟུགས་ཁམས་དག། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་ཐྲས་པ་མཛོན་དུ་འགྱར་བའི་རིཌ་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། གཞིའི་འོད་གསལ་ 

[ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྙུར་ལྡང་བའི་གྱ་རྱང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ཁ་སྐེ་བའི་གཞི་བཏིང་བས་གོང་ཡའི་སྨེན་བྱེད་ཅུ་འགྲའོ། སར ༼་་ ཕ་ 
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ཏུ ཐ་ཡེག་འབུ་ལ་བསླབ་པ་ནི།, ཌ 7. སྦྱང་བྱ་བར་སྲིད་དེ་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ལེན་པར་ཡིད་མཛོན་དུ་ཕྱོགསཉནས་གང་རྲུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གན་ས་ལ་སྲེད་པའི་ངོས་ནས་འཇུག་མ་རག་པའི་ཆུང་སེམས་ཀྱིས་, དཱ 
བསྡུས་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ།. སྦྱོང་བྱེད་གཞི་སྟང་ཉིད་དད་ཚལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལུས་བདེ་བའི་སྲས་ཕྲ་མོ་ཡིག་འབྲུར་སྤོ་པ་སྟེ། རང་རིག་ལས་མི་གཞན་པའི་ཀྱེ་བ་མེད་པའི་ {, 
2ས་བོན་ཨ༔ད་ང་། _ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ས་བོན་ཨ༔དང་མ། ་སྐུ་གུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྲ་ལ་སཾགས་པ་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་གཙ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་མཚན་མ་ངང་དྭངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་་ ། 

,།ཁ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་བར་བརྒམས་ཤིང་། ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས། ཀུན་ཏུ་སྡང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་ད་ངོས་གྲབ་འབྱང་བའི་ད་པེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེ། སྦེན་དང་ 2 
ཤཾ།ཏདྲྭ་སྟེ་ན་མ་མཁའ་ཡི། _གང་དུ་།ཁྱབ་པར་སྤོ་བསྡུར་བྱེན། ཅེས་ཡི་གེའི་སྦིན་སྦོ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སྦྱངས་པས་གསལ་ཞིང་བརན་པའི་ཚད་ད་གུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ གང་ཞེ་ན། སྱ་འཕུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྒྱུ་ | 
¦ ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི། ཨཿལ་སེམས་ཉིད་སྦང་བ་སྟེ། ཨ་དཀར་རབ་རུ་གསལ་བ་ལ། གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་དགུ། ས་ལེ་.༡སེང་ངེ་༢ལྟག་གེ་བ་2། སང་ངེ༤ལྟང་ངེ་མི་འཕྲོག་པ 1༡] ཡི་འཇུག་༢ 


མེ་བསླུབ་༣མི་གཡོ་བ༤། བསྒུར་དུ་རུང་ཡད་ང་དཀུ་རུ་འབྱང་། ཞེས་སོ། སྦྱང་ས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཡིག་འབུུ་དེས་དཀྱིལ་འཁར་ཐསས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་འཇུག་ཀ་མའི་ 





བས་ 








ཅཅ ཡེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་བཏ་བ་པ་ཙམ་ལས་རཌ་པའི་སྣང་བ་སྦྱོངས་ནས་ 













སླར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་མི་འགྱར་བར་རིག་པན་བྱའ། _ དེས་ན་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་གཞིར་གྱར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དྲ་ང་། ཆགས་པར་འགྱར་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་བྱེད་སེམས་ཉིད་དང་། སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་སྣང་བའི་འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་འཁྲལ་སྣང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ལས་ཨ་ཡ་རཾ་མ་ཁ་རང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཆད་པ་ལས། ཨ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིང་ཀྭ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པའམ། ཕུར་པ་སོགས་ལས་ཨེ་ལས་ན་མ་མཁའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ། ༩༡༨༧ ཞེས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཁ་རྒྱ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་ཚད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དུ་ཡ་ལས་ཆླང་དཀྱིལ་ནག་པོ་ 
སྟེང་མཐོན་ལྡང་ཟླ་གམ་ལ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྣམ་པས་བཏེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབར་བ། . _ „, དེའི་སྟེང་ 


དུ་མཾ་ལས་ཆུ་ད་ཀྱིལ་སྔོན་པོ་ཟླམ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བསྐར་གྱི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ། 23? ུ དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཞི་བསྣོལ་གྱི་རམ་པར་འཐས་ཤིང་གདཡལ་མ་ 
རྔོ རེ ཊེ ༩ ¿\22) 















༄༅། །བར་དོའི་ཆུང་སེམས་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུས་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གཟུཌ་རྒུའི་རྒམ་འཕྱལ་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་དེ་གསུམ་ནམ་པར་མཐུན་པས་ན། སྐྱེ་བ་དག་པ་སྤྲལ་སྐའོ་ 
༢ རྟམ་དུ་ཇྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་བརན་པོར་གཟུང་བས་སྐྱེ་སྲིད་སྱོང་ཞིང་སྡང་སྟང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟག་པ་དང་འདད་ཁམས་དག གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱི་སྲུལ་སྙ་མངོན་དུ་བྱེད་ཆུང་གི་རིཌ་ཀྱི་ས་བོན་གསཾས 
འདེ་བས་པས་འབྲས་བུ་ཛོཌ་པར་བྱེད། བེད་སྟོང་གི་ཅལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་སྒུར་མཛོན་དུ་ལྡང་ནུས་པའི་གཞི་བཏིང་བས་གོང་ཡའི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའོ། གཉིས་པ་རཌ་པ་ཉ་སླ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་ 
„ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཏེན་པ་ཞྷ་རབ་སྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། བཅུད་ཆཌ་པའི་སྔན་དུ་སྡོད་ཚཌ་དགོས་པ་བོན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། བཉེན་པ་ལྟར་བཅྐྱེད་པའི་སྡན་དུ་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་ 
ཡོ ལའང་གསུམ། འོག་གཞི་དང་། བཞུཌ་གནས་དང་། བཞུཌ་གདན་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུའེ་ས་བོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་དེ་ལས་བསྐལ་པ་གཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཆད་པ་ལས་མེ་ཆུ་ཆླུང་གསུམ་འཁྲཌ་པས་ 
ཀུན་ཛོབ་སྒུ་མའི་འཁྲལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ནས་བློས་མ་བྱས་པའི་སྟང་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ་དར་ཅིག་གཞག་གོ། སར་དེ་ཏིང་སྐབས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་དེས་འཛིན་ོག་རང་ཞི་ཙམ་ལས་ 
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༠ །དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་བཏེགས་པ་བསྒོམ་པའོ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ 

ད ཐོན་གྱི་དབྱིངས་དང་དེའི་ཡུམ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།. གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཉིས་ལས། དང་མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས་ལ། དེ་ལྟར་འབྱང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀླད་དུ་གཞལ་ཡས་ 
༤༦༣༢ ཁཿ ༨) 2 

།ཁང་གསལ་གད་བ་པ་སྟེ། སྦྱང་བྱེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་རང་གི་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཡུལ་ད་ང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོཌ་ཕའི་ཞེན་རོག་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་ད་ང་་ 

བཅས་པར་བགོམ་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ལས་ཨཉད་ཀར་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་སྡོད་ཞང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨ:འ་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཚུར་འདུས་པ་ད་ང་སླར་ཡང་སྤོ་ 

དཾ བསྩུར་བྱ། དེ་ནས་ཨ༔ལས་མ་དམར་མོའི་སྦིན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁེངས་པ་དང་རྨར་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་ཡང་ བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ༔ལས་པ་གེ་ཧི་ཁ་དོག་སྣ་ཆཾཀས་དང་ལྡན་པའི་སྦོ་བསྡུར་བྱའོ། དེ་དག་ལ་བློའི་གོམས་ 

པ་ཐོན་ཞོས་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་པའི་སེང་དུ། ཤྲཱི་ལས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱུབ་པའི་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་ 





¬ 
༄ 























'ཡོད་པའི་འདབ་མ་རེ་རེས་རི་རབ་རེ་རེ་མནན་ཞིང་ཟྲེའུ་འབུ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ། མ་ལས་ཟྲེའུ་འབུའི་རྒྱ་དང་མམ་པའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཞིང་རྒྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དྭང་ཞིང་གསལ་བར་བགོམ་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཏང་དགུ་འཕར་ལས། རང་སེམས་ཨ དཀར་འོད་དུ་འབར། ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག་འཚེར་བ་རུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བསྒོམས ལ། ཐམས་ཅད་ཨ་ཆུ་གྱུར་པར་ 
3 བསྒོམ། དེ་ལ་བློ་ཉིད་འདྲེས་གྱུར་ན། ཨ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཆད་དེ། ད་མར་མོ་མེ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤོ། ཨ་ད་ང་མ་རུ་ཏིང་འཛིན་ཉིད་། གསལ་བར་གྱུར་ནས་སྤོས་གྱར་པས། ཟླ་བ་དང་ནི་ཉི་མ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
7 །ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། བསྒིལ་མ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཨ་ལས་བྲཱི་རུ་གསལ་བ་ལས། མ་ཆཌ་པདྨའི་གདཱ་ན་དུ་བསྒོམ། གད་ན་ལས་འོད་བྱུང་རིན་པོ་ཆེའི། གཞལ་ཡས་འོད་ད་མ་ད་ངོས་སུ་བསྲོམ། ཞེས་སོ། དེ་ནས 


£.)° 


ཤཾ[གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ཉིད་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་ངལ་རྒྱན་ནམས་ནི། ཤིན་ཧུ་འདུས་ཤིང་འཕྲོ་བར་བསྒམ། ཞེས་འབྱང་ལྔ་རི་རབ་དང་ཤི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་ཕྱི 












མཐར་སུང་གུར་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་བའི་ད་བུས་ཨུ། ངོ རྒྱུའི་ས་བོན་ལས་རཱ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཆད་པ་ལས་གཞལ་ཡང་ཁང་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅིག་པ་ཕྱི་ནང་ལྔ་་ 
- ཧགོས་མུ་གནོཊ་པ། ་དོག་ཉང་ནད་ནས་རིས་བཏླེན་ཀབ་ཚུ ཁས་ཁིག་ཁག། ¢ གྷནའེ་ཞུའྱུ་གདུ་ཞུས་ཏྲི། ༨ -དཀར་དང་དགར་དྲང་ཨིར་བུ་ནང་། སྟང་ཅུ་སྟ་བ་རིས་བཞིན་ 











༢ མམང་འའོངཁ་གོཁངོསཡལ་འར་ལ་འསམགས་ཚས་ོང་སས་ག་ལགངམམ༤༨༧འངང་འེཞ༡གོགཚས། ༼༩་ ༨༢༨ ༧༤ཛད་ གགས་སོ གཏར ལམ་འཁོ༼༡༩༧༨༤༨-༨༤༨ 


ཿླ ༤/= ༢༣༣༧༨།༽)༢, 









༢་མ ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྒིཌ་པའི་རྩེ་་ £ 
རར གས་སུ་བསྒིགས་པའོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
བཏང་བའི་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཀ་མ་གཏོགས་་་: 


༥༤༥«༨་༥ཆ༤\ 


ཡལ་ བཤལ་།མབམ་ཆམ་མརརམསརཆར་ཉར་རཔར༢ར ༠-༤-༩༧༩༧༧༧ར༠༧༧ལ༠༠༩༠༤༤༢༠ལ༧ར༤༠༠༡༤༠པར་ཐརའཔརཔརབསས་པརལརརབར་སལསཔསས༩༠༢༠༢༠༤ར༠ས༠༢༢༠ལརཔཔརརཔ༧༧སརསམརསལརསར༨-༡༡༨༩༧༠༧ར༠༧༠༧༧༧རཔས༠༧༠༠༠༢༩༠༧༢༠༩༦ལ༤༢༠ལ༠པ༨༠༤ལ༤༢༠༧༢༢༠༢༢༠༧༠༠༤༩༤ས༠༠༢༧༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༢ར༩༧༢༩༠༩༠༤༨༧༡༨ར༡༠༠༢༠༨༢༠༢༢ར༢༠༤༢༧༧པ༢༢༧༤༧༢༧༢༢༨ 
ན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་ཡཾ་བཀྱེས་ཤིང་རྡོ་ཨར་མོ་ལེ་ཀས་གྲལ་ནོན་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ནོན་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་སྦག་རྩིས་བྱཌ་པ། ཕྱོཌ་བཞིའི་བརྩིགས་པའི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་སྒོ་བཞི་དོད་པ། དེ་” 
ང་མད་ལས། སྷ་དང་སྒོ་འགབ་སྒོ་ལྡད་གསུམ། གྒོ་ཁྱད་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ཅེས་ཕས། གྒོ་ཁང་ཁྱུད་འགྲམ་ལོགས་དང་ལྡན་པུ་འབུར་ཐབས་ྱི་ནམ་པར་ཕྱིར་འཕྱར་བ་ལ། སྒཾ་གདན་ནམ་སྒོཐུདྷ་ 



























(ཤམ: ༩ གས་དང ༢༧༢༢༧༧༣ པཉ ལད +÷ ༤ ༤4 80༥ 
:།པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་འི་སྟེང་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཟླུམ་པོ་ལ། གཡས་གཡོན་ན་རི་དྭགས་ཨེན་ཏ་རེ་རེ་ལ། སྐེ་ན་གསེར་གྱི་གཤང་ཆུང་དང་ མཛེས་པའི་དར་དྭ་པང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་སྟེང་།¡ 
` ་:༩༥༥༥ སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གླང་སེང་་ 

|ལ་ སོཌ་པ་དང་སྒོའི་ རྱིའི་ཟུ རུར་ བཞིན་ཐུ བུམ་པ་བཟངས་པོ་དང་ ཏཔྨཛ་ཿ བསམ་ཤིང་ ཧཱ བརྒྱན་པས་ [བཛེས་ པ ཧཱིའི་ ཕྱི་ རྟལ ཟླང་ཧཱ་ སྭ་ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་ར་བ་དང་མཐར་ གཡུང དོད ར་བས་ ས་བསྐོར་ བའོ། གཞན་ཡང་མཚོག 












༄་༣༦༦)༨ རོའ པོ ༥༨༦༩ དར `་ོ་ ས\༥:(༥༤ ཚན ˆ 
༧ ་ 











བང 








ལྔ་ལ་བོ ་པའི་སྔ ་ཀྱི་ ཀྱིལ་འ ར་འགའ་ཞིག་ན་ས་ ལ་བྱ་མ་རུང་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་འབྱང་བ་དེ་ལྟ་ན། འདིར་སྤྱི་སྤྱངས་ལྟ་བུ 1] ནས བཤད་ན བཞོན ཌེ 
ལགཔ གིལ་འཁུར་གགའ་གིག་ནག་གཅུལ་ཅ ཁ་བ་པ་འྟགས་། གཏི་འོ་་ཀ་སོང་དུ་བགད་ པ་དང་མཐུན། ཤཿ དྷ སྲིན རོ ཤུ སི ་ ཉ་ཚ ངཱ ར་འ ཀྱི ཟླི ། 
4 ཞེས་པའང་། ལས་ཐིག་ལས། ཉྭ་བུ་དྲེ་ཟ་གཤིན་རྗེ་དང་། ས་བདག་གནོད་སྦྲེན་མེ་ཝ་དང་། སིཾན་པོ་ཆུང་ཉ་བདན་དྲལ་དང་། ཚངས་པ་གུལ་བུས་སུ་བིན་དང་། དེ་དགུ་ལ་སོཌ་པ ་གཏུག་པ་ཅན། བཡང་ 
ཀཾ ཅད་ཀུན་གྱི་ཐོད་པ་དང་། ཀེང་ཇུས་ར་དང་ཤ་ཁྲག་དང་། དེ་བཞིན་སྟག་སིང་དོ་མ་དྲེད་སོགས། གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཐོད་པ་དང་། དུར་ཁད་ཇས་ལས་གུབ་པ་༣ེ། གཞུལ་ཡས་ཁང་ དང་བཞོ། 
ཤི།ཞེས་དང་། སྐབས་ཕྲིན་ལས། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བཅུའི་ཐོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། དེ་ཡང་གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས་དེ་རྟེང་འྱབུང་ལྔའི་ཅིག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཚ་ཡི་བུ་བས་ཐུས། དེ ཀད ནཱ་གཏུག་པ་ཁ། 
སྐིན་པའི་ཐོད་སྐམ་འབུར་དུ་དད། ཁ་སྣ་བ་ཚུབས་དུག་རངས་འཕྱར། ཞེས་པས། འབྱང་བ་ཝའི་རིན་ཆེན་བྱི་ཟཱ་མིག་སྦས་པ་ལ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛུད་ཐབས་སུ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ཁངས་སེང་དས་ཛུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཆུང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རློབ་ཅིང་འཕྲོ་བ] ཡ་གད་ཆུང་ཕྲིན་གྱི་འལ་འོལ་ལ། ཧི་ཟེར་གཟེངས་བའི་བྱ་འདབ། ཅེས་པ། གྱུད་གསང་དོན་ལས། ཆུང་སྲིན་འཁུགས་པའི་བྱ་རྩབ་ལུ། སེ 


༈ འོོ འ་་བགོསསསཡཁོས ༡༧ མཐོསས༡༤ཀོང་མོས༤ 
























ཊུ ¡ དུ ཱོ ཡི 
༥༠༢ ཤ།།༠༩༦༩༩༥ ཅེ”ག ༩" ˆ2>\ ° ^༠༤:.༨^ ' 









རྭ ཀྱི་གདུང་མ་གཤིབས་པ། ཞེས་པ། གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུ་ང་མ་ནི། དྲེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ནས་དབྱེ། ཤར་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་དགྱེ། ཅེས་པ་ནས། ལོ་ཕྱོགས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ པོ 
¢ 3 དགྱེ། ཅེས་པས། ཤར་སེང་གེ། བྱང་འབྱུག ནུ་བ་པིར། ཉྷོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བཀྱེ་བའོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་ཐིག་ལས། ཚངས་པའི་གདུང་དཔམ་གཟའ་སྐར་དྲ་ལ། སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ལྤཌ་རློན་བཀབ། ཅེས་པས། 


སྡེ་བརྒྱད་དྲེཌ་པའི་གཟེར་འབུར་བཏ་བ་པར་བཤད་] : 











ཚངས་པ་ཕོ་མོའི་དྲལ་ཕྱམ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དྲལ་མ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དྲལ་ནོན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ལྦཌ་རྨོན་གྱིས་བཀབ་པ། དེ་ལ་ 


༧༣༤༨༨༅\ 









ད།དེ་ལ་དྭ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་ཁུངས་དོད་པ། ,མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་འཕྲུལ་བ། ན་ང་དུ་ད་བལ་གྱི་མེ་རི་འདབ་སྦྱོར་དུ་འབར་བའོ། གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ཡང་། ཀླུ་དང་དྲི་ 
. །ཟའི་ཟིམ་སྦྱོར་ཞེས་པ། སྐོ་འགབ་དང་སྒོ་ལྡད། གནད་སྦྱིན་ད་ང་གཤིན་རྗེའི་འགན་སྐྱེས་ཞེས་པ། སྒོ་གདན་ནམ་སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་ཡིན་ལ། ལྟ་གླུ་གཤིན་བརུད་བཞིའི་རེ་བཞི། སྐོ་སླེགས་སུམ་གཡག་ 
4 ཤིང་གསང་དོན་ལས། ཤར་ཚྱོགས་གསིར་གྱི་སྒོ་སླེགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལོ་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་སྒོ་སླེགས་ལ། ཞེས་པས། ཤར་གསེར། བྱང་ལྕགས། ཆུབ་བངས། ཉོ་གཡུ་ཡི་སྒ་སྐེགུས་དུ་བལ་བྱི་ཚུ་གྭ་འཕྲོ་བ་ལ། 
་ཏིང་མུར་གཡུ་ཅེ་ལས། ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ལྲགས་པའི་སྒོ་ཡོལ་ཅན། ཞེས་གསུངས་ས། དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་སྦུལ་པའི་གསས་མཁར་ཞེས་ངྱ་ལ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པ་དབང་གི་གསས་མཁར་ཞེས་ 
རད འོག་གཞི་ཝ་མ་དེ་ལ། ཏིང་ཡུར་གྲསུ་ཆེ་ལས། དྲི་ཟ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཁླུ་དབང་དང་། གཤིན་ཇེ་ལ་སོགས་ཐོད་པའི་འགྲམ་ཞེས་དང་། ཤུ 






ཅོ 







འགྲེལ་ལས། _ ཤར་ན་སེད་གེ་ཐོད།པུའི་འགྲམ། བྱང་ན་ཕག་ཐྲུལ་ཐོད་པའི་འགྲམ། ནུབ་ན་ཆུ་སྲིན་ཐོད་པའི་འགྲམ། _ ཉཱཾ་ནཱ་དམ་དྲེད་ཐོད་པའི་ 
ུ ཁོངས་སེང་ནས་དབལ་བྱི་འོད་ཆུང་ཕྱི་ནང་ཟློབ་ ཊེ 





འགྲམ།2 དེའི་སྟེང་རང་བྱུང་ཅིག་པ་ལ། ` ཞེས་པས་ཐོད་པའི་འགྲམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ལྔའི་སྔགས་རྱིག་ལ། 



















རོ །ཅང་འཐོས། སྟག་གཡོག་འྱོབགབང་གི་ཡོགདོ། ཅོས གསོང བདོལ ལྭས། ཤརྦ་ཐཱགས་སྟག་གི་ཡ་གདྭ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཉོ་ཕྱོཌ་ཁུངྲ་གི་ཡ་གྭདཱ་ལ། .ཐྱུང་མཚོག་ཐུངྲས་པའི་བྱ་རྒྱབ་ལ་ 
| ༢ ཤག་པ་བཤིབས་པའི་བྱ་འདབ་ཅན།གདོང་ལ་འདབ་ཆཌ་ཁྱང་གི་ཞལ།ཅུ་ཅེ་དབལ་བྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། འབྱང་འཕྲུལ་ལྟ་ལྡི་ཟ་ར་ཚཌ།ཁྱང་གི་ཁ་ནས་འཕུལ་བ་ཡིན།ཞེས་པས། ཤར་རྱོཌ་སྟག་གི་ཡ་གད་ལ། 
མ་སྡེར་གཟེངས་པའི་བྱ་རྒྱབ་ལ། ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་བྱ་འད་བ།བྱང་འབྲུག་གི་ཡ་གད་ལ། གློག་ད་མར་འཁུཌ་པའི་བྱ་རྒྱབ་ ཁ།ཐྭཐཨྲེར་འ་ཛྲ་ྱ་ཛན་ཐ།རུ་ཐཾ་ཁགཱ་གི་ཝ་གད་ཁ།རུ་ཞཁྲལ་གདུག་བའི་བྱ་ ཧབ - 
# | ཀ།མཚོན་ཆ་གཟེངས་པའི་བྱ་འད་བ། ཉོ་ཁྱུང་གི་ཡ་གད་ལ། ཁྱུང་མཚོག་ཐུངས་པའི་བྱ་རྒྱབ་ལ། གཤོག་པ་གཤིབས་པའི་པྱ་འད་བ། བྱ་འད་བ་གདོང་ལ་སྟཌ་གཡག་འབུག་ཁྱུང་གི་ཞལ་གད་ངས་པ་ནས། མད་འ་ 
4 །གཞུའི་དྲྭ་བ། ལྕཌ་ཀྱུའི་དྲྭ་འཛིན་། གྲི་མདུང་ཐོ་སྟའི་འཕྱང་འཕྲུལ་བཀྱེ་བ་སྟེ། གདུང་འབུར་དྲེཌ་པའི་ཁ་ནས་བཀྱེ་བ་ཅེས་ ་སོ། མེ་ཆུའི་ དར་བུ་ཁད་ གསང་དོན་ནས་བཤད་ དེ་མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཆུ་ལྕེ་ཐུར་དུ་ 
འབུཌ་པར་བཤད་ད། །ཁ་ཅིག་གིས་ཡ་གད་ནགས་ཀྱང་ཙོ་ཤར་སྟག་བྱང་ ོ་འྱཔྲགྷ་ཐང་ནབ་གཡག་ཧ་ཆུབྱ་བྲང་གི་ཝ་གུད་བཤད་བཞང་ཞྲོད་དྲ། དང་ཅུ་དབལ་བྱི་བེ་ཉི་འབར་ཞྲིང་འྲག་ཁིཌ་མྭ་ཁྲག་ཝཚ་ 














/༢(༥༠༤༨༥)\༠༨༠༨༽༤ 




















མསྭ་ཉཱ་ཐོག་ཐུག་དང་སོ་བཞི་ནང་མ་བཞིན་ལ་ཏ་བབས་ནམས་འོག་ནས་བཤད་འགྱརར་ཉར་ཤེས་པར་མཛོད། འཇིག་བྱེད་སྱུལ་པའི་གསས་མཁར་དང་།ཐུཌ་ཇྗེ་ཕྱུལ་པའི་གསས་ 











ད་མར་ནག་འཐུཌ་པའོ།ཕི 
| མཁར་གཉིས་ནི་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་གསས་མཁར་ཞེས་རྒྱད་ཏིང་མུར་གཡུ་རྩེ་ལས་གསུངས་སོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནི། ནང་གི་སྒོ་ཡུག་ལ་ཆུ་དྲའི་ཀ་གདན་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་ཀ་གཞུར་བྱས་པའི་ཀ་བ 
¿ །བཞི་བཞིས་འདེ་ཌ་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཙོག་བཞི་ཕྱོཌ་ཨུ་འབུར་ཞིང་བང་རིམ་ཝ་ཁོངས་སེང་དུ་བཅེཌ་པ། འབུར་བཞིའི་རེ་མོ་དབུས་སུ་འདུས་ཤིང་དབྱིངས་སུ་ཟླམ་པ། ད་བིབས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ྟར་གནས་པ། དེ་ལ 
ལ་ གཡུ་ེ་ལས་བུམ་པ་ཀགུར་ཆུ་ད་ང་བཅས་པ་བཤད་པས། གསེར་གྱི་མགུར་ཆུས་སྲས་པའི་བུམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟླམ་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོཌ་སྐྱའི་གསས་མཁར་ཉིད་དོ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་དང་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླའི་ 8 ༥ 
'གུར་ད་ང་།བྱ་ཆུ་ཏོག་བྱ་གྲི་དང་བཅས་པ་ད་ར་བརྒྱད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རློབ་པ་དེ་ནི་བོན་གྱི་སྐིའི་གསས་མཁར་ཉིད་དོ། ཕྱིའི་སྦོ་ཡུག་བཞི་ནི། དྲེཌ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདུང་གཤིབས་པའི་སྟེང་དུ་ཉ་བབས་ 

།ས་རིཊ་པརཱ་ཁདས་སྟེང་ད་བཅྲེ་་བལ། ལས་ཐིག་ལས། ཅ་བབས་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ། ཆུ་སྲིན་མགོ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། རི་དྭགས་ཆུ་སྲིན་དག་ཏུ་བསྒྱར། གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། མི་མགོ་སྐམ་པོས་བྱ་ 
ཐ་ལས། གཞན་སཔས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ལ། ཞི་ཊོ་གང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ། མཐའ་ལ་གསུང་དྲུང་ར་བ་དྲང་། ཞེས་པ་དྲ་ང་། ཁློ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁྲང་ཀུན་ལ་ལགས་རིའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 








¬#“༦\£ཛ= ༢༢` < 82(3)“( -2༤༨༥༨༥༥༨༨ ༨༠༩༢ 








༄། །ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོཌ་ 'བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་ཝམ་ལས་གཞན་ནམས་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁར་སྱྱི་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ དོ། ཙེ་མོའང་སྐབས་ཕྲིན་ལས། དབུས་ཀྱི་ཙོག་བཞི་བསླངས་ཙ་ན། གཅིག་ཏུ་འདུས་་ ! 
 ཤིང་དྭ་བིངས་སུ་ཟུམ། ཕྱི་ཁྱམས་ཙོག་བཞི་རང་སར་རྒྱས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གཞན་ཡང་བཀོད་པ་ཐིག་ཆ་དང་བསླངས་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་བྱང་བ་ནི་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། | 
*@=༥༩(༠༥༥ “ˆ ནམ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གླིང་དགུའི་ཞིང་ཁམས་དགུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་གསལ་གད་བ་པ་ལས་བྲི་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཐིག་ཆ་ལ་མི་འདུ་ག་གོ། ༈† ° །གྭཧྲིསཱཿསྲ། „ 
2:༠༢: , „ །ད་ག་པ་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་བསྒོམ་བྱའི་དག་པ་དྲན་ད་གོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མ་རོགས་པའི་གང་ 7 
4 ཐག་གི་རིགས་ནམས་ལ་མཚན་བྱའི་དོན་དེ་མཚོན་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཉ་སུ་སྒྱ་མའི་རོལ་པས་མཚན་ནས་བསྒོམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏགས་པར་འགྱར་བས་ན། མཛྭན་ཐེད་དེ་མཛུན་བའི་དན་ 
དེ་དང་དེའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལར་དྲན་མ་ཤེས་ན་ར་བསྒོམས་པ་རང་རྒུད་པར་འགྱར་བས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ནམ་རྟག་འཕེལ་བའི་རྱུ་ཁོ་ཤར་ཟད་ 
༧ སོའོ ོང 


-- 












དཱ དོ། དེ་བས་ན་དག་པ་དྲན་པའང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེད་ཚོག་ལས།: ཕྱེན་བཅུའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་སྒོ།་ ས་བྱཅུའི་ཐོག་ཡུག་འབས་ཏགས་ཡང་ ཐོག་ལྡན་ཞེས་ལཌ་དང་སྟོ་དང་ཐོག་ཕུག་ཡང་ཐོག་གི་དག་ 
ཁེ པ་དྲན་་་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་གཞི་འབྱུང་ཝྔའི་ཁྲི་འཕང་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞིའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་བར།འཁར་ཚ་ཅིཌ་བཞི་ཉེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་་་ | 
པས ཟར་ཤར་བའི་བརྡ། པདད་ཉི་ཟླ་ནི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི 5 ྷ 
ཌྷི ཏང་ན་འང་ཕྱད་ཡེ་ཤཱེུ་ཤུ.བཞྲི་དང་བྲལ་བའི་ཐད།འདོན་ནལ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་6ུ་ བཙུན་ 

_ །འགུས། ཐོག་ཕུག་ནི་བསམ་གཏན།ཁྱུང་འདབ་སྟོབས། ཟར་ཚཌ ་སྙིང་རྗེ།ད་ར་བུ་ཁད་སྨོན་ལམ།ཟངས་ཚཌ་ཀྱི་ར་བ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སོ། འདི་ཚམ་རྒྱལ་རྩ་སྦུབ་ལས་ཁྱང་གུར་དང་སྦྱར་བ་སྐྱེད་ཚོག་ནམས་སུ 
༨༥༡༣ ༡༠༡ཏེས་ཏའ་འཆ་འདྲན། ‰; སྐྱབ་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ཞྗེ་མ༡མ་མེད་སོཌ་ཀྱིས་ཟངས་ལཌ་ཀྱི་བྱད་འཁར་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། _ ° ལོགས་ཀྱི་ 


༡3); ༦ ཆཐ༥ེ)༠! ༧༣༣༦ ༤ 5༤ )(0༠༣༩༥༠༥༠༥༨༨༤༥ 






་བརྡ། དྲབིབས་གུ་བཞི་ནི་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཤུ་མེད་པ་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཇ 
ཕྱིན་པའི་བརྡ། བཅིཌ་པ་ཝྔ་དང་ཕ་གུ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གདུང་གདན་ནི་བཟོད་པ།གདུང་མ་ནི་ 
















ཤརར་་་་་ 








, ༄༅།།ཀྐབས་ཡིན་པས་དང། ཐབས་ཤེས་ གཉོས དང་སྦར་བས་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་སྒོ་ཡི་དག་པ་ལ། རྩོ ཁང་དྲན་པ་ཉེ་པར་བཞག་པ་བཞི། སྒོ་རྤང་ ང་མ་སྒོ་ འགོབ་ོ ཡང་ ང་དག་པའི་སྤཿ སྤང་བ བ་བཞི། སྒོ་གད་ན་ནམ་ 








སྒོ་ཁྱུད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རེ་བཞི་དབང་པོ་ལྔ།སྒོ་ལྡད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ། སྒོ་ བཞི་གཤེན་རབ་གྱི་ལམ་བཞི། གཡག་ཤིང་མི་འཇིཌ་པའི་ ་སྟེབས་ བཅུ་གསུམ། ཉ་ བབས་ནམས་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད། ཐ་ 
རམ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ལྡེ་མིག་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱེར་འོང་བ། སྙོཿབུདག་ནི་གྒྱན་དུ་ཞུཌ་པ།སྒོ་ཕྲུང་ནི་ཚད་མེད་བཞིའ། གསུམ་པ་ཐོག་ཕུག་གི་ད་ག་བ་ལ། ཀ་གད་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་མ་འདྲེས་ 
པ་ད་གུ་ཀ་བ་ཡང་ དག་པའི་རིག་པ་བདུ་ན།ཀ་གཞུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ དགུ གདུང་མ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི། ཕྱམ་དྲལ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པའི་རིག་པ་བཞི། དྲ་ལ་མ་མི་བརྙེལ་བའི་ གཟུངས་བདུ་ན་། 
དྲལ་ནོན་མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་ད་གུ། ཡང་ནོན་མཚན་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཞི། མཐོང་ས་ཁུངས་གཡུང་རྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ།དེ་ལ་ལྩཌ་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦས་པ་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་ཐུཌ་རྗེ་བཞིའ། བཞི་པ་ཡང་ཐོག 


ཤིན་གཔ་ལུབྱར་ཏུའུམ་ཧི་ནུཐ་ འདེཌ་བིདག་བ་ བཞི་  བཞི་ཙྭཌཔ་ཆེན་པོའི་ལུ་བ་བཞི། བང་རི་སྦྲ་ཞཁྱག་ཟུང་དུ་མིད་། ཐཱ འི་དམ་ཚིག་ ་བཞི། བུམ་པ་ཞུན་བྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ལས་བཞི ཧཐུར་ཆུ་ནྲ་ལ་ པར་དག་པའི་ 






















ད་དོ། འབྱུང་ཝྔའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྦཌ་སིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཤེས་བྱེད་ 2 







ཀྱོག་པིར་ཀ་གཞུ་བདུད་ བགེཌ་ཐིལ་ཀྱིས་ 
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། །དུ།ཟོད་འགུམ་གདུག་བྱེད་ཛོ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ང་བ་མ ཁོ སོར བོས སློ་དོང་ འཕོ པ དགོས་འདོད་བམས་ཅད་ རང་ལ་མོཌ་པ། འབུག་སྱང་སྟག་གཡག་ཡ་གད་ ། 
| ། གདེངས་བ་ཚམ་ཇམ་དྲག་པས་ལྟ་སྲིན་འདུལ་བ། མཚན་ཆ་སྲ་ཚོཌ་ཀྱི་འཕྱང་འཕྱུལ་འཁུལ་རྟེག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུད་ནས་བཅད་པ། མེ་ཆུའི་དར་བུ་ཁད་ན་རག་སྒ་བཅད་ཐུར་ལམ་འབྱེད་པ། བརྡ་ཁུམས་ 

སུ་ཁླག་མཚོ་འཁྱིལ་པ་མཁའ་ཀློང་དངབྱིངས་གསུམ་དཔལ་མོ་དམ་ལ་འནུ་བ། སྒོ་བཞི་བདུ་ད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་བ། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཌ་ཨུ་འབར་བ་ནི་མ་རིག་པ་གཞི་ནས་དག་པའོ། དེ ༢ 
༢ ཡོ་ཆས ཁྲོ་བོའཾཿགཞལ་ཡས་ཁང་ཀུན་ ལ་རྩཌ་རིའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་དེའི )བ 
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} །དག་དྭན་ནི།ཚཌ་བྱཏད་ཀྱི་ཅ་གནས་དག་པའི་མཚན་བྱེད་དུ་དུར་ཁཱད་བརྒྱད། དེའི་རྟོག་པ་གནས་དག་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་མཚན་པའི་དབལ་བོན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད།དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་ཛ་བརྒྱད་ ནི་ 
གྱུབ་མའི་མཐུ་བརྒད།ད་པའ་མོ་བརྒྱད་ནི་འཇུ་ པའི་ལས་བརྒྱད་།མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་ཧི་དངས་སྲུབ་ཀྱི་སྔོ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད དི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོཌ་བཅྱད།མེ་བརྒྱད་ཏི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་པྱད།ཆུ་བརྒྱད་ཞི་དག 
༤ ཆོར ག་་ལསོ་ོ་་གོརལཁ་ཡརམ ་ཤོ་ཁས་སས༧༧ལ༧འཐེའ་༡འའོ༧ལར ། ༦ 21 444 6 6 རྗར 


ངོ་ཤེས ཟ་བཀར་འགའ་འཟའ༤ན་འགྲནབ་འཆན་རྡོ་བཅང་༡ལ་འཁྲནཚའཆེལགསཏའ་ཙང་ཚ་མོའ་ལོ་་སོགས་གོ་འོགས་ཏང་འོ ལོཁོང་ཉོང་ འོོ འཁོ 
















ུ ༄༅། 
_} ^ རྒྱང་མཚམས་གཙོད་པའོ།གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ། ནང་གི་སྒ་ཕུཌ་བཞིའི་ཀ་བ་ནམས་ཐར་ལམ་བརྱད། ཙེག་བཞི་ཆུུན་གྲུབ། བང་རིམ་ནམས་ཀླང་ལྔ། ལྟ་ལྔ། སྒུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབུར་བཞིའི་རྩ་མོ་ 
] | 
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| རྣམ་པར་གཅིག་གིས་མ་བསྒྲིབས་པར་ད་པེང་ན་ཤེལ་གྱི་སྦྲུ་གུར་རིན་པོར་ཆེའི་བེའུ་བརུག་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་ད་གོས་སོ། དེ་ལྟར་དག་པར་དྲན་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏ་བ་སྟེ་ཇེས་ཤེས་ 








ཀྱིས་བསྙོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཐེབས་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཤུཌ་ཀྱིས་ཟོབ་ཅིང་བློ་གོམས་པ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའོ། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བསྒོམ་པས། ཕྱི་སྣོད་ཐོཌ་བཅས་ བརྟུལ་ ན་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱར་བས་དངོས་འཇཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོའི་ 
གསས་མཁར་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཇི་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་རྫོཌ་པར་བྱེད། ཕྱི་འབྱུང་རིམ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས་ནང་རཌ་ཁྲས་ཀྱི་ར་ཆྙུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་མཉེན་ཅིང་རུལ་; ཁ་ནཾས་ ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ 
གཞི་འདིངས་བས་ལམ་གོང་ མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་པས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་ལ་ སེམས་ གསལ་ རྟོང་བདེ་ བའི་ རང་བཞིན་དུ་ 
( རྟོཌ་ནས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསུམ་དུལ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའོ། གསུམ་པ་བཞུཌ་ གད་ན་ལ།,སྱང་བྱ་ སེམས་ཅན་ཚམས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྱག་དྲོད་ གཤེར་ ལ་སོཌ་པའི་ 
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¡ ཏོག་པ་ཡིན་ལ། : 2 ༡༨༥༨ ཀ༥་༨༥ ༥༥༩ པའོ སརོསཆ་་ ཆ་ རར 
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འུག གཤུག་བཌ་ནཡས་ནཝ་ཊོགྭ་ 








རེབས །ཚོད་གསལ་བ་ལ་སོཌ་པ་གདན་དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུཌ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བཞོ། ལམ་དུ་ས་སུ་པདྨ་ཅ་འཁར། ཉི་མ་ཨ་ཤད། བླ་བ་ཧ་ཡིག་སྟེ་འབར་འཛག་ 
གི་ཞུ་བདེ་དང་ཡང་ན་ཤེས་རབ་མའི་པྨདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཀུརྡ་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པད་ཉཧི་ཟླ་བའོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྫོཌ་རིམ་གྱིས་དུས་སུ་ 
གཏུམ་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གཞི་བཏིང་བས་ན་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། དེའི་དག་དྲན་ནི། པདྨ་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བའི་བརྡ། ཧི་མ་ཤེས་ར་བ་ཟླ་བ 

ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་དོན་དང་འཚམས་པའི་བདན་ཏོ། ཁླཾ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་གདན་སྤྱི་སྤུངས་ལ་གཅན་ལྔ་དུག་ལྔ་ཐུལ་བའིབརྡ། དྲིཌ་པ་ལྔ་ལས་ྷ་ལའི་བུའི་བདུ་ད། ཁྱུ་སྒྱ་མ་གཟུགས་ ཇི 
བརྟན་གྱི་བདུ་ད་། དྲི་ཟ་ཕུང་པོའི་བདུད། གནོད་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུ་ད། གཤིན་རྗེ་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ཐུལ་བའི་བརྡ་སྟེ་ཐུལ་བ་རྟཌ་ཀྱི་གད་ན་ཞེས་བཤད་ དོ། མྭ་བྱ་ཚོཌ་བརྒྱད་ཤང་ཤང་ཆ་ད་ང་ཡན་ 
རང་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། གཞན་དུའང་དྲེཌ་པ་ཅན་ནམས་དེ་ཉིད་ཐུལ་བའི་བརྡ་དང་། སྲོག་ཆཌ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཧོན་ཆོངས་པ་ཇི་རིཌ་ཐུལ་བའི་བརྡའོ། 
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༄། །བོན་རྣམས་ཐབས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་སྟེ་འདི་ནི་སྙོང་སྐྱེས་སྦྱང་བྱེང་སྐྱེ་ཆོག་རྒྱས་པ་དབང་རྡུལ་རམས་ཀྱིའོ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ ། 
ཆ གྲུཟུཌ་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་འདང་ ཆཌ་ཕག་དེག་ཞེ་སྡང་སྟེ་དུག་ལྔ་དང་། ཁུ་ཇཱུལ་སིམས་གསུམ། དེ་གསུམ་ར་གཅིག་ཧུ་འདྲེས་པ། དེ་ལས་ཁུས ] 
ཡོངས་སུ་རྫོཌ་ནས་བཙྭས་པ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ལ།སྦྱོང་བྱེད་བླ་གད་ན། ཉི་གད་ན།ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ད་ང་བཅས། དེ་ཉིད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ།དེ་ལས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ལྔས་སྦྱངས་བས། 
སྦྱང་ས་འབྲས་འབྲས་དུས་སུ་རེན་ བི བྱུཛོ་གར་ཕྱུཌ་ད་ཛཾས་མེད་དགའ་དོན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་ད་ང་། བརྟེན་པ་མེ་ལོང་མཉམ་ཤིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་སྟང་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངལ | 92 
| སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དབང་པོ་འབྲིང་ཙམ་གྱིའཾ།,ཚེ་ག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟང་པའི་ངང་ནས་ས་བོན་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ་གན་ས་གསུམ་ཡི་གེ་བཀྐོད་པ་ལ་སོཌ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་བར་དོ་ ¡© 
| རོ དང་བཅས པ་སྦྱོང་། ས་བོན་བསྒམས་པས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ད་བུས་སུ་ཞུཌ་པ་སྦྱོང་།,རྐྱ་རྫཌ་པར་བསྒོམས་པས་མངལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ཁུས་གྲུབ་པ་སྦྱོང་།ཡི་གེ་བཀོད་ 
| བ་དེས་བཅས་ནས་དབང་པོ་ཡལ་ལ་སྤྱདདཱའི་གནས་སྐབས་ཕྱོད་བར་བྱེད་དེ་འདྲི་ཞི་གསར་བོན་སྒམས་ལས་འབྱུང་ཆེ་ཞིང་སྐྱེད་ཆོག་འབྲིང་པོའི་ཁོངས་ཆུ་འདུའཾ། གསུམ་པོ་འདིའི དོན་རྒྱས་པར་མ་སྤོ་ 
༤ གོ 
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ན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་གིས། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་སུ་ 
བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར། རིམ་གྱི་པ་དང་ཅིག་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ུཌ་འདིའི་ཁོངས་སུ་སྔཌ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རིཌ་ཀྱི་སྐྱེད་ཚོག་རྣམས་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་རིམ་གྱི་པ་ལའང་སྐོང་སྐྱེས་དང་མཐུན 
| པར་སྤོས་པ་ཅན་གྱི་ལུཌ་ད་ང་། མངལ་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་སྤོས་པ་ཆུང་བའི་ལུཌ་དང་། ཅིག་ཅར་ལའང་དྲད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་སྤོས་མེད་ཀྱི་ལུཌ་དང་། རུས་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་ 
| མེད་ཀྱི་ལུཌ་དང་གཉིས་དང་བཞིའི་སྐྱེད་ཆོག་གི་གྲངས་ངེས་པའོ། དེ་ལས་སྙང་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེད་ལུཌ་ཧི། གད་ན་པདྨ་ ?སྐྱེ་གནས ༡། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མཌ རྡུལ༧། ཟླ་བ༣ཁུ་བ༣། ས་བོན ༤ བར 
དོའི་རླུང་སིམས ༤། མང་ལ་གྱིས་གན་ས་སྐབས་ནུ་ར་ནུ་ར་པོ ༥ ལ་སོཌ་པ་འགྱུར་བའི་ད་ པེར་མཚུངས་པར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་༥ དུ་བསྒྱར་བ། དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདྲེལ་བ༦ མངལ་ནས་སྒོད་སྐྱེ་བ ༦། 
 གོང་བུ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ ༧ ནི་གྒོ་ང་ལས་ལས་འབྱུང་བ༧ མཚོན་ནོ། འདི་འི་སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་གནས་ལ་སོཌ་མཚན་བྱ་བདུ་ན་ད་ང་། སྦྱོང་བྱེད་གདན་པདྨ ་ལ་སོཌ་མཚོན་བྱེད་བདུན་དང། 


ཆགཁ་ཁོ་ཁ་འཁལཁོ་ཁོང་བོ་ 
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༈བ| ༄།་ ཀསྱངས་འབྲས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ གནས་ཨུ་དག་པའོ། མུངལ་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེད་ ལཱཌ་ནི། གད་ན་པྱད་སྐྱེ་གནས། ཧི་མ་ཟླ་བ་ས་བོན་ཁུ་ཊ རོར དྷ 
=| པ་མེ ་འདུ་འགོད་ཀྱིས:འེག་པ་སྲཿབདེ་ཁས་ྲ། ཁུ་བ་གཤེར བས་ཆུ། བརྐྱེད་པ་དྲོད་” ཨས མེ། ཟིག་ལེ་གྲཞོ་བང་རླུང་། ཆགས་པའི་བདེ་བང་མཁའ་ཁམ་ ] མཆན། ལྔ་རྫོཌ་པ།དེ་ལས་ ད་ཟེར་སྦོ་བསུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་བཞིན་གྲུབ 

དཿ ( པ།ཉར་བསྐྱེད་པ་ལུས་རྫོཌ་ནས་བཙས་པ་དང་མཚུངས་སོ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེད་ལུཌ་ཞི། གདན་པདྨ 2སྐྱེ་གནས་2། ཉི་མ་རྲོད། ཟླ་བ 2 ་གཤེར་༢། ས་བོན་ལས་ཅ ང་བ 2། ཆུང 
= སེམས་ལས་ཁུས་སུ་གྲུབ་པར༢ མཚོན་ལ། སྦྱང་བྱ་མཚན་བྱ ༢དང་སྦྱོང་བྱེད་མཚོན་བྱེད ༡དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་འབྲས་སྦྱང་བྱ་གན་ས་སུ་དག་པའོ། སྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་ད བང་རབ་ཀྱི་ལུཌ་འདི་ ¬ 
}ཧཱཾ དང་འཆད་འགྱར་གྱི་ཚ་ག་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་འདི་གཉིས་བོན་རྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁར་རམས་ཁུ་ཤིན་ཅུ་མང་ཛ་། རྫུས་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་སྐེད་ཚག་ཤིན་ཅུ་བསུས་པ་ནི། ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཁུགས་ཏེ། | 
དྲུ ¡ གདན་ལས་སྐུ་ཚོཌ་ཀྱི་བར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེད་ཚོག་ཇི་རིཌ་ཨུ་འབྱང་བ་ནམས་སོ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུཌ་གཉིས་ ¦ 





ནི། མངལ་སྒོང་གཉིས་ཀ་མངལ་རྐྱེས་ཨུ་བཅུས་ནས་རིམ་ཀྱེས་བརྐྱེད་པའི་ལཱཌ་དང་། དྲོད་རྫུས་གཉིས་ཀ་རྫས་རྐྱེས་མུ་བསུས་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལཱཌ་གཉིས་ཤུཌ་བསྟན་དུ་འང་སོང་ཡང་ད་དུང་ 
ན་ན་ཏན་གྱིས ཞིབ་ཏུ་བསྟད་ན། དེ་ལས་མངལ་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལུཌ་ནི། སྦྱང་བྱ་བར་དོའི་ནམ་ཤེས་དྲི་ < པ་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་ཞུཌ་ཧཱས་རིམ་གྱིས་ཁུས་ རྔོཌ་ 
: པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས།སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨཿར་བསྒོམ་པའི། ཐབས་ལསའཕྲོས་ཤིང་: ་འདུས་ པ་ལས། ཐུཌ་ ཉཌ་ཡྱག་རྒྱར་འབྱུང་བའོ། ཐུབས་ 'བྱུང་ འཕྲོས་ ་ཤིང་ འཇུས་པ་ 
ལག། སྐུ་ཉིད་་ཟུ་ཁྱག་རྒ་ིད། ཞེས་གད་ན་པདྨས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆཌ། ཉི་མས་མའི་ཁྲག ཟླ་བམ་པའི་ཁྱ་བ། ཉའི་ས་བོན་ནམ་ཐུཌ་སྲོག་གི་ཡི་གེ་གདན་ཧྱི་སྟེང་དུ་བབས་པས་བར་དོའི་ནཡ་ཤེས་མའི་ ཊི 
| མདལ་དུ་དཀར་ད་མད་ཚོཌ་པ་ལ་འཇུག་མ་རག་པའི་གན་ས་སྐབས། ས་བོན་གཡུང་དྲང་ངམ་ལྟ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒྱར་བས་ནི་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་དབུས་སུ་ནྣམ་ ཤེས་ ., 
ཚུད་ན་ས་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་གཅིག་རུ་འདྲེས་ཏེ་འགྱར་བའི་གནས་སྐབས་ཝའི་རིམ་པ། དེ་ལ་ཉ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོ་བསྡུ་བྱེད་པ་སོཌ་ཀྱིས་མངལ་དུ་ལུས་ཚཌ་པ་དེ་ཉིད་ 

























ལུམས་ སུ་ཞུཌ་པ་ནས་བལྟམས་ པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཛད་པ་ ཡིན་ ལ། ལམ་ 5 མའི་ ཆེ་གདན་གྱི་ པདྨ་ལ་ཉི་ཟླ་སྟེ་ཐབས་ ཤེས་ཁ་སྦྱོར་བས་རྩ་འཁོར་རྣམས་ སུ་བདེ་ཛྲོད་འབར་འཛག་གི་ཁ་སྒྱོར་ 
བ ས་པ ུཌཏཌྫརུང་ཨེཿ་ཏཱུཾ་ཏི་ཐིར་ཐ།འ་ ཟར་སྔོ་བསུ་ཞུ་བདེ་སླར་ཛོཌ་པ་དེ་ལས་ཉན་སྐྱེས་ཀྱ་བེད་ སྣང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ར་ཐྐུར་འཇུཁ་འུ་ཁེ་དུ་མཚནམཐ་ད་རཌ་ནི9ྱི་སྨན་ཏྱེདྲ་རྱའགྲེའ།”ཚྟར 
ན་ཚ་ག་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་རྟག སྦྱང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ནས་ཉ་སྔཌ་ཡེ་ཤེས། ཚོཌ་རིམ་གྱི་ཆ་ནས་ཝ་ཆུང་ཐིག་གསུམ། སྦྱངས་འབྲས་ལམ་དུས་འོག་མ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས 
དུས་བདེ་བར་གཤེཌ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུཌ་ མིཿ་ཟྭད་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཧིད་ ར།[རྫུས་ སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་ཅིག་ཅར་བའི་ངསྐྱེད་ལུཌ་ནི། རྫུས་སྐྱེས་ རྣམས་ཊཾ སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་སུ་གྲུབ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གསང་སྔཌ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ ཞིག་ནས་སྲོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ ལུཌ་ཆོ་ག་དང་ཚིག་ལ་མི་ལྟེས་པར་ཡུལ་ཤེས་གདོད་ ནས་ལྟན་ ཅིགོ་རྐྱེས་པའིཿ ལའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རོལ་པར 
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¦ གཞུན པ་ ཉིད་ དཱན་ པས་ 28 ཾ བདེ་བས པ་ཙམ་སྱིས་ཡོངས་སུ་ རཾ པ་ ལེ ལོང་དུ་། གཟུཌ་ བརྙན་ ཤར ཏུ མཚན ཤིད་་ལྟར་ ཤཿ དཱ རྟ ཟུང་ འཇུག་གི གི་སྒོམ་ པ་ དཐང་ པོ་ཡང་རབ་ ད་ཀྱི ཡཱཌ་ གཔ བ་ ངཿ རྟེན 



















[ ༄། །གསང་མཚག་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བསྐྱེད་་ྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེར། དང་པོ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས། གཉིས་པ་རང་གིས་གསལ་བཏ་བ་ཞྭ་རུ་གྱར། གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་ 
གད་ངས་སེམས་སུ་ཤེས། དེ་གསུམ་གཞན་ནས་མ་བྱང་ལན་ཅིག་སྐྱེས། ཞེས་སོ། རམ་རྒྱལ་རྒྱ་ནག་མའི་མཛོན་རྟཌ་ཀྱི་མགོན་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་ལུཌ་ལྟ་བུ་ཉ་རྣམས་རང་གནས་ནས་སླུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུཌ་པར་མོས་པ་སོོཌ་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་ཨུ་འདུ་་སྟེ། མྱུར་ལ་ལེཌ་ཕ་ཞེས་བྱ་ལ། རྗེ་མཉམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལག་ལེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོཌ་ལ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཚོ་ག་གསུམ ། 
པའི་བསྐྱེད་ལུཌ་གན་ང་སྟེ། ལས་གསུམ་དག་པའི་ངོས་ནས་གསུང་ས་བོན་ཡིག་འབུུ་ཐུཌ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒྱར། དེ་ལས་སྐུ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་བསྟིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའ། འདི་མཐོང་ནས ] 
བྱུན་པོ་ཞིག་གིས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་མཆོད་གཞུང་གི་མཛོན་རྟོ་ཌ་ཁ་༩ཌ་༤ཙུན་ནམ་འོད་པའི མངོན་ཏད་ས་རན། ཅིག་ཏུ་ས་བོན་བྱུག་ནས་བསླད་པར་མཐོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་གྱར་ 

ཏོ། མཛོན་་ཏོཌ་ལས། ཁྱད་པར་གཤེན་རབ་གྲུབ་པར།བརྟེས་པའི་ལུས་ཟོས་པའི་དཔལ་མགོན་བརྒྱ་དང་་བརྒྱད་ན་མ་མཁའ་ལ་སྦིན་བཞིན་ཏུ་གཏི་བ། བར་སྡང་ལ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། ས་གཞི་ལ་ཕྱི་བཞིན་ 
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ཅུ་འཐུངས་ནས་བྱད་བདྲཀིལ་འཁོའ་གྱོ་ཕོཌ་མཚམས་ཀུན་འུ བུཌ་པའ བསལ་མོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཉ་ནམས་རང་གནས་ནས་མུ་དངོས་ཨུ་བྱོན་པ་རང་རང་གི་གདན་ ལ་བཞུཌ་ཟིན་པ་ལ།སླར་ས་བོན་ 
ལས་ཐི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སཾ། དེས་ན་་ནམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྐུ་ད་ངོས་སུ་བྱན་པ་རང་རང་གི་གད་ན་ལ་བཞུཌ་པར་ཟླར་ཡང་གསལ་གད་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་རིམ་ 






;4 དྲང་ཅིག་ཅར་གྱི་སྐྱེད་ཚུལ་གང་ཆུང་རེ་རེས་ཀྱང་སྐེ་གནས་བཞི་ཀའི་བག་ཚཌ་ཀྱང་ཕྱོང་བར་ནུས་ཏེ་ཐྲོས་པས་ཚོག་གོ།སྐྱེད་ཚག་གི་གྲངས་ངེས་པའང་ཚ་ག་བཞི་ལས་མང་མི་དགོས་ལ་སློས་བཅས་སྤོས་མེད་ ཡཾ ་; 
3 `“ གཉིས་ལས་ཤུང་རུ་མི་བཏུབ་བོ།།གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་་པའི་རང་བཞིན་ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརེན་པའི་མངོན་ཉོཌ་ལར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ནེ་ཡང་ད་བང་རབ་ཀྱིས་བདག་མདུ་ན་ ༡: 
(¦ ཅིག་ཅན་དུ་ཐསྐྱེད་པ། དབང་འབྲིང་གིས་བད་ག་སྐྱེད་རི་མ་གྱིས་དང་མདུན སྐྱེད་དྲན་རྫོཌ་སུ་བསྐྱེད་པ། དབང་པོ་ཐ་མས་ད་ང་པོ་བདག་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་མདུན་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། / 






སྤྱི་གུངས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བདག་ཉིད་དོན་གྱི་སྒུབ་པ་ལ། རྦུབ་ལ་སར་མྲ་བ། འབྲིང་འཁོར 





་ལ་དྲུག་སྐྱེད། ཐ་མ་གཙོ་བོ་རྒྱན་ཚོཌ་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལུཌ་གསུམ་ཡོད་[ ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་པ་ཟླུ་ཡི་སླུབ་པ་ལའང་། | | . 





| ༅། ༡ །ཕྱི་སྔང་གསུམ་ལྷན་རྫོཌ། ནང་བུམ་པ་སྐུ་རྫོཌ། གསང་བ་ཕུང་པོ་རང་འྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུཌ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལས་རབ་ལ་མར་སྦྲོ་བ་ནི། ཆ་རྒྱུད་ལས། དྭངས་མ་གནས་འབྱུར་སྤྱད་པར་བྱ། ཅེས 
| ལུས ཀྱི་དྭངས་མ་ཆ་ཆུང་ཐིག ལེ་གསུམ་ཡིན་པས་བྱི་མ་གཟིས་འདིར་མི་སྟོན། འདིར་བཤད་བྱ་ཆ་ལའང་ཆ་ཡི་གནས་ལུཌ་དང་། ཆ་འད་བ་སོ་སོའི་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱ་ཡི་སྔང་ 
པོ་གཅིག གཙོ་མ་གསུམ། འཁོར་ལ་དྲུག་གོ དང་པོ་་ཡི་སྔོང་བོ་སྲོག་པ་ཅ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲོག་ཆ་དཀར་དམར་ཡིན་ལ། དཀར་པོ་རྒྱངས་པའི་རྩ་དང་དམར་པོ་སྲོག་པ་ར་ཡིན་པས། ཚིཌ་པའི་ནང་འདྲིམས་ནས་ 

ཀྭ སྙིང་ལ་ཟུག སྟོད་ནས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ཡར་སྡེ་སྤྱི་བ་གླད་པའི་རྩ ལ་འཁྱུད་དེ་མདུད་པ་ཞཌ་པ་འཁྱིལ་པ་འདྲ་བར་ཚཌ་སོ། སྨད་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྱེས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཟུག་གོ། གཏིས་པ་གཙ་མོ་ ངི 

£] གསུམ་ནི། དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་མོ། དེ་ལས་དྭབུ་མ་ནི་ཡར་སྡེ་ཚངས་བུག་ལ་གཏད་། མར་སྡེ་གསང་སྦུབས་ལ་གཏད་་དོ། གཡས་ཀྱི་ཆ་དེ་སྤྱི་བར་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར་སྒོ་སྣ་བུག་གཡས་སུ་དོ་ད། གཡོཅ་ 
3ཅ་ཿཏའ་ནས་རནྟར་ཟེ རཿ བུགཿགཡོཆ དུ སྒ་དོང་དོ། གསུམ་པོའི་འཁྲིལ་ལུཌ་ཀྱང་། སྦྱི་བོ་ན་ས་མགྲིན་པའི་བར་ད་བུས་ཀྱིས་གཡས གཡོན་ལ་འཁྲིལ། དེ་ཤ་ས་སྙིང་ཀའི་བར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ 


















མ་ལ་འཁྲིལ།:དེ་ནས་ཉྟེ་བའི་བརྭ་ཅ་གསུམ་གཤིབ་ན་ས་གན་ས། དེ་ནས་རུང་སྒོ་བར་གཡས་ཀྱང་གཡོན་གྱིས་འཁྲིལ་ནས་གན་ས་དེ་ན་ས་གསང་བཞི་བར་ཅ་ཕྲུབས་གསུམ་གཅིག་ུ་དྲིལ་ནས་བར་བཤད་ དོ། 
གསུམ་པ་འཁན་ལོ་དྲུག་ནི། པུ་ཙམ་འཁོར་ཁོ་རྭ་འད་བ་བཞི། ཨག་ཤོའི་འཁར་ལོ་ཆ་འདབ་བརྒྱད། ཤེ་ཐུན་འཁོར་ལོ་ར་འད་བ་བཞི། སྲིད་པའི་འཁར་ཚོ་ཅ་འདབ་ཉེར་པདུ་ན། ད་བྲང་ཆེན་ཤུཌ་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
ཅ་འད་བ་བྱཅཅ། ཐབས་ཤེས་འཁར་ལོ་ཅ་འད་བ༔བཞི་ནམས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཅ་འད་བ་སོ་སའི་ཇོས་བཟུང་ལ་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ། ཧིང་ལག་བརྒྱད།, སྒོ་བཞི། མེ་ཏོག་དགུའོ། དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། ཤི་ 
ཐུན་སྙིང་གི་འཁར་ལེའི་ཆ་འདབ་བཞི་དོན་བཞིར་སྱེས་པའི་ཆ་བཞི་ཡིན་ཏེ། མཚེར་པའི་ཅ་སྡམ་མོན་ལཱཌ་བ་སྐང་འདྲ་བ། གློ་བའི་ཅ་སྡོམ་ཆུའི་ལྕ་བ་འདྲ་བ། མཆིན་པའི་ཆ་སྡམ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ་བ། 
_ མཁལ་མའི་ཅུ་སྡེམ་ཤེལ་གློང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པར་འྲད་བ་དྲང་བཞི་སེ་འདུས་སོ་སྲོག་ཆ་དང་དོན་ས་འབྲེལ་མཚམས་ནའོ། ཉིང་གི་ཅ་སྡོམ་ནི་ཅ་འདྲབ་བཞིའི་དབུས་ཏེ་ཨུལ་བར་གསུམ་བྱི་ད་བུ་མ་ 
དབྱིབས་ཨི་གེ་ཨ་འདྲ་བ་ཡོད་ད། གཉིས་པ་ཉིང་ལག་བྱད་ནི། ཨག་ཤོ་ངག་གི་འཁོར་ལོའི་ཅ་འད་བ་བྱཧད་དབྲང་རྟེན་བྱརད་ཁ་གྱིས་པའི་ཆ་ནམས་ཡིན་ཏེ། མིག་ཆ་ཟ་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ། ན་ཅྭ་གྲ༔ཐེམ་ 


སྐྱུ 





༡ང་བོངརརང་འབཁཁཁང་ཨ༡༡༡༡༤༤༤༠༧༡༠༦༡༤ཀླ་ང་ཁོཀ་གསང་གའའོཅ ༤༠ ༡༡ སོ 
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སྦ `༄། ེ །གཟུས་པ་( པ་ཞྤ་བ།: སྣ་ ཕྷ་ས་ཟངས་ཁ ་ཁབ་ གཤེབས་པ པ་འདྲ་ ་བ། ལྕེ རཿ ༩བྱ་ཛོའི་ ཟེ བ འདྲ བ། བྱ ཚིཌ་ རུ ས་ཧི་ ཟེར་ གཟེངས་༔ པ་འདྲ་བ། བ། གསང་ར་ མེ་ཏོག་དབར་མོ་ཐང འྲྲ་བ། གཡས་དཀར་ཤེལ ད་ཀར་ ཟིཌ་པ 
འདྲ་བ། གཡོན་དམར་ ་བྱི་ རུ་ཟིཊ་ པ་འྲདྲ་བ་དྲང་བྱཧད་ དོ ཏྭེཿ (་ནམས་ཀྱི ་ཀྱི་ འདུས་ས་ རིམ་པ་ རྟར། མིག་གི་དྭཀྱིལ།ན་བའི་སྒོ།༔འིེ་ཕྦུབས། ལྩེའི་ད་ཀྱིལ། ཚིཌ་པ་ ཡས་ ན་ས་མར་བགྲངས་ བཞི་ ཞི་ལྔ་པ། མགྲིན་ པའི 
ན་ང་།སྟིང་ཨུལ་བར་གསུམ་གྱི་གཡས་པ། སྙིང་ཨུལ་བར་ གསུམ་ གྱི་གཡོན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། གསུམ་པ་སྒོ་བཞི་ ནི། པུ་ཙམ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཇ་འད་བ་བཞི་ཡན་ལག་ བཞིར་གྱེས་ རཿ ་ རྱ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རང 


རང་མྱར་བྱེད་མེ་ཤེལུ་ྱྱི་འོད་འདྲ་ཐེ། ཁོང བུྲི་ཆུ་ཌདུས་མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོས་འདྲ བ། ཕུརྨ་ཁྲད་དཔང་ཐག་ཟོ་བ་དྭཔད་བ་འདྲ་བ། ལྟེ ར་ལཡིག་ཞི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་བཞི། འདུས་སོ་རིམ་པ་ལྟར། ལག་པའི་ , 


ཿ མགུལ། ཁོང་ བུའི བཱི རྩ་ནང་ཙའི་འདུས་སོ་རྐང ་མཐིལ། ཀླད་པའི་ དཀྱིལ་ ལམ་བདེ་ཆེན་ འཁར་ ཁོ།ཉྟཾ པའི་ ་དཀྱིལ་ ཏི་ཉུང་ཟུག་ཤུང་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ལྟེ་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་འད་བ་ཉེར་བདུན་ཕུང་ པོའི 





` བྱེ་བྲག་ དྭགུར་ གྱེས་༢ པའི་ ཚྭ་ བནཅད་ ཡིན་ ཏེ སྐད་ཀྱྱི ཧཾ ཟང ། །ལྔཌ་ཀྱི་ང ཁ་ར་། ར། ལྟག་ པའི་ རྒྱབ། མྐུ་ སྟད་ གདེ་དསྲ། £༣ཐ སྒལ་ རོ ཡབ དྲད་ཀྱི ཀྱི་མཐའ། སྙན་གྱི་མཆོག་རྩ་ཡི་ ཐུབས པེལ ང་དྭགུ་སྟི་གནུ་སུ་ 














®༦ཿར-ཚི 





ཤླ་སྙད་རོཌ་ནི་ལཱ་ཏཱད་གཅིག་པ་བཞྲིད་ནོ། ཅི་ཤེས་ཅ་ཐན་ཚོ་། 

















-- རརར ར་ར ླཾར་ཾྲོྒོཤོྲོཤྲྒྣ༽ གིག ཚཤག༅3ྣ།ྣྗྨྣཔྗ༨ཇཏ«#÷ྐ@ 
།ལྟག་པའི་བདུ་ད་སྒོ། ཆིཌ་པ་ཝ་པ། སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ། ཆིཌ་ཕ:བདུན་པ། མཆིན་ཅ་བྱན་ལག་གི་ཕུཌ།ན་བ་གང་ཆུང་གི་ཅེ་ཨོ། 
མཁལ་ཅའི་ཕུཌ་དང་དགུའོ། དེ་རེ་རེ་ལའྲང་ཅ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་ཉི་ཤུ་ཙ་བདུན་ཡོད་དོ། ལྟེ་འོག་དབང་ཆེན་ཤུཌ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅྭ་འད་བ་བྱས་ཆིཌ་ཆེན་བྱཛའམ་ཝས་ཀྱི་ཕྱོཌ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང 
འོག་གཉིས་དང་བཅུར་གྱེས་པའི་ས་ནམས་ཡིན་ནོ། གསང་བ་ཐབས་ཤྲེས་འཁོར་ལའི་ཆ་འད་བ་བཞི་ཡན་ལག་གི་མཐིལ་བཞིའམ་སྟག་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་བཞིར་གྱེས་པའི་ཅ་ནམས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཙ་རྒྱད་ 
ལས།།འདུ་ས་སོ་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཡི་གནས། ཞེས་ད་བང་ཏེན་ཕི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ ཁང་གི་དྭུགས་སུ་ཉར་བསྐྱེད་དེ། ཚུལ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡ་མཚོན། སྙིང་པོས་སྱན་དྲང་ས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིས་འོད་ 
སྦོས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ར། དེ་ནི་རབ་ལོ་མར་སྦོ་བའམ་གཟུཌ་ཕུང་པོ་རང་འགྱར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། འཁར་ལོ་དྲུག་བསྐྱེད་ནི་ཅ་འདབ་དང་མཉམ་པའི་འཁར་ལོའི་ཅིབས་སྟེང་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པའཾ། གཙ 
ནང་བུམ་པ་གུ་ཚོཌ་ཨུ་བསྐྱེད་པ་ནི་མདུན་སྐྱེད་དེ་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཏྟེན་པ་ཉ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་པ་བཞིན་ནོ།  ། 
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༄། གཀོབ་བོད་ཀོ་བོན་བའ་གོས་ཏེ། ཅོ་ང་དོང་དྲད་པ། བྱནོ་གྱི་དོག་པ་དྲོ པ། འཁོར་ ཕྱི དག པ་དྲན པའོ། དང པོ ནི། ཞེ་ཁླ་གང་ཡིན་ཀྱང་ ཞལ་གཅིག་པ་ (ནེ བན རུ་ཁག ལེ་ཤ གཅིག མཆོན | 
ད།།ཞལ་གསུམ་པ་ ནི་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ མཚོན་ བྱེད། ཞལ་བཞི་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་བཞི། ཞལ་ལྔ་ རིཌ་ཝྔ་བདེ་གཤེཌ་འདུས་པའི་མཚོན་བྱེད། 
ལ་བདུན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་དང་བདུན། ཞལ་དབུ་པ་བོན་ཤིད་ཀྱི་དབྱིངས་དགུ། ཡང་ན་ ཏིང་མུར་གཡུ་རྩེ་ལས། དབུ་དགུ་ཐེག་དགུ་བོན་གྱི་ཉགས། ཞལ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཉཌ། ཞལ་ 
ཨུམ་སྐུ་གསུང་ ་ཐུཌ་ཀྱི ་ཆྟགས། ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱན་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའམ་ ཡང་ ན་མུན་པ་བཞིས་ བསླིབ་ ཏུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད། སྤྱན་གཉིས་ནི་ཅི་ལྟ་བ་དང་ཅི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ འོ 
ཚན་བྱེད། སྤྱན་དགུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་གཟིཌ་པ། ཕྱག་གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དོ། ཕྱག་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྲུག 

ག་བརྒྱད་སྒྱ་སའི་ད་ཕེ་བརྒྱད་སྟོན་པ། ཕྱག་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཟུ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བརུ་དྲུག ནས་ཤེས་བརྒད་རང་གྲལ་བ་དང་དེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཆའེ། ཕྱག་བཙོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་བཙ་བརྒྱད་དོ། ཞབས་གཉིས་ནི་སྲིད་ 
=+ ༤༩༤༤ ངར་མ 


` 9ཧྲེ མི 











[5 ངུ ཆོོོ 














རོའོ ཞབས་བཞི་བདུད་བཞི་རང་གྲལ་བ། ཞབས་བརྒྱད་བདུད་ མ་ཧྱད་ཁས། ཉ་དང་སློབ་དཔོ༨་ཕ་དང་ལཡ། རྐྱེ་་ཕྲན་ན་ཆྱང་སུན་ 2ང་ཐུ། ཞེས་བ ༡༢་མཉའ་ བརྒྱད་རང་གྲོལ་བའོ། 
ཡབ་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། ཡུམ་ བརྡུལ་ཞུཌ་སྐྱིལ་ཀླུང་ གིས་འཁྲིལ་བ་དགའ་ ཐེའུ བྱེད། ཡབ་གཡོན་བརྐུམ་གཡས་བཏྐྱང་པ་དང་ཡུམ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་འཁྲིལ་བ་ཐབས་ 
< ཤེས་དྭ་བྱེར་མེད་དོ། རལ་པ་ཐོར་ཙག་ས་གསུམ་ན་འཕགས་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱར་བའོ། ཞལ་མདོག་ད་ཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཀ་ཝར་བསྟན་པ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 
£ །ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་རིགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་ཉྱི་ཆ་ནས་སྟབྲསྭ་ཝཱ། ཕིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལས་བཞི་གྱུན'ལྟའམ་ཡང་ན་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གྲོལ་བའམ་ཚར་གཅད་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། ཞི་བ་སྨྱན་སྟན་ཤངས་ལྔཌ 





ཤཾསྐྭ་ད་ང་ལྔ་རང་ས་ན་མི་གསོ་བར་ཉན་ཞེར་གནས་པ་འཁྲུལ་པ་ལྔ་གནས་མུ་དག་པའི་ཤེས་བྱེད། ཁྲོ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྤྱན་བགྲད་སྟན་གདེངས་ཤངས་གཉེར་ལྔཌ་འདྲིལ་ཟྒྱ་འགྱིང་པ་འཁུལ་པ་ལྔ་ཚར་ཐུག་་ 


གཙོད་ཕའི་ཤེས་བྱེད་དོ། ཞི་བ་ཚང་ ལཁིར་ཤ་ས༣ེ ཡན་ལག་མཉེན་ཞིང་སྐྱ་མཚན་ད་ང་པ་སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དག་པ། ཧིང་ལག་ལུུཌ་ཤིང་སྐའི་གནས་ རྣམས་སྐབས་ཕྱེད་པ་ན་བ་གན་ས་ དག སྐུ་ལྟད་པོར་ 
མྱ་ཐུར་པར་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་འཆི་བ་གནས་དག མཐེབ དྲ རྩ་་འཚིཌ་ཁཱ༩ུ་ཨ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཞི་བ་ཞེ་ཞིང་གོས་དགི མུ་ྲ6ངཧིཇ་མདྲ་ཇ 
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༄། གསལ་བ་འདོད་ཆགས་གན་ས་དགསྐུ་བཀྲག་ཅིང་འོད་ འཚེར་བ་གཏི་མུག་གནས་དག སྐུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྲག་དོག་གནས་དག སྐུ་མཚན་ དཔེའི་གཟི་བྱིན་ལྡན་པ་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་ 
༢ ཅིང་གདུལ་བྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ༈[གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་དག་པ་ལ་གཏིས། ཞི་རྒྱན་དང་། ཁྲོ་རྒྱན་ནོ།དང་པོ་ཞི་བའི་རྒྱན་ལ། དབུ་རྒྱན་ནི་རིཌ་ཝྔ་བདེ་གཤེག་འཇུས་པའི་མཚན་བྱེད་། ཡང་ན་ཅ་གྱད་ཧི་ཟེར་ 
ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཝའི་དབུ་རྒྱན། གསེར་དངུལ་བྱི་སྙན་ཆ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན། གསེར་གཡུ་སྤེལ་མའི་དོ་ཤལ། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དཾ། གསེར་ཙི་ཤེལ་ཟླའི་ད་ཕུང་རྒྱན། གསེར་ད་ངུ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ 
ཀུ ཕྱག་གདུབ། གསེར་ཤེལ་བྱེ་རུའི་ཞབས་གདུ་བ། རིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་གདན། དར་དཀར་སྟད་གཡོགས། པའྔ་ལི་ཀཱའི་སྨད་.ཤུམ། སྦིན་དཀར་འོད་ཀྱི་བླ་བྲེས། གཞའ་ཚན་སྣ་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམས་ནི་རྫོཌ་སྐུའི་ 


ཙཾ བྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲི་གད་ན། རྒྱབ་ཡོལ། བླ་བྲེ་གསུམ་མི་བཅི་བར་གཞན་རིན་བ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒད་ཀྱི་སྟེང་ནུ་ཆུ་ད་ར་ཕྱི་དཔྱངས་འཕུལ། ལེ་བཞ་གྱི་ཙད་པན། ད་ར་དཀར་ཀྱི་ཡུ་ 
ཏུང་ཅཇ་ཤཐྤྱམ་ཙད་ཐུ་ཿགྐུང་རདྡྔ་ ཤམ་བཉི་ཏཱཏུ་རྫ༩རན་3ྱེ རཊ་གང ཝྲ་ཞེས་ཁཱ་ཞནྡ་བཁང་ཝད་ནེ། (85ཝ་འཐུ་ ལུ ི་ལཱག་པ་འ པ་ནས་ཕྱིར་འབབ་བཞི་སུ་དའ་དྲྭཔ་དས་ས་ ཅད་པན་ཞི་ད་རུ་དྲང་ངསུ་ཏེ་ 





༩༡༩༤ ༡ རོའ ® ° ཌོ 
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ཆྭདྨ་ཧཱུ ཐོ་ལོས་ བྱས་པའོ། ཕུད་དུང་ གྲ རོ་ལོའ ཐུང་ངུ་ཡོད་པ་སྟེ་བོན་ རྫ རྣམས་སུ་འབྱུང་ བོ ཀུན་སྡང་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་སཌ་གསུང་ས་སོ། དོ ལྟ་ན་ རོ “པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་འདོད་ 
ཡོན་བརྒྱད་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་མཚོན་བྱེད་། ད་ར་ཆས་ལྔ་ཁམ་ལྔ་གན་ས་སུ་དག་པའོ། རྣམ་རྒྱལ་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོཌ་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ཁྲོ་རྒྱན་གྱི་དག་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
ཧཱ ཐུན་མོང་གི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་དེའི་འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ་ཨ་ལུང་གཉིས་དང་། མགུལ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བ་བུ།: ལུས་རྒྱན་པ་དྲྭ། སྐུ་རྒྱན་པ་སྐ་རགས་དང་དྲུག་ནི་*་ 
ཤ །གཤེན་ཉྭ་བྱེ་བྲག་དགའ་དོན་ཀུན་སྣང་རང་བྱང་གར་ཕྱུགས་དང་དྲུག་གི་མཚན་བྱེད་ དོ།| ཁྲོ་བོའི་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ནི། བདུད་དང་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་གཡང་གཞི་གསུམ་ནི་བདུད་ཁྱབ་པ་མུ་སྟེཌ་ 
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༄༅ \༄ 





འཇྱིན་པ། ཐོད་སྐཆ་ལྔའི་ཌ ་དབུ་ རྒྱཞ་ ཅྱུག་ཝ ལྔ་རྩ་ད་* གཙོད་་ པ། ° ག་ གི ཐིག་ལེ ལེ་གོལ་ས་ རོ གཅོད པ། ཞག་ རོ ཟླ་ ཤཝ ཁོ་ར པ་ཚར་ འཛ པ། བལྟ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཆད་པ་ཚལ་གཙད་པ། ག་ཡང་གཞྭི | 











༢ རབ་འཇུག་ཆུ་སྟེགས་ཕུར་བུ་གསུམ་མས་དུག་གསུམ་བྲསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ད། སྟག་ཤམ་མ་ ་ཏོགས་ཨུན་འབྱིན་པ། ° སྡལ་གྱི་སྐུ་རེག་ལོག་ྟོག་སུན་འབྱིན་པ། བོད་ཆློན་དོ་ཤལ་འཁྲུལ་རོག་ཨུན་ | ༩༡༡༡༤༥ ༡༡ 



















ཧྒྱད་ཅུཌ། དཔ་ཨན 
དང། ཚང་ཚུལ་ད་གུ་རྣམས་ ་ནུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རང་བཞིན་ལྔ་ ལ དྲང་ ཤཿ སྐྱིལ་ ཀྲུང་།ཕྱག་མཉམ་བཞག མགྲིན་པ་ཆུང་ ཟད་ བཀུག་པ།སྤྱན་ཤངས་རྩེར་ཕབ་ རྐ ཉང་ངེར་གཟིཌ་པའོ། ལོངས་སྤྱོད་ 
| ཌ་སྐའི་ ཕྱག་ རཿ ༡༤ ཝ་ནི།ཕས། ཏན ཏན་གྱི་ གྱི་ དངས གཞིད ་ཅྱར་ ཅའ 'གྐུ ལྔ།དོ་ན་ གྱི བརྡ་ ན་བ བྭའི་ གསུང་ ལ།སླིབ་ བཟབ བའི་ གསའ་ཆུ་ ཙོག པ་ ཏེར པའི་ འི་ཐུཌ་ཝ། ཆེ་ རྣ རང་ ཆར ཐེུགས པར་ རུ་འབུང་ ཊཾ བྱོ 





རོ་བ པར་ོ་ིས་ོ་ོ་བོ པ་བོ གོག སོབ བོ་ག ནོང པབ ཆོ པའ་ཐོ། རོ བཞིག མད བའོ གོོང། ༢༡ ཉིད འོབ པ་ཡོད པའྱོ་བུཌ། །་ 
: (ཁུ ཚར བའི་ ར་འ ཏན། ཟླས པ་ པ་ཆུན་ ཡེ གྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ ཟེ ` བ་ཡེ་ ིལ་ ཀྱི་ཟྲིག་ལེ། 327 བ ུའ པོའི་ངང་ ཧ་ ཐབྷ ེཐ་ བའི་ ༣ བཅོས་སུ་ ཡེ པའི་དོན་མི་ འགར་ བཿ ་དང་ ་དགུའ།ཆེ་ ཛའ 
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རོགས་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་དགུའོ། སྦུལ་པའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། སྐུའི་སྦུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་ལ་འགྱེད་པ། གསུང་གི་ སྦུལ་ པ་ ཛུན ཉེན་བོན་སྒྲས་ འགེངས་ པ། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ 

།༈ འདྲེད་པ། ཡོན་ཏན་སྦུལ་པས་སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒུར་ཞིང་ད་གོས་འདད་འབྱང་བ། ཕྲིན་ལས་སྦུལ་པས་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འདྲེན་པ་བུ་གཅིག་གི་མ་ལྟར་གདུང་ཞིང་བརྩེ་བའོ། མཚན་བཟང་སོ་ 

)ུ ཉིས། ད་པེ་བྱད་ གྱ་ མ་ ཇུས པའི་ཐོ་ ཐོ་ཡིར་ཞེ ཞེ་ལྔ། གཏུང ད་ངས། མ་དྲུག་ཙུ ཅུ། ཡེ་ཤེས་ བོ ཅུ སྱ ཤའ མགོསས་ཀཟ་རར་ མས་ ས་བྱསན་ ཅུའཾ། ཁོ་ བའི་ ི་ད་པའ་ རྟཌ་བྱཧད་ཅུ་ ནི།' ཆ་རྒྱུད་ཧི་སྒོན་གྱི་དགོངས་་ 
ཤའ་ཁཇ་ལོའའི་ངང་ཚ 























] ༄། པ་ལྟར་ན་། བཙས་ ངོ མ་ཤུལ ཚམ གཡོས་ ྔས་ སྒྲུལ་ འཆོས དྲག་ཤུལ་ཏེ་འཁྲོས་ཚུལ་དགུ་ལས། བཅས་ཏེ་འཁྲོས་པ་དུར་ ཁྲོད ཀྱ ཆས་བརྒྱད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། བཅོས་ ཿ འཁོས་པ་ཁོ་ ཁྲོ་བོའི 
༢ བཞིན་དྲུག་ནི། ད་བུ་ཡོ་བ། ཕྱག་གདེངས་བ། སྐུ་འགྱིང་བ། རྐེད་འཁྲིལ་བ། ཞབས་བགྲད་བ། བཞིན་ལྡོག་པའོ། འགྱིང་སྟེ་འཁྲོས་པ་རྔམ་པའི་གར་དགུ་ནི། སྤྱན་ཟློག་པ། །སྙན་ ་གདེང་པ། ཤངས་གཉེར 
བ། ཞལ་གད་ངས་པ། ཚེམས་གཙིག་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཡུམ་འཁྲིལ་བ། གཟིང་བསྟོད་པ། རལ་པ་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་པའོ། རྔམ་སྟེ་འཁྲོས་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། ལྟ་ཆེན་འབུམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཁྲུ་ 
ན་འབུམ་གྱི་མགུལ་ཆུ། ” གཟའ་ཆེན་འབུམ་གྱི་སྙན་ཆ། འཕྲ་མེན་འབུམ་གྱི་དཔུང་རྒྱན། ཐོད་པ་འབུམ་གྱི་དོ་ཤལ། རྒྱུ་སྐར་འབུམ་གྱི་གདུ་བུ་ནམས་ས། གཡོས་ཏེ་འཁྲོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ལྔ་ནི། 
༩ ླིཤྫ ་ 


རྔ བརྗིད་པའི་སྐུཿམཆོག བསྣམས་ བའི་ཕྱག་མཚན། : བསྐོར་བའི་ ཞཊུར་ ཚོགས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། མཛད་པའི་ ཕྲིན་ལས་སོ། འཚིགས་ཏེ་ འཁྲོས་པ་གཏུམ་པའི་ཚུལ་བདུ་ན་ནི། 
༡༡༩༩ ༨༢༢ འག ་ཅརྲའ་ཅའ ག༩༦༣།ེ་།ཧད་ལད་པ། ང་བུ་མཆན་ཆུ་ྡག་ འདུ་པ། ཐེ སྟེན སྨ་རྒ་ཊཞཾ། རླུཝ་ཏེ་འཁུས་ཐྲ་འབའ་ བི་ཤ ཇ་ཨུཏྟཾག 
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ད ཏཱཾ མས སུ་ཐག་པཿ མེད་ པ་མེ་ཿ དཔུང་ གི་ ད་བལ་ ་ལས་འབར་པའི་ གསས་ ་མཁར་ ང་ཆེན་ ་པོ་ བདུན་ དུ་ སྦུལ་ཏེ། ་] དང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་མེ་རི་སྨྲག་ནག་གི་དབལ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གསས་ ་ 
| མཁར་དུ་སྦྲལ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་རང་འོད་མེ་རི་མཐིང་ ནག་གི་ ད་བཱལ་ལུས་ སྭ་སཱེག་ བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་གསས་མཁར། མེ་ཁྲོད་ཡེ་ཤེས་རང་འད་མེ་རི་ད་ཀར་སེར་གྱི་ད་ བལ་ལས་གསལ་བྱེད་འབར་བ་མེ 
ཧཾ་སས མཁར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་མེ་རི་ལྡང་ སེར་གྱི་དབལ་7 ལཱས་འཇིག་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་གསས་མཁར། ` སོར་ རག་ཡེ་ཤེས་༢ རང་འོད་མེ་རི་དམར་ནག་གི་དབལ་ལས་གདུག་བྱེད་ དྱ 






ཕ¡འབར་པ་མེ་ཡི་གསས་མཁར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་མེ་རི་སྡན་ད ་དམར་གྱི་ད་བལ་ལས་ ་གཅོད་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་གསས་མཁར། ཁྱབ་ 'བྱེད་ཡཱེ་ཤེས་རཱ། རྲང་འོད་མེ་རི་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ད་བལ་ལས་ 
| ཤཾ བསྐལ་པ་མེ་ལྟརའབར་ བའི་ གསས་མཁའ་དུ་སྦྲུལ་ལོ། གསུང་ ཟག་པ་མེད་པ་སྔུགས་ ་འཛཔ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་ བདུ་ན་དུ་སྦྲལ་ ཏེ། བསོ་ བོན ཉིད་ རིང་ པའི་རང་སྒྲ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


བྱཏཧ་  ༦ཿཐཐབས་ཤེན་གསང་ཤུའི་འཛབ་ཁས་ རར (5 ར་དབྱིས་གེས་དྲོ་ཏྱེན་ཡེཧ ཞཇ་ཐ་ཝས་ནྨག་ཐུཉྟ་ཁཱཐཐྤ། £ 5 ཛ་འཏན ཌདྷཱ་ཧུལ འ་ཞཛབཿའཐྲ་སྦུལ 




















སླད 


†པའི་ཁྲོ་བ ཁྲོ མོ།.. ཧ་བ ༥ པ་ སྐྱེད་ པྱེད་ ཀྱི འཛབ་ལསྭཱ་གན་མ་ཧི གྱི་ 'ཉ་རྒོད་ཡབ་ ་ཡུམ། མཿ ཛ་བྩོ:༔ གསུམ་ལས་ལ་ བསྐུལ་བའི་ འཛབ་ལས་ དབལ་ ཨུག ཧ་ལ་ཞ་གྱུ་མངག་པའི་འཛབ་ལས་ྱད་ 
༢ ད་མག་རྒྱལ་ཆེན་དུ་སྦྲུལ་ལོ། ཐུཌ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་དབལ་ དུ་འབར་བ་ལས་པརྡགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བདུན་དུ་ སྦྲུལ་ ཏེ། ཐུགས་ཉིད་ངང་གི་བརྣགས་པས་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་སྤ་ཀོངས། ཐུགས་རྗེ་ 
འཁྲོས་པའི་ བནགས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ གཙོད་། འགྱར་མེད་ སྐུ་ཡི་ བརྣགས་པས་ལྷ་གསས་བགེཌ་ཀྱི་རྩོད་པ་ ཟླག འགགས་མེད་གསུང་གི བརྡགས་པས་ སྲིད་པའི་ ད་བལ་མོ་ལས་ལ་བཙུད་། །གསང་བ་ © 
ཐུགས་ཀྱི་བརྣཌ་པས་ གསང་སེམས་བེད་བའི་ དོན་མྱོང་། ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ ཏན་བརགས་པས་མཐུ་ད་བང་དངོས་གྲུབ་མངའ་ བརྙེས། སྣ་ཚོཌ་ ཕྲིན་ ལས་བརྡྣཌ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའཾ། "¬ 
(2 ཐྦོསྲ་ ཏེ་འཁྲོས་པ་འཕྲོ་འདུའི་ཚོ་འཕྲལ་དྲུག་ནི་འཕྲོ་ འདུ་ གསང་ བའི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ དོ། དྲག་ ཤུལ་ ཏུ་འཁྲོས་པ་ཐུགས་རྗེའི་དྲག་ཚད་བཅུ་གཅིག་ནི། དྲག་ པོའི་ཚད་་ ཐོག མང་བའི་ཚད་སེར་བ། | 
སྒྲ་སྐ སྐད་ཀྱི་ཚད་་ འཇུག་ །གླ། སྱུར་ སྩན ཐཱ ཿཆནུ་ སླག་འོད། ` དཐུའ་ ཕུང་ཆེ་བའི་ ཐཛྭ སྤིན་ད་པུང་ ངཿ ངཿ ཡང མ་གྲུབ་པའི་ཚད་གཞའ་ཚོན་། བཟུང་ ངང་དུ་ སི་ ཆ་མད པའི་ ་མའི་ཆུད་ སྨྲིག་རྒྱ། སྟོབས་ ་ཤུགས་ ཀྱི་ཚད་ བསྐལ་༔ པའི་ 


༢༤༩༢༤༤༢༤༤༤༢༤༤༤༥༢༤༠༤༤༢༤༢༤༡༡༠༡༤༧༥༢༠༧༠༠༩༧༠༢༠༢༤༤༡༢༤༤༤༤༧ལབའ་ལལ་ཐོལ་ 














འབྱང་བ།: ཟྱི་ཞིང་ལྡིད་པའི་ཚད་རི་རབ། གཏིང་དཔག་ཟབ་པའི་ཚད་རྒྱ་མཚོ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་:པ་མེད་པའི་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཚད་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན། 

སཝ་འཛིན་ཆེན་བྲོས། གང་འྲད་ན་དཀྱིཁ་འཁར་ཁོ་ཚོགས། གྲང་དང་འདྲ་ན་དྲག་པོའི་ཚད། ཅི་ཉར་འདྲ་ན་བོག་ད་ང་འདྲ་སྟེ་གང་ལ་བབས་ཀྱབ་བཟླགཿཔར་བྱེད་དོ། གཞན་ཡ་དེས་བསྒེའ། ཞེས་གསུངས 
ཙཾ པ་ལྟར་རོ། གཅིག་མ་ཚང་སྟམ་ན་གོང་གི་རུས་རྒྱན་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས་ཚང་ངོ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་བདུད་སྲིན་ཚར་གཙོད་པའི་མཚོན་བྱེད། ནང་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་མཚོན་བྱེད། གསང་ 

| བ་གདུ་ལ་བྱ་དང་འདུ་ལ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། ༈ གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ནི།, ཤདེ་ཡང་མཚོག་ལྔ་ཉྟ་བུ་གཙོ་བོ་གསུམ་རེ་བྱུང་བ་ནི་ངང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་ད་ང་། མ་གྱུད་ལྟ་ 

| བུ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སམ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་ཤེས་བྱེད་དོ།དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་འགཌ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་གཞུག་མ་ཉིད་ 
ྲ །ཀྱི་རང་མདང་ས་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡབ་ཀྱིས་སྒྲས་སྟོན་ལ། དོན་དམ་པར 
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ར་རུང་དུུ་གནས་ཤིང་གང་གིའང་འཆར་གཞིར་རྱར་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པ་དེས་རང་བཞིན་ལ་མ 
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༢ དང་སྒ་དང་ཁུག་ལ་འཛིན་ པའི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་ན་གསལུ་བ་སྟོངྟནྟ་ཐུཧཱའཇུག་གསུམ་གྱི་ཆ་མི་ཕྱེད་པར་སྐྱེ་ལ།དེ་ཉིད་ལྷ་དུས་རྟག་པ་གནས་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་གསལ་ཆ་དགུ་གྱད་མོ་ད་གུས 
དང་སྟང་ཆ་དགུ་བྱིན་ཏེ་དགུས་དང་ཟུང་འཇུག་དུ་ གཟེ་མ་དགུས་ རཿ ཟེ རོ ལལ མང་འད་རོམ 2 རཡག་ིྣས།ག།གཾིཀིཾྣཾཾྣ་་ 











ར་ཏས པནོབགོ་འཇོད ཧོགོ་གོ་བཡོབ ལ་བ་དག ཅོས བིའོ འཇོད ཉོག་བོལ་བོ་ཅོལ་མ ངཞོོ་ཞིཧཞ བྱོ་ཅ རོ ལ་ཧོ འོད ཉོག བཞི བྱས་ཅ་ཝ། ཏོགས་བའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས 
བཞི་བཅུ་ཆུ་ལྔ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་ཞེས་བྱ། རང་དང་དུ་ས་གསུམ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མ་ཏོཌ་པའི་དུས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཞིར་གནས། ཉོག་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ 
ཐེབས། །ཏོཌ་པ་མཛོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན་ ལས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ དངོས་སུ་གྱྱར་པའོ། དེ་བས་ན་ཕྱི་རྡོས་བཅས་ནང་ཕུང་པོ་གསང་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ལུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང 
ཁམས་ཞེས་བྱ་ཉེ་ཚྫཌ་སའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཅུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཁྲ་བོ་ལའང་དེའི་རིཌ་འགྲེ་སྟེ། དབལ་མོ་ཉེར་བདུན་ནི། སྐད་དང་དབུཌ་དང་སོག་དང་གཟུཌ་དང་རྙིང་དང་གཞུང་དང་རྲད 
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ཅར་དུ་དྲན་པ་སྟེ། 














ལས་དང་པོ་བས་ལའི་གསལ་སྣང་ཐེབས་ཙམ་གྱི་མཐར་འདི་དག་སངས་ རྒྱས་ པྭ་ཀྱི་ཏོག ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱད་ང པར་ ཅན་ ན་དེ་ཏ ཞིད དྲེ དང་ དྟེ རྣམ་པར་ཤར་བའམ་ ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་ བྱུང་ 
བ་རྣམས་རྩོལ་བ་ མེད་ པར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ལུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་སྟེ། གདུ་ལ་ བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ པའོ་ སྙམ་དུ་ངེས་ ཤེས་ བསྐྱེད་ དོ།. བཞི་པ་ བསྐྱེད རིམ་ གྱི་ཿ མཚན་ ཉིད་ ནི། འདི་ལྟར་སྣང་པ་ཐམས་ ° 
ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ གསལ་ ་གད་བ་ན་ས་ སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ སྣང་བ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱི་སོད་ ་ཉའི་ ཞིང་ཁམས་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ཉྷ་མོ། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་སླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་ཡམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དགངས་སྤྱད་ཁྲ་ན་མེད་པ་སྟེ། ” བསེན་ཐུབ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱད་ལས། ཁོག་འཁྲུལ་སྟག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། ཟབ་མོ་དགོངས་པས་ཉྷ་དང་ཉ་མོར་བསྒྱར། ཞེས་སོ། དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་རང་སེམས་ལས་མི་གཞན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་བཞེངས་བཞུགས་དང་བྲལ་ 
བ་བསྙེད་པ་ཡེད་པའི་ཤུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་དངས་མེད་ ཡེ་སྟང་རང་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཁེ་ན་ཉིད་ དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕུར་པ་ལས། །སྐྱེད་པའི་གྒྱུ་མེད་བཞུགས་པའི་གནས་ 
















ཨཿ 






¦ ༄༅། མེད་ ཀྱང་། ཞེས་ ་ད་ང། འོད་ རྐུ་བ གསལ་ལ་ར རང་ བཞོག མེད། ཅེ སྔ ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་ ལས། ་མེ་ ལོང་ ནང་ གི་ གཟུགས་ བརྟན ལྟར། སཾ་ གར་ གསལ་བ བའི་ ི་ལ་ ་རྣམས་ ལ། ཞེས་ དང་། གསང་པ་ བསེན ཐུ་ ཐུབ བ ། 
: དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་གྱུད་ལས། ་མཁའ འགྱིང་ལྷ་ཡི་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པར་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་སྐ། ཞེས་སོ། དེས་ན་གསལ་ལ་རྟག་མེད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན། ཡོད་ 
ལ་མི་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོ། མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཅེས་ གབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྲོ་བར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང" འཇུག་ 12. 


༣ | གམ་སྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་ པའི་ཐ་ སྙད་་ མཛད་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱིས་པས་འདག་ཁང་བཅིགས་ཟིན་པ་དང་སླར་ བཤིགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ ཕོག་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་སླར་རྫོཌ་ ¡"ˆ 
ཧཱ རིམ་གྱི་ སྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་བསྐྱེད་ ་རྫོགས་ཟུང་ འཇུག་མི་ཟེར་རོ། གཞན་ཡང་དན་ རྒྱད་ལས། གསལ་ད་ང་ང་རྒྱལ་དག་དྲན་ཞེན་མེད་པ། ཞེས་པས་གསལ་སྣང་བསླབ་པ། ང་རྒྱལ་ གཟུང་བ། 
¡ དྭག་པ་དུན་ པ་ པ་གཅུམ་ཝ ལས། ། གསལ་ཅང་ང བླཀླབ་༩ པ་ ནཾ ༩ ལས་ ས་ངྫང་ཛཾ ཐས ཕྱག་ རྒྱ གཅིག་ཐ པ་ །ཕུ་བ་ ་ འཇུ་ལ་ བསླབ་པ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ ༤ ༡༦༦༩༠༧༥༦༠༠  ཾ `` 




















པར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆའིཆ་ཤས་རྣམས་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་ཐོན་ཚེ་གཙོ་ནས་འཁར་རྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིའམ་བློ་གོམས་པ་ན་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ན། མཐར 
_གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་རྫིང་བུ་མི་གཡོ་བའི་ནང་དུ་གཟུག་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་ཏེ། སྔ་རབས་པ་དག་གིས། རིག་ན་འང་རེག་ཏུ་ཆོག་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ 
་ ཐོན་པར་ཧྱ་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བའམ། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་མེད་དོ་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་འབྱང་། དེ་ལྟར་ 
༡ ་ན་འཇེ་པའི་ཚེ་ནའང སྣང་བ་འདི་ཡི་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་འགྱུར་ཏེ་དེར་སྐྱེ་ངེས་པ་རྒྱལ་བོ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལྔ་བུཧ། - དེས་ནི་ཐ་མལ་བི་སང་བའི་ཞེན་རག་སྦྱོང་བ་དང་སང་བ་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ལྡང་ནུས་པའཾ། །ང་རྒྱལ་གཟུང་པ་ནི། ངོ་མཚར་རྒྱས་པ་ལས། བགསུ་བསྭ་ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། ང་ནི་སུ་བརྟན་གཡུང་དྲང་སྐ། ང་ནི་འབར་བ་ཁོ་བོའི་མཚོག ཅེས་པ་ལྟར། 

ལྷ་དེ་རང་ལས་གཞན་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་པ་ད་གོས་སོ་བའི་ང་རྒྱལ་ཉེ་ཚེ་བ་མིན་པར་འབྲས་ 
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ཡར ༦ 








` ཏེ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཁྱིམ་ཕུག་པ། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྐོས་པའི་བསོད་ན་མས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཆེར་སྤྱོད་་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེན་་རོག་ཡིན། 
ལ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བརྟམས་ནས། ཁྱིམ་སྤྲང་བ་དང་འཁོར་སྤང་བ་བར་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ལམ་གོང་མའི་དུས་ན་འབར་འཛག་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཁབ་སྦྱར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བེད་རླུང་ | 
སེམས་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བེད་བ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྙོམས་པས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་གོམས་ནས་མཚག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར ད་བང་འབྱོར་པའི་གཞི་འདིང་ | 
༩ པས་པས་ན་དེ་ད་ག་གི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། ༈ ལྔ་པ་མཚོད་རྫས་བྱིན་ཀྱིས་པརླབ་པ་ནི། ཕྱི་མཚཆོད་ཞི་བ་ལ་གཟུགས་མཆོད་ལ་སོགས་བརྒྱད་ད་མ་དྲག་པོ་ལ་ད་བང་ལྔ་ལ་ དཱ་བདྲ་ཝའི་མེ་ཏོག | 
ལ་ཆེན་གསུར་དྭད། ནཾང་ཚིལ་མར་མེ། མཀིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤཆུས་ཞལ་ཟས་མཆན་ནོ། སགས་ལཝྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམ། ནང་མཚོད་ལ་འབུ་སྣ་དགུའི་དབལ་གཏོར་གཏེར་ལྔ་དང་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་གྲེས་བརྒྱན་ལ 
ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་བཤམ། རྟལ་སེམས་ཅན་ལྔའི་ཁག་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་རྟ་དུང་དང་ཉ་རྱིའི་སྡོད་དུ་བཤམ། „| 

བདུད་ཅཾ་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་གཅན་ལྔའི་ཐོད་པར་བཙལ་ཏེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བཀོད། ེ་ཡང་དབུས་སུ་གེང་ཐོད་དུ་བྱང་སེམས་དངླ་བུད་མེད་ཤ ་ 


5 1 








113 





ཤར་དུ་རྲང་ཐོད་དུང་ ༩ 





















༄། །ཤ་ཆེན་ད་ང་མ་ཧེའི་ཤ། བྱང་དུ་རྟ་ཐོད་དུ་དྲི་ཆེན་དང་ཁྱི་ཤ། ནུབ་ཏུ་འབྲུག་ཐོད་དུ་རྟ་དང་རྟའམ་རྔ་མོང་ཤ། ལྷ་རུ་ཁྱུང་ཐོད་དུ་དྲི་ཆུ་དང་བན་གླང་གི་ཤ་རྣམས་བཤམ །འོན་་ ། 
ང་ཐོད་པ དེ་དག་དངོས་ཨུ་རྟེད་དཀའ ་བས་མི་ཐོད་མཚན་ལྡན་ལྔའི་ནང ་དུ་བཤམས་ཀྱང་ཚོག་པ་སྔ་རབས་པས་བཞེད་ དོ། རིགས་དང་སྦྱར་ལུགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མན་ཀྱང་། 
ང་སེམས་ཀྱི་བརུད་དེ་སེམས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་གཡོ་བས་ཐིག་ལེ་འཚོར་བས་ཤེས་ལ། སེམས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་དེ་བཞིན་རིགས་དབུས་དང་། ཤ་ཆེན་་ཟས་ཀྱི་བཅུད་དེ་ཟས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྱར་བྱེད་པས་་ 

„ །ཤེས་ལ། ཤ་ས་ཁམས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཤར་དང་། དྲི་ཆེན་དབུགས་ཀྱི་བཅུད་དེ་ཆུང་གིས་རྒྱུ་ལོང་གི་བཤང་ལྱི་འབྱིན་པས་ཤེས་ལ། ་ད་བུགས་རླུང་ཁམས་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱང་དང་། ། 
ལ་རྲོད་ཀྱི་བཅུད་དེ་དྲོད་འཕར་ལྡང་གིས་ཟླ་མཚན་འབྱིན་པས་ཤེས་ལ། དྲོད་མེ་ཁམས་པདྨ་རིགས་ནུ་བ་དང་། དྲི་ཆུ་ཆུའི་བཅུད་དེ་ཆུའི་འཕར ལྡང་གིས་དྲི་ཆུ་འབྱིན་པས་ཤེས་ལ། ཆུ་ཁམས་རིན་་་ ། 
ན་རིགས་ལྟོར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་དག་རྡོས་པ་སྦྱངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པར་བསྒྱར་བ་སོགས་སོ་སོའི་མངོན་ཉོགས་ལྟར་ལ། སྤེལ་བ་ལ་མཆོག་ | - 
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| „ །གསུམ་ དུ་བྱེས་ཏེ་་ སྤེལ་ བ་འདི་སྤྱི་བཏང་བྱ་ཚོག དེས་ན་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། གན་མ་ལྕགས་ཞུན་མས་ མཚམས་ བཅད། ཁོངས་སྤྱོད་ དད བཆ ་གྱིས་མཆོད་རྫས་ ཞ བཿ ཟེབས ལུ་གུ་རྒྱུད་་ 
ཤྭ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྱྱན་དྲངས།. ༡༦༠༥ ཞེས་ཇྲསྲ།  སྐབས་འདྡིརྱ་འཕྲཾ་ཞདུ་ དྲུག་ལས་ལོངས་སྤྱད་ གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་མཚོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
རཱ དྷི་ཐྱོང་ ཞིང་སྤེལ་བ། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། =‰» ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ་བ་སོགས་གཞུང་རང་རང་གི་ནང་ན་གསལ་ལ་ འོག་ཏུ་མཚོད་འབུལ་སྐབས་སུའང་གནད་ཙམ་སྲོ་ནས་བཤད་ དོ། གསུམ་ 
(ཿ པ་འང་གྲལ་གད་ན་གྱི་སྦུབ་པ་ནི། འདིའི་སྱང་བྱ་ཕྱངས་འབྲས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་ཚགས་དང་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐུལ་བ་རགས་ཀྱི་གད་ན་དེ་ཉིད་གནས་ཨུ་དག་པའི་ཚུལ་བྱིས་ 
¡ ! ¡ད་ང་། པདྨ་ཉི་ཟླ་ དན་ ཏྲང ་ཐའ་འདཱད་དྡེ་ཉེདུ་ཧྲེ ཇོས ཨ་ཏན་ ཐོབ་པའི་ཚུལ གྱིས་ ཤས. ཧྲ སྤྱན་ འདྲིན་ གོང་དུ་གད་ན་འབུལ་ ལོ བ་འདི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཞུགས་གསོལ་ 
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ལོ །དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བཞང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་སྤྱན་དྲང་ཡེ་ཤེས་སྦུབ་པ་ནི། རྟེན་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་ཿ རོ སྱན་དྲང་བ་སྟ དུམ ཡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ད་པར་ཡང་ཚུད་སྡེ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་གོང་དུའང་བཤད་ལ་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱ་གྱྱད་པས་གཞི་བོན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟགས་ནའང་ཚྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་མཁྱེན་བཅེ་ 
ཐྱས་ཐའི་ཁདྭག་ཉིད་ཆ་བ་ཊ་ཐུ་བཟུགས་པ་ལ། མདག་དམ་ཆིག་པ་དེ་ཉར་དངས་ཐུ་མ་ཐར་བས་འབངས་ཉ་ཐུའིཅུ་ཤེས་ཉིམ་དྲ་ངོག་ཞུ་ཁ་ཞུ་ཐར་འནད་བའི་ཚུལ། སྤྱི་རྒུད་རིན་ཆེན་གཉེར་མཛོད་ཁས་ འུ 
¥ ཀུན་ རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྣང་བ། དོན་དམ་སྦོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། རྗེ་འབངས་ཚུལ་གྱིས་དད་པས་རང་བསྒོམས་ན། ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར། ཞེས་སཾ། སྤྱོད་རྒྱད་པས་གཞི་ ' 
| ཤོ ° ང་ བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་རིག་ངོར་མཉམ་པའི་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་དགའ་ད་ད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ འདོད་པའི་ཚུལ། དེ་ ཉིད་་ ལས། ། 
ཏྣན་དས་ནམ་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཆྡེན་ཛོ་ཁས། བྷྱཿཨི ཚུལ་ ག་ཚགས སོའི་ཚུཁ་ནུ་མགྤོམ། མྱུ་མ་ཉ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། ཐར་པ་ཆེན་པོའྲི་བྱང་ཆུང་: ཡེ ཅུ་འགྱར། ཞེས་སོ། ཡེ་གཤེན་པས་བདག་ལར་ 
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སལ ར་པའོ དུས་དང གྱམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དུམ་ཡེ་ལས་ཀྱེ་སེམས་དཔའ་གཅུམ་དུ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། སོ་ཏོགས་པ་ཉིད ཏོགས་པ་མངོན་རྱར་པས་ཉྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གྲུབ་རུང་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
༢ གཤེན་བཞིན་ནོ། དེའི་དུས་ན་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་གཤེན་དང་གསང་མཚག་གཉིས་ལ་གཤིས་སུ་ད་བྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་ནི་གཞན་དོན་ཀྱང་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཅུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྲད་དོ། དེས་ན་མཚོག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ནི། གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་བ་སྟེ། འུ 
སྐབས་འདིར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྦྱན་དྲང་བ་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ལུ་གུ་གྱུད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ན་མ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲག་ ཏར 
] 2 བའ་ཚད་བཅཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ལ་ཚོགས་གཙ་འཁར་ནམས་མཛོན་སུམ་པ་ཉིད་དུ་མདུན་སྱི་ནམ་མཁར་སྤིན་གཏི་བ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བ་སྟེ།  གང་ནས་དྲང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
¡-ཞཱས། ཇི་ལྟར་དྲང་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཙད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་རལ་པར་ཤར་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དོན་དམ་པར་ད་བལ་ཕུར་ལས། སྱན་དྲང་འབྱེན་པའི་སླུ་ 
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| བ་ཐག་གཟེངས་བའི་འཕོ་འདུས དམ་ཆིག་པའི་ཉེན་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྙིམས་ནས་གང་ལ་བ་བའི་ལས་མ་སུབ་བ ར་དུ བཞུགས་སུ གསོལ་བའོ། ཁ་ཅིག ` 
| ° ཏུ་ཕྱག་གི་རྗེས་སུ་བཞུགས་གསོལ་འབྱུང་བ་སྡམས་ནི། མདུ་ན་ཀྱི་བར་སྡང་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྔམས་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་དེ་ཐོག་ད་བྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ང་;་མོས་ 
པ་ཡིན་ ནོ། དོན་ལ་བཞེངས བཞུགས ང་ང་བྲལ་བས་ཆེན་དང་བཞེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ལྟ་པའ། འདི་དང་སྤྱན་དྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་་ 
×རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་ང་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཕའ་ཉུན ཆླཾ་གྲོས་ཀྱེ་ནུས་པ་མཉམ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་བེདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག 
རུ ཤཱ པས་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ད་གོངས་པ་གཉིས་མེད་ཆེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ; [ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་མོས་འདུན་གྱི་སྦུབ་པ་ལ། སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ དེ ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་བདོག་པ་ལ་བདག་ཏུ་བྱེད་པས་གོས་རྒྱན་ 
ྐ བཟའ་བཏུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅིང་། ཡུལ་རོར་གྱི་བཉད་་རེས་དང་ཁེ་གྲགས་བསྒུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཏོག་གམ་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་རང་ 


༧། །ཡ་ཤེས་པའི་ཉ ཚོགས་ནམས། 
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ད་གས ས་མཆོད པའི བཀོད་པ ཐའ་ ཡས་འི་སྨནྱས་མཇོས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་བྱ་ཕག་དང་ བཞུར སྟེའི གནས་མཆོད པའི་ཨོལ་བོན་མོད པརྱ་ཧའོ ཉོད གོ། 
འཚལ་མས་འདུན། གཅུག་དག་བཤགས་པ། ངོ་མཚར་ལམ་སྒྲབ་དྲུག་གི་གསང་མཚམས་ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་། བྱེན་འབེབས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ལས་ ཕྱག་བྱ་བ་ལ། ལོངས་ 





ཧཱི།པའི་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་འམ་མཚོག་གི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རང་སེམས་ལ་འཚལ་བ་སྟེ། ངལ འི 
¡ ཁན་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་གྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་བའང་། འཐྲུལ་ཝདས་ནང་པ་ཉྟར་ན་མ༧ན། དགའི་ལྟ་རྣམས་རང་གི་འུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནམ། བདེ་དཊ་ཧྱི་ཕ་: 
བར་གཤེགས་ པའི་སུས་སུ་བདག་བ བའ འཇུང ཐས་ཞྲེས་བུག(ཁི་ཨྲེཊ་སནཱ་ཝཞྔ་ ཁི འཆལ 36 ར༦སཉི་ཁརྔ་རླག8 འགྲ ཤའ། 








སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ནི་ཕྱག་ ད 


ཙཱསྱྱད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག སོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག འདྲིས་པ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་ཕྱག་ལ། འདིར་མཚོག་ལྔ་ལ་སོགས་ 


ཁྲཐཝ་འ ཧྲ ཐེས པ་ པ་ན ཏིང 


| 
-: 
ར 
། 


འ་ ཨུར་གཡུ་ཆེ་ལས། བདག་ག །་བདག་ལ་མ་འཚལ་ན། རི ན་ རའ་མོ་འབོ་ ཚོོ །དྲུག་པ་གཅུག་ད་ག་གམ་ཉེས་° འགའ གིས་ག གཡུ་ཞུ རལ ལའ་རོ་་ ངྱ ° དུག་ 
ལྔ་༢ ༦ཨལ་པ་འབི་༢ ྔཌ་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡེ་ཤེས་ཝར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཤཌ་བྱ་བཤག་བྱེད་གཉིས་མུ་མེད་པ་སྟེ འནྭ་ཀུང་མཌ་ཀྱི་ཡམ་པ་དང་པོ་བ་དག་འཕུག་སྒ་མ་འགཌ་པས། དེ་དག་གིས་སྟབས 
བཞིའི་བཤཌ་སྦྱོང་ལ་འཁད་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། མ་རྒྱད་ཐུཌ་རྫེ་ཉི་མ་ལས། ༡མས་པའི་ཅ་ལྟང་སྟོབས་བཞི་ཚང་པས་བཤག ཉེས་བྱས་དག་ན་ས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ འཆར། ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་ 








| : པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་བཞིའོ། 





རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལསཿ སྔར་གནོ་ང་ད་དྲན་ད ཕྱིན་ འགྱད་ནས་ཀྱང་། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྟོབས་བཞི་ནི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དཔང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པའི་སྟོབས། ཉེས་་ 
གཉིས་པ་ཛ་མཚར་ལས་གྱི་སྦུབ་པ་དྲུག་གི་དང་པོ། གསང་མཚམས་ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྦུབ་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སཌ་མཁས་པ་ཝར་མས། ཕྱི་མཚམས་་ 
བཅའ་གཞིའི་གོང་དུ་བཅད་པས་བྱིའི་ ༣་གདོ་ན་ ་ཏོག་སྨོལ། ནང་མཚམ་བསྐྱེད་རིམ་གོང་དུ་བཅད་པས་རྟོག་པ་རང་ཕྱད་པ་སྒོལ། གསང་འཚམས་མཚད་པའི་གོང་དུ་བཅད་པས་གཙང་ད་མེའི་གཉིས་རྟག་སྒྲོལ་ 













།ཞེས་གསུང་ས་ཊ པས། ཁ་ཅིག་གིས་དག་མ་དག་ཀུན་ ་མཚོད་ པའི་རྫས་སོ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསང་སྔཌ་ལ་དག་མ་དག་གི་རོག་པས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དགོས་ ཏེ་། གསང་སྔཌ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡེ་ནས་ དག་མ་ ། 
དག་གི་རྟོག་པ་དང་ བྲལ་བས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ ད་ག་ པའི་མཆོད་རྫས་སུ་མ་གྱར་པ་ གང་ཡང་མེད་པས་སོ། དེ་ལྟར་མ་ཏོཌ་པའི་ རྟོག་ འཁྲུལ་ཤུ་ལེ་འདུ་ལ་ བའི་་ 
ཤཱཾབྱེར དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ གདེང་བསྐྱེད་ལ་སྔཌ་ “ཚིག་གི་བདེན་པ་བདར་ཞིང་གནམ་ལྕཌ་ཞུན་མའི་འཕྲོ་འདུས་མཚམས་བཅད་ པའོ། གཉིས་པ་བྱིན་འབེབས་ལཁོངས་སྤྱོད་ སྒྲུབ་པ་ ནི། མཚད་་ པ་འབུལ་ བ་ཡིན་ཏེ། ངྲ 
རཾ ན་ང གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཕྱི་མཚོད། ན་ང་མཆོད། གསང་མཚོད། ཡང་གསང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་བཞིའོ། དང་པོ་ཕྱི་ མཆོད་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ལ། གོང་ དུ་ ཧྷཧྟཾ་པཾ་ཾར་ སྱོདུ་ སྤེལ:བཟླ་བས་བཀྲོལ་ཟིན་པའི་ "' 
2 རྫས་རྣམས་ལས། རྣམ་བརྒྱད་དེ་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར།དེ་ལས་དངས་མ་རླངས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་ རིག་པའི་ྷ་མོ་སོཌ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ཨོ་བརྒྱ་ཚོས་ གཟུཌ་༔ཾ པྣོ་དྲི་ར་ རེག་ རྒྱན་ ་བོན་གཏེར་ 
གྱི་མཆོད་པ་ ཉ་ སོ་སོའི་ད་བང་པོའི་ རྣམས་སུ་ ་ པ་ སྟེ ཤི ཡང་ ཐུགས བཆུད་གི རི རང : གཙུགསུ་ ལྔ་ཁ་ ནྲ ཅར པཾ ཧཧ ཐེ ་ ±: 2 ལྔ །བ་ དྷ ཐཱ གུབུགས་ རུ བཾ 











‹2{ནི། གྱྱའི་ཐེག་པས་རྣམུ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས། ང་བྱེ་བཤད་ཡས། ཀུན་དཞི་སྟོང་ཉིད། ནམ་ཤེས་མེ་ཚོང་། ཡིད་ཤེབ་སོ་ཐུག ད་བང་ཤེང་བྱ་ཧུབ། ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱར་བརུ་བཤད་དོ། མཆན།- བརྒྱད་འདོད་པའང་ 
-ཤ 


ཛེ འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་འདེར་ཞཌ་པའི་རྟོཌ་པ མཚོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་རྱྱར་པ་དང་། གསང་སྔཌ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གང་སང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ 


/¡དུ་སི་འདོད་པས་མཆོད་ྱ་མཚོད་ཡུལ་གཙིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་སྤྱི་སྤུངྦས་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་རོལ་ཏེ་ཕུལ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་པུའོ། ཁུ་བ་བདུད་ཅི་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སྡོད་ཀ་པཱ་ལ་ཁེངས་པ། རོ་མཆོག་ 





༄ །ཆེན་ བོ་བདུན་ ངུ་ “སྤེལ་ཏ བས་ ས་བསྟན་སྐྱེང་ད་ང ད་པལ་ པལ་མགོན ནམས་ མཆོད་པ པས་ དགྱེས།- ་དེ་འི་ མཚན་ རྡོན་ད་ དབང་ ་ཤེས་ལྔ་ སེམས་ ་སེམས ཿ སཧིད་། དུ་ རང་ གྲོལ་བ བའོ། གཉིས་པ པ་ནང་ བོ ད་གཏོར་ རཀ་སྨན་ གསུམ་ སྙོམ་ ¦ ཏཱཾ ད 
ཉན་ནི གཏོར་མ་ལ། གཏོར་མ་ཉིད་པྩི་ལྟར་རི་རབ་གླིང་མཛོས་འཇིག་ཉེན་དཔལ་མུགོན་ནམས་མཚད། ནང་ཉར་མཚལ་རི་ཉའི་འདུན་ས་ལ་བུ་འདོད་ཡོན་ཕྱི་སྤིན་འཕྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁར་ཉ་ཚགས་བོན་སྐྱོང་།.-- =. 
སུང མ་ནམས་ལྡགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཚིམས་པར་ ༢ གསུང་བ བ་ལྟར་རིན་ཆེན་ 3⁄4 ཡེས མ་ ཟོལ ཚོས་ ཟུན་ པའི་ ཏར རི་རབ་གླིང་མཚོ། ནན ་གྱི་ །གཉིན་ ཆུ ་ ནིར བདུན། ཤྲེས་ བྱའི་ སུ རེ ཏང སྒྱུ ལ་ 


3 དུ། ཕྱི་ལྟར་འཁར་བ.,. རིགས་དགུ་ཏེ ཉུ ན་གཉིས་གཅིག་ ན་འ བཙོམ ༤འོ། མཅན། ལེར དརནྲདགཾིིཾྲིིཾཾགིཾ།ིིཾ”་ ། 
ཏོ། རྟ་ཊ་ལ། རྐབ་ ད་ཕྱི་ལྟད་ ཚངས་བུང་གི་ ཟིང མྡིའི་།འམས་ཚདཿབྱུད་སྱི་འབྱར་བས་སགན་ཟི་མནམས་དབང་ཚོ་ཆེསས་པར་པྱས། ནང་ཉར་ཤ་རྲི་ཁྲག་མཛ་ཅུས་བྲག་ཐུངས་པ་ནམས་ལྟ་ནྐམྲས་འཁྲས་ | 








¡( ༄། །འཐབུལ་པ་ནི་བ་གའི་གཟུཌ་དང་བ་གུང་གི་ཡིད་ཅག་གྱི་ཟུན་པོ་ཐུང ཟང་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ལཱཌ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ད་ག་དགག་བྱར་མཛད་དོ། དེས་ན་ཤ་ཁག་ད་བུལ་དགོས་པ་ནཡང་ 

་གཡག་འབྲི་ར་ལཌ་ལ་སོཌ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་གཙང་མས་ཤི་བའི་ཤ་དེ་ཉིད་ད་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། གྱ་མཚན་གཞུན་ཡང་ཤ་ཏྲག་རུས་གསུམ་དུག་གསུམ་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱེར་འབུལ་པ་ཡིན་ན། དུ་ག་གསུམ་ 
་གཞི་མར་སོང་བ་ཆི མཁས་པའི སྨྱན་ཝར མི་མཛེས་པ་ཉིད་ད། ཁྱུན་པོ་དག་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ནུད་འགྲ་ད་ང་ཅི་ཁྱད་དེ་ཚར་གཅད་བྱའི་རིགས་ཡིན་ན། སྨན་མཚོད་ལ། ཅ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ལ་སྦྱར་པ་ཡི། 
ཐེས་པ། གུབ་ཆེན་ལས། ད་མ་ཟྫས་ཅ་བ་ཝྔའམ་བྱས་ཉེར་ཝ། ཅ་བ་སྡང་པོ་ཁོ་འད་བ་ཡལ་ག་གས། འབྲབས་བུ་མེ་ཏོག་དི་ངད་རབ་ལྡན་པ། བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ས་ལུས་དེ་ལར་མཚོན། ཞེས། བྱི་ 
) །ང་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཤུན་པ་ལོ་མ་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ཁྱ་བ་འབྲས་བུའི་མཚོན་པའི་ད་ང་། གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་ན་བདུ་ད་འདུལ་ལས། རྩ་ལྔ་ལག་དང་ 
2 བརྒྱ་སྦྱར་ན་ས། ཅ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡི། ཞེས་པས། སཛྱེ་བ་ལྔ་ནི་མ་རྒྱད་ལས། བྱང་སེམས་དྲི་ཆེན་རྟ་དྲི་ཆུ་ཤ། ཞེས་བྱང་སེམས་དང་དྲི་ཆེན་དང་རྟལ་དང་དྲི་ཆུ་དང་གསང་ཤ་དང་ 
` |ལྔ་བོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་མཛོན་པ་བྱིའི་བཞི་དང་། སྲེད་པ་ནང་གི་བཞི་སྟེ་ར་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། དེ་དག་བརྒྱད་ཚན་རེ་རེ་ལའང་ས་སོའི་སྐྱོབ་དང་འཕྲད་ བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 

























` ༥ 

















ནེ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་འགྱྱར་བའོ། 
ཟིལ་ཐིཌ་ཝྔ་ཞེས་བཤད་དོ། གསང་ཤ་འདི་ལ་མཆོད་རྫས་དང་སྤྲུབ་རྫས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། མཚོད་རྫས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འོ། སྒྱབ་རྫས་ནི་ཡིང་སྲིང་འདུ་ས་པ་ནལ་བུའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན་ཏེ། ཛན་དུ་ཙི་ཏའི་ 
± ན་ང་གི་ཁག་ལ་ཟེར་ར། འདི་སྲེད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྒུབ་ཛྫས་སོ། དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚད་རྫས་ཀྱི་གཙ་བཾ་ཡིན་པས་ན་བྱིན་ཧྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལའི་ཚོགས་ལ་ཛུལ་ན་བཤད་འགྱར་གྱི་མཚོག་དང 
ཤོ ཐུན་མོང་གི ད་ངོས་གྲུབ་ལྔ་འཐོཔ། རང་གེ་ད་ངས་གུབ་ཏུ་བླངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ན་ནད་ལྔ་དང་གདོན་ལྔ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ་གུ་ཡ་ལས། དྲེ་ཆེན་ད་ག་གིས་དུ་ག་ནད་སེལ། ཛི་ཆུས་བླརང་ཐབ་ནད་ སེལ་ལོ། 
ཌྷ མང་སས་མཛེ་ནད་སེལ་བ་དང། པྨད་རྟ་ཝས་འཐེར་པསྟོན་སེལ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་ཚ་ནད་སེལ། ཞེས་སོ། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་གཡུ་འབྲང་དང་། ཏོན་མོངས་ 
།བདུད་ལྔ་བཅོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི་ལྔར་གྲུབ་པས་བདུད་རྱི་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྙོམ་དོན་ནི། རང་རང་གཞུང་ལྟར་སྩང་སྤེལ་བྱས་ལ་བདུད་ཙི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངས་ཆ་སྲིན་དུ་འཕྲོ་བ་ལས་སྨན་གྱི་བཅུད་ལྡན་ 

མའམ་ཅི་ཡི་མཛོད་ཝན་མ་བྱས་ཚེས་གཅན་ལྔའི་ཐོད་པ་པད་ རིས་ཝན་པའི་ནང་དུ་བདུད་ཅིས་བཀངས་བ་བསྐམས་པ་ཚ་མས་ཀྱི་ལྔགས་ཐོག་ནས་བྱང་ བའི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་ལེན་རྡེས་ལྕགས་ཕྱེ་འཐོན་པ ལེ 





བདུད་ ཅི་ཝ་པོ་འདི་ལྭ་ཕི་མཚན་ཉིད་པས་མི་གཙང་བའི་ནམ་པར་འཛིན་ལ། ནང་གསང་སྔཌ་པས་དམ་ཚས་བདུད་ཅི་ཝ་དང་། ཛྲཾ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན བོའི 










༄། །བཞིན་དུ་ཅུབ་ཀྱིས་དངས་ཏེ་ལ་མོ་ཚམ་ཀྱང་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ཝར་གནས་སུ་ཐིམ་པས་ཇུག་མཆོག་མཉེས ཉེང་ཟག་མེང་ ཏྱ བདེ་བྱ་ཧུས། ཁྱ་ཐ་བཅུད་ཅེའི་རོང བཞིག་རོ ཚོ བྱལ 
ལན་པག་བན་སྐྱང་སུང་མའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་ས། - ཅིག་མ་འདད་ པའི་ཡོན་ཏན་བདུ་ན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དབལ་མགོན་རམས་ཚིམ་པར་བྱས། རྗེས་སུ་སྒུབ་གཤེན་རང་གི་དཛེས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ཤིང་། ལག་ 
༼མ་ད་མིགས་མེད་དུ་བས་བའོ། དེ་འི་ངེས་དོན་གྱི་མཚད་པ་ནི། ཕུང་ལྔ་དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ནས་རང་གེ་ངོ་བོས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲོག་བུ་འཁྱེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཇོ་བོ་བྱར་ 
/པ་ཉིད་མཚོན་ནོ། གསུམ་པ་གསང་མཚད་ལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ལས། སྦྱོར་མཚོད་ནི། གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྙིང་ཚོས་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བོན་སོགས་རྟེན་ཅན་གྱི་ཆགས་སྒྱར་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དེ་ 
སལྟར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཤིན་ཏུ་རིག་པའི་རྒྱ བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ད་བལ་ཕུར་གཏིང་རྫོགས་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ༈ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འཕྲོ་ཆེན་པོར 
རྨ ཞེས་པས། འདི་ལ་ཝབ་བ་སང་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བ། ོ ་སྟོང་པ་སྟང་དུ་མེད་པ་སྡང་ བ་ནི་ཡུམ་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བ། སྡང་སྟོང་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བེད་བ་ནི་སྲས་གཉིས 
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མོ ལ་ ཿསྦྱོར་ བ་ཅེས་བ བྱའོ། དེས་ ་མཚོན་ ་པའི་ དབྱིངས ད་ང་ཡེ་ ཤེས། ཐ ཐབས་ ཐབས་དང་ ༨་ཤེས་ རབ། ད་ངོས་ཿ དང་ ་ད་ངོས་ མེད། ནམ་ མཁའ་དང་སྡང་ སྤིད ལཿ སོགས་པ པ་ཡེ་ནས་སྦྱོར་པའི་མཆོད་པ་མ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། དེ་ཉིད་མཚོན་ བྱེད་ཉ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གམ་རིག་པ་ཡབ། སྟོང་པ་ཡུམ་སྦྱོར་ བའི་གཉིས་མེད་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་ ཟག་བྲལ་གྱི་ བེད་པའི་རོས་མཆོད་པའོ། སྒྲོལ་མཆོད་་ནི་། ཕ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་སྲོག་ 
ཝ།མེད་དེ་དག་སྲོག་རྣམས་གཙོད། རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་འཁོར་་བཅོམས་པ་བད་ག་གིར་བགྱི། ཕ་དང་མ་ཡང་བསད་ལ་ དཀོར་ནམས་འཕྲོག ཅེས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ འཛིན་གཀྱི་ ° 
ཌཱ རག་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཏོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི དགྲ་ཡིན་པས་ན། འཛིན་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་ཧྱི་ཧོག་པ་གདད་ནས་གྲུབ་མ་སྱོང་བ་ནི་སྲོག་མེད་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་ 
[པ་ ཞེས་བྱའོ། པཉིཡ་ཛིན་ཀྱི་སྲཾག་ཆད་པས་གཉིས་མེད་མ༡མ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་རང་ལས་ཤར་ ནཾ སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་གི་རོག་པ་ཆོམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་ གི་ཛོ་བོར་གྲོལ་བས་ :ནྲ་གྲ གིས་ བྱ 
ཞེས་བྱའོ། རར ཤེས་པས་ད་ང་ ་ མོངས་པ་ པ་གཉིས་༔ ཀྱང །ཐུངས་ ད་ ༦༤ པ་ཐམས་ ཉོར རང་སངས་ཌེ དད ་ བའི་སྐྱེ་ཤིའེ་ རྔ རོ ཤོས་ རེཝ པ་མཐའ་མར་བྱས་པ་ལ་སྒོལ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་ བྱའོ་ 














གྲ 
|ློ་རོའོའིའ་འ་རོས་ར་་ཁོར་ ར་ས 
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` [= ` དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུས་བསྡུས་པའི་ཨེམས་ཅན་བློ་ངན་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འོག་མར་བརྒྱད་པ་རམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་བསྒྲལ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོལ་ 
” བྱེད་དབལ་བོན་བདག་ཉིད་ང་ང་བསྒལ་བྱའི་ཡུལ་གཉིས་སྒྱུ་མ་དང་མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་ནའང་དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་དུ་རགས་པས་སྲོག་གི་དངོས་གཞི་མེད་མས་བསྒྲལ་བར་ནང་ངོ། དེ་ལྟར་མ་ཏོགས་ 
པའི་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྲོག་གཙད་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཉུང་བ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཆརུ་དྲར་གོལ་བའི་ལོ་རྒྱས་ལ་སོམས་ཤིག བཞི་པ་ཡང་གསང་དེ་ཁ་ན་ཏིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། འཁོར་ 

རོ དས་སྡང་སྲིད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གདོད་ན་ས་ཡོད་མ་མྱོང་། མེད་མ་རྱོང་། ཡོད་མེད་གང་གི་མཐས་མ་རེག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་གན་ས་པས་མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་གསུམ་ཀ་རང་རྩལ་རང་ ༡-¬ 
3 སྣང་ཡོངས་བརྡལ་མཉམ་ཁྱབ་རིས་མེད་དེ། ད་པེར་ན་གསེར་གླིང་དུ་ས་རྡེ་ཡུལ་གསུམ་གསེར་ལས་མེད་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གཉིས་ཨུ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་སྨྲ་བསམ་བཛྲད་བྲལ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་ ] 
| པ་ནི་དོན་གྱི་མཚོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་མཚོང་ པ་ཀུན་གྱི་བླ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་མཚོད་པ་བཞི་པོ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ན་འང་སྦྱོར་སྒོལ་བླ་མེད་གསུམ་པོ་འདི་ཚིག་ཟིན་དངོས་ 
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རཿ ཟར་བཀྲ། ཡུམ་ ༨༩༨༤ སར དགོས་པའི་ཚུལ། ད་གུ་འཕར་ལས། ཡུམ་ ༢ སཿ ཏུ། ཡིག་འབྲུ་སྔཌ་དང་བཅས་པ་ ཅེས་སོ ཁཡ་རོ་ རྣམས་ 325 ངེ 
ཤཱ།ང་བབས་ཀྱི་གཟབ་མ་གཤར་ཡིག་གང་ཆུང་བསྒོམ་ཚོག་པའང་རྒྱལ་བསྟན་ཞི་ཨོས་པའི་སྟང་ཛཾར་དེར་སྟན་གྱི་རལ་པར་ཤར་བ་བན་ཉིད་དེ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུཌ་ཇེ་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། སཌ་ ༤ 
ང་བཀོད་ཚུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་སོཌ་ཀྱང་རང་རང་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ལ། གཟེར་བུ་ལས། རྐང་པ་ནང་ལ་འགྲེང་བུ་ཕྱི་ལ་གློང་གི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོཌ་འཁོར་རྣམས་ 

གཊ་བ་ལ་ཞལ་ཙྱཌ་ནས་འཁད་པའི་ ཤོན་དང་བཛུངས་པནཿ ར་བླཟ་མཌ་ནམས་ཀྱང་ཡིག་ཛོ་ཉའམ་ས་བན་ལ་བསྟན་ནས་སྙེ་དང་ བས་སོཌ་ཀྱིས་སྣ་ཁྲིད་ ནས་གཡས་སུ་འམ་བོན་ བསྐར་བྱ་ དགོས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ། 



























པ ལས་སྦྱོར་སོཌ་ཞའགའ་ཞག་ལ་སྔཌ ཁི་ཕྱིར་གསྟན་སྱི་རྐས་བཀླག་པ་ཚོཀ་པ ཌྷར་འཁོར་དུ་ཧ་ གཡོན་དུཁམ་ཆོས་བསྐོར་བུ་དགོས་པའང་ཡོད་པས མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆ་བེས་ཕྱིར་ 


ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱྱ ཕྱེཌ་དང་ཟློག་པ་ ་ྦ 
།རྐང་རང་གཞུང་གེ་དགོངས་ཏོན་དང་མ་འཛོལ་བ་གལ་ཆེ་བར་རྙིཌ་པར་ཧྲའོ། གང་རར་ཡང་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མགོ་འདྲེན་ཆྨཾ་ལྟ་བུ་དང་ཐས་སོཌ་མཇུག་གིཿསྔཌ་ཁྲབུ་ཁ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡང་དོག་ 
ཿ £ དདཱ་ཐ་ཐུང་ཐའི་རིཌ་ཀྱིས་མ་གང་པ་དྲང་རྔང་བ་ཚམས་མ་གྫོངས་བཞམ་བུལ་དུ་མ་ཆུད་པའི རྣམ་ཚོག་གི་འཁྲིས་མི་གད་ཌ་པར་འོད་ཀྱི་ཉག་ཐག་གིས་སྡེལ་བར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་ད་སིགས། 
ཟཾ¡རང་གི་ས་ངོན་གཙོ་བའི་ཐུགས་གྲོག་གི་ཕྱི་རེལ་དུ་རིམ་པར་བསྐོར་ད་གོས་པ་ནི་ཡོད་དེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བབས་ད་ང་བསྟན་པའི་བསྐོར་ལྱགས་ལངས་སྟབས་ཡུ་སྤུ་ཤད་གཟེངས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ དོ། ། 
སྟག་ལ་སོགས་བསླུངས་འཁར་ནམས་སུ་བླ་མ་དང་བསུང་བྱ་གཅེས་པ་དྭག་ཐུགས་སྲོག་དང་དབྱེར་མེད་དང་གཞན་ཆེ་སྲག་གི་ཇོ་བོ་ནྲི་ཡིག་ཐུགས་སྲོག་གི་ཁོག་པར་ བསྒོམས་པ་གན་ད་ལ་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་ | 
གསུམ་པ་སྤ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྤྱི་སྤུངས་ཀྱི་འཛབ་བསྡོམ་ཐབས་དུང་ཕོར་མ་ལས།  བ་ཐག་གཟེངས་པའི་འཕྲོ་འདུས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་པ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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| རིག་པའི་འཕྲལ་ཤེས་པར་བྱཌཾ། 

















( [= ཕོ་འ འདུས་ཐུགས་དམ་ ཁབ ་བ་དང་ ངང་།་ ཞོགས་ པ་#ཿབུ ཧུ འབྲོ འདུས་ བས་དངོས གྲུབ་ བསུ་ང བ་དང་ ། སྩགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ། བུའི་འཕྲོ ་འདུས་ དམིགས་༔ བྱ་འདྲེན་པ་ དང་། གན་མ་ ལྕགས་ ཞུན་མའི་འཕྲོ་ ཞྱུ་ རབ 
པཞི་སྟབས་བཤིག་པ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་གཏ་ར་ཁྱིམ་གྱི་འཕྲོ་འཇུས་གཏོར་ཚགས་བྱིན་གྱིས་བཟླ་བས་པའོ། ཞེས་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་སྤྱི་འཛབ་དུས་བ་ཐག་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ་བག་ 
ཆཌ་སྙིབ་པ་སྫོང་བའོ། ཞེ་བའི་དུས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྦེལ་ཞིང་བསྙེན་པའོ། རྒྱས་པའི་དུས་ཞཌ་པ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྡུད་པའ། དབང་གི་དུས་སུ་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ་སྒིན་པར་འདྲེན་ ཧྱ 
པར་བྱེད་པའོ། དྲག་པའི་དུས་སུ་གནམ་ལྱག་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བྱ་ལྟེ་ལོག་བྱེད་ཀྱི་སྟབས་བཤིག་པའོ། ཞེས་པས། ཞི་བ་གཙ་ཆེ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫེགས། གསེར་མིག་གཡུ་སྤས། ཨ་ གསལ། ཞི་བ་ལྷ་རྒྱན་གཅིག 

དབང་ཁཱོ་བོ་ཇོ་མཚར་རྒྱས་པ་སོགས་དང་གཞན་མཁའ་འཕྲོའི་སྐོར་དང་ཚེ་ 


ཉཱ པ་ཉ་བུ་ནམས་ལ་ལུ་ཁུ་སྦྱད། རྒྱས་པ་ཀུན་སྔང་ཁྱབ་པ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་སྐོར་ནམས་ལ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཡང་ནམས་ལྭ་ཝགས་ཀྱ་ལྔ་བུ་དང་། རུག འཅུང་ཡང་འགས། ༡ ༩༩ ༦༥༦༡ དཔད་འགུར་ ཆཆ་ནན་ འདོ ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་སྤྱི་འཛབ་རིགས་ལ་བ་ཐག་གཟེངས་པའི་འཕྲོ་ ཧཱུ 
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རོ ཝོ ཟ་ལ རོ ོང རྐ གི གཙོ བོ བགོས ཧོང དགོཡོང་ གཅིག་ག མ་ངས་ཏེ། གཤུང་ཞིཁ གང་ཆུང་གཅིག་དང་སྱརར་ ། ] 
མཚམས་བཅད་གསུམ་གནམ་ཞུན། རྫས་བྱིན ཟླབས་མཆད་འབུལ་རིགས་ཚོགས་གཏོར་ནམས གཏེར་ཁྱིམ། འཇབ་ལས་བཞི་གང་རིཌ། གར་མཚོད་ཁུ་གུ་རྒྱད། སྒུ་བསྟོད་ལྩཌ་ཀྱུ། ཏཌ་སྒྲུབ་ཞཌ་པ་ལྟུ་ 
ཀག འབཀྲབ་ སྲོ་བསུ་ལྱཌ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ལ་གང་འོས་ཤཱཌ་ཀྱིས་སྦྱར་ཤེས་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་དུ་མེད་དོ། དེས་ན་འཕྲོ་འདུ་དྲུག་པོའི་དོན་ཞིབ ཅུ་ 
ཤཱི བསྟད་ན་རེ་རེ་བཞིན། བསྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསུམ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསུམ། ལས་སྒྱོར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསུམ་དང་དགུ་ཆེས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། ་དེ་ལས་དང་པོ་བ་ཐག་གཟེངས་བའི་འཕོོ་འདུ་ ྐ 
ལས། བསྐུལ་བྱེད་གསུམ་ནི། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུཌ་ཀའི་ སྔཌ་འཁར་ལས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟེངས་པ་ཏ བུ་ཡར་འཕྲོས་དབིངས་ན་བཞུགས་པའི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། ཕརཱ་འྲས་ 
ན་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་ བསྐུལ། ཚུར་འདུས་བདག་ལྲས་ཀྱི་ལྔ་ཚོགང་ རམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ | 








:༡༤༡༡༤༤༤-༧༡༡༡༤༨༤༩-༡༧༤༤༡༡༨༨༩༤ཕ༡༤༠༤༩༧༠༠༡༩༢༠༤༠༤༢༠༩༢༤༩༢༡༤༠༩༡༤༢༠༤༢༠༠༠༠༠༧༠༢༢༠༠༠༥༨ ༩ 











།བཞག་ཅིང་བབམ་ཤེས་ཀྱི་སུས་སྤས་ཐེ་བདེ་ཚང་གི་ཉམས་སྒྱོང་ལ་བསྟེན་སྔགས་འིང་བ་རྫམས་ཚར་ཉེར་གཅིག་དེ་ 





ལས་རིང་པ་ཚར་བཏུན་ཐུང་བརམས་བར་མུ་བརྱད་རེ་བ ས་ལ། དེ་ ན་ས་ བ་བ ་ཀྐྱ 
| འཐོ་འདུ་གསུམ་ནི། (5 ཉས ཏན ཟེར་བ་ཐག་གཟེངས་པ ཌ་བུ་ཡཱར་འཛོས་དྭངིང་ས་བཞུགས་ཀྱི་བྱིན་ནུས་བསྡུས་ནས་རང་འ་ཐིམ། ཕུར་འཕྲོས་མདུ་ན་ ༨ 
ཅའ འ ཡ་ཇྲིམ། མར་འཐྲོས་ཕྱི་སད་ཀྱི་རྫས་པ་ཞང་བཅུད་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཏོན་བཅོམས་ནག་ཕྱི་སྡད་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞ་ང་བཅུད་ལྟ་ད་ང་ལྟ་ཨོར་གྱར། དེ་དག་གི་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མད་ང་ས་ 
ནི ཤ མཐུས་ནས་ནྲང་ལ་སྡིཊ། འོད་ཟེར་འདུ འྲོའི་རང་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྭ་བཾ་བཞག་ཅིང་བསྙེན་སྔགས་བླགས་ལ་གངས་ཚད་མང་ཤུང་གོང་ལྟར་རོ། དེ་ནས་ལས་སྦྱར་སྱི་འཕྲོ་འ ཱུ 
4 གསུམ་ནི། ཡང་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟེངས་པ་ཉ་བུ་འཛྲས་པས་བདག་མདུ་ན་དབིངས་བཞུགས་གསུམ་བྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་གསལ། གསུང་ཚང་དྭ་བངས་ཀྱི་འཛ་བ་བསྙེན་བཟླ། ྐ 
ཟག་མེདྱ་ཀྱི་ད་གངས་ཉམས་འབར་བར་བསལ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་ན་ས་ལ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་མཐོང་། གསུང་གི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཐོས། ་ 


དི 















དི རོ སྲ བོ་བ ཡོལ ཝོ རོ གཞན བམ ཅདོ་ཁས་འི་མུར་གནས་གྱར། བག་གསུང་དུ་གཞས་བྱར། ཡེད་ཐུགས་ཨུ་གནས་ཀྱར་ནས་བདག་དང་ཉ་གཉིས་མེད་ 





།ཐགས་ནུས་བརྐྱེད། ཡིག་བརྒྱས་ཆད་པ་གསོ་ལ་འཛབ་བསྟད་དོ། གཉིས་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ།' བསྐུལ་བྱེད་གསུམ་ནི།/ འོད་ཟེར་ལུ་གུ་སྒྱད་དུ་སྦྲ་ཐ་ལས་དམིགས་བྱའི་དོན་གོང་དང་འདྲའ། ཐུད 
བྱེད་གསུལ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཝྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་པ། ཡིག་འབུ་ནམས་མ་རེག་ཅིང་པར་མ་ཆད་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སི་ལི་ལི་ཕྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ 


ླ 
ཕཾ 







ནས་མར་བྱང་བ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མ 








པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ད་མ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞལ་དུ་ཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་ནང་ 
ཞི བསྙོམ། བདག་མདུན་གྱི་བརདུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སྦེལ་ཞིང་སྔགས་འཁར་ལས་ ] 






ད 
- 
ཤཱ 












རོ རི བོར་བ ལོ་རོ་མིའ་མ་་་འ་མོ་མ་མོང་ མ་མོ་བ 
ཟེར་ལྭ་གུ་སྒྱུད་དུ་བླག ཤེང་དམིག་དོན་གོང་དང་འདྲའཾ། གསུམ་པ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་གན་མ་ལྕགས་ཞན་མ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལའང་བསྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསུམ་ 

ད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེ་འདུ་གསུམ་སྣམས་སྤོ་བ་རང་རང་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ཏུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཟེར་གན་མ་ལྕག་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་སྤོ 
3 བ་མས་ད་མིགས་དོན་བ་ཐག་གཟེངས་པ་དང་འདྲའོ། ལས་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསུམ་ནི། ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁར་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ཡར་འཕྲོས་པས་སླར་ཡང་དབྱེངས 
| ཧཾ བཞུགས་ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཕར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དཀར་་ 
, ད་མར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྔས་ནས་རང་ལ་ཟིམ། མར་འཕྲོས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མདངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསུས་ན་ས་རང་ལ་ཐིམ་པས། མཆོག་གི་དངོས་ 
















བ་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་ད་ཇོས་གྲུབ་ལྔ་ཐོབ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདྲིལ་ཏེ་། ཐམས་ཅད་ལུས་ལྷའི་སྐུའི་འཁར་ལོ། ངག་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། ཡོད ཐུག་ཏྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཿ ༠་རང་བཞིན་དུ་ལྟག་ནས་ཞུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛོན་སུམ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱང་ལ་སྙིང་པོ་བཟླའ། ཐུན་མཚམས་སུ་ནུས་བསྐྱེད་ཁ་གསོ་བྱས་ལ་འཛབ་བསྟད་དོ། ལྕགས་ 
ོ ཀུ་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཇུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡར་འྲོས་པག་ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་ནུས་པ་ 

ཐམས་ཅད་འཕྲོག་སྟེ་རང་ལ་བསྟིམ། ཕར་འཕྲོས་པས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་དཇུངཏ༧ན་བྱི་དང། དཇུདང་མེད་ཀྱི་ངབེ་དག་ངད་ཆད་བྱི་འནང། ཚེ་ལེན་ཏྱེ་དཇུད། “སྒྲལ་ངཞི་ཞིང་ཏུ་བྱད་པ། མཆན། ལྔ་ད་བང་དུ་སྙུད་ནས་འབར་ 
ླ བའི་གཟིས་མུ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་འཁུཌ་པའི་ཟེར་གྱིས་ལས་ཧོན་སྦྱོང་ཞིང་ཚེ་བཀྲག་མད་ངས་གསུམ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ཐར་པ་མཚག་གི་ས་ལ་འཁོད། མར་འཐོས་པས་རིཌ་དྲག་གི་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སུད་ཅིང་ཚེ་དཔལ་མྱབ་དབད་ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ཐིམ། ཟླར་ཡང་བདག་གི་གདུལ་བྱ་དམ་པར་གྱར་ནས་ཐར་པའི་ས་ལ་འཁོད་དེ། མཐར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁུས་ངག་ 










ོ་ཁོ་རོང་ི 














དུལ གསུམ་ཟ ཟག་ མེད་ ཡི་ རོ ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་གསུམ་གྱི་རང་ ˆབཞིན་ དུ་ ་ལྷག་ ལྟག་ འཆར་ ཞིང། བདག་ མདུན་གང་ ཡང་ ང་རིག་ང པ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀི ་འཁོར་ ལོ་ གཅིག་ ཏུ་ མཉམ་ པར་བཞག་ལ་ལཕ བླགལོ། ཇན མཚནས 
= །ཡུ་ཆུས་ བསྐྱེད་་ དང་ཁ་གསོ་བྲས་ལ་འཛབ་བསྟོད་ཏོ། གན་མ་ ལྕཌ་ཞན་མ་ལྟ་བུ་ བའི་ལས་ སྦྱོང་་ གསུམ་ནི། བདག་ མདུན་ གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གན་མ་ལྔཌ་ ཞན་མ་ལྟ་བུ་ཕར་ འཕྲོས་ ཚུར འདུས་པས་མཐུ སྟོཕས་ ན་ས་ 
པ་དགུ་འགྱར་དུ་ལྟག་ རྟ ཐུཌ ཀའི་ སྔགས་འཁར་ལས་ མེ་ གློག་ ཐོག་ མཆོན་ ད་ཐོ ཉུ་ཨེད་ང པ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ སྣེད་ ཀྱེ་རྫོས་པ་བཅམས ནས་ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ བཏའ་ ཡས་ཁང་དུ་ཀྱར། ཡང་ མེ་ སྟག་ ཙྭ་ཚྭ་ སྐར་ 

ར་འཁྱུཌ་པས་བསྟན་ དང་ འགཧྲྭ ལ་འཚེ་ བའི་ལོག་བྱེད་སྡེ་ང$ང དྲུང་ངོན་གྱི་ང་སྟན་པ་ ངཤིག་པ། 9 ༨་བནམ་ཇ་ཐེད་ ༤་རོར་ལ་ཁའང་དྭས་པ་དུའ་ འཆུང ཛེན་རང་ད་ང་འཇདང་སྨང་པ། ཕྲིན་ འ༨་ཆང་མོངི དམ་ལ་ཚེག་ང་ དེག་ངང་ཁས་ལའ ངར 
 ཛཱ་གཏོན་ ལ། མ་ཆན། ཝའི་ གཟུགས་ཕུང་དུམ་པུར་ཚལ་མར་གཏུབ་ སྟེ་ གཙོབ ཟུལ་ཧྱ ཀྱིས བསྲེགས: ་ནས་དུག་ལྔ་ཆད་ནས་བཅད་ རེ རྣམ ཤེས་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པར བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཤོ པས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ལས་རྩང་ཐམས་ཅད་ བསྲེཌ། བག་ཚཌ་ཀྱི་གྱུན་པཅད།, འཁར་ བའི་རྟེན་གནས་ བཤེགས། ཝྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་ ་སྣང་ གྲགས་དྲན་གསུམ་དབལ་ཆེན་ 
གསང་བ་གསུམ་ ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལ་ཞང་འབར་བ་ལྟཝ་ང་རྒྱལ་ཀྱི་དང་ནས་འཛབ བླདའོ། ཤན མཚམས་ ཙཿ འཛཔ ལ་སད ་ད། དྲ ¡| 
























དྲུག་པ་ལོངས་སྦྱོད་གཏེ་ར་ཁྱིམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བ་སྟེ། ° དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོད་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས། ། 
སྤེལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་དྭངས་ཁུ་ཅིག་གསུམ་སམ་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་དུ་སྤེལ། ལས་སྦྱོར་ཨ་ཚཱ་ཧཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། བཞི་པ་བཟླས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ། 
4 དམེཌ་པ་དོན་གྱི་བཟླ་ལུཌ། གསལ་དག་ཚིག་གི་བཟླ་ལུཌ་སོ། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བཟླས་པ། བཀོད་པ་འཁོར་ལོའི་བཟླས་པ། ལུཌ་འབྱང་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལུཌ་ཟླག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ | 
± བཟླས་པ། མཚན་མེད་དོན་གྱི་བཟླས་པའ། དང་པོ་ནི། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྔགས་བཟླ་བ། ཐུཌ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛབ་འཁར་བསྒོམ་པ་གསུམ་རང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཞིན་ 
ཟཾཾ ལ། འཕྲོ་འདུ་ལས་བཞི་གང་རིཌ་དང་བསྟན་ཏེ། སྔཌ་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གསལ་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པར་བསམ་ལ་སྔཌ་བཟླ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཨ་གསལ་གྱི་འཛབ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། འཛབ་བཟླས་ _ 
པས་ཐུཌ་ཀའི་སྔཌ་ཕྲེང་གཡས་གཡོན་གང་བབ་དུ་རར་རྒར་འཁོར་བ་ལས་འཕྲོ་འདུ་གང་རིཌ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་སྤོ་ཞིང་འཛབ་བརསྟེན་བཟླ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མཆོག་ལྔའི་སྔཌ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། མདུན་བསྐྱེད་ལའང་། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ད། གསུམ་པ་ནི །འཛབ་བཟླས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་བ་ནས་འཐོན། ད་མ་ཚིག་པའི་ཟླུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ནང་ནས་མར་བྱང་བ་ 
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ཕར །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་བར་ཞུགས་རྐུའི་ནང་ བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་ཕུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས། ས་བོན་ལ་གཡས་ཨུ་བསྐོར་ནས་ཞལ་དུ་འཐོན། ཡར་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
དྲ ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུཌ་པ་མྙུའི་གནས་བརྒྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་ནས་ཞུཌ་ཏེ་ཐུཌ་ཀའི་ཨ་བན་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྐུའི་ད་བྱིབས 
བརྒྱད་དེ་བར་མ་ཆད་པར་མགལ་མེ་བསྐར་བ་ལྟར་འཁོར་བ་བསམ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་གང་བབས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཡབ་སྲས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་འཛབ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། ། 
/ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་སྔར་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ཇ་ད་མ་ཚིག་པའི་ཞལ་ན་ས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་ན་ས་ཞུཌ་ས་བོན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་ 
ྭ ཤཱ ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་བ་ནས་ད་མ་ཚིག་པའི་གསང་བར་འཐོན་པ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་བ་ནས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་ 
མགུལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་འཕྲོ་འདུ་གང་བབ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བཀླ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་མ་གྱད་ཐུགས་རྫེ་གི་མའི་ད་མ་ཚིག་ལ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྟ་བུའོ། ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 




























དྲ འཁར་ ་ལོ་ལས ་འོད་འཕྲོ 
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ས།ཞལ་ནས་འཇབ་བླབས་པ་ཙམ་ ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་འད་ཀྱི་རང་བཞིན།ནང་བཙུད་ ཟེར་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་སྟོངས་ན་ས། འཁོར་བ་བོན་ཉིད་ དབྱིངས་སུ་སངས་ཏི། བོན་ཉིད་རསྟོང་པ་ཆེན་ 
བོ།བོན་ཉིད་མཚན་པ་མེད་པ། བོན་ ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པར་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་ཙམ་ གྱི་ད་ངས་མེད་ཝལ་ཝལེ་དུ་བཏང་བར་བསམ་ལ་བཟླ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་དང་སྦྱར་ མི་ད་གོས་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུན་ གསལ་" 
ཤཱ བྱམས་མའི་མཚན་མེད་དན་གྱི་བཟླས་པ་ྟ་བུའོ། གཉིས་པ་གསལ་དག་ཚིག་གི་བཟླ་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་བཟླས་དང་། 'ངག་བཟླས་སོ། དང་པཾ་ནི། སྟེང་འོག་གི་ཆུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་དགང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཌྷི སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བཟླས་པ་དང་། ཆུང་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ་བརྐྱེད་རྫོགས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡིད་ ཁ་ནས་ཝྔར་ཉཱ་བྲཟ་བ་སྟེ། སྤྱི་ཐུངས་རྩད་ཟློག་གི་གྱུད་ལས། མི་འགུལ་ 
། རུ སྙིར་པོ་སེམས་ལ་བསྒོམ། སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ལ་གསལ་གད་བ་ ཅིབ།་ བསྐྱེད་ རིམ་ངང་ནས་ཡིད་བླགས་བྱ། དེ་ནི་བཟླས་པ་ ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ངག་བཟླས་ལ། ཤུབ་བུ་ བུའི་བཟླས་པ། བུང་བ་ ཕྱིར་ | 
ངཱ འཁར་བྱི་ འའུ བཟླས ཐཐཊ་ ལས། ཤུབ་བུའི་ རར ་ ༨༥༩༠ ༠༅༦༦ བའི་ཕྱི་ལ་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་དང་། £ རྒྱུ་ར་བུལ་. ༦ 
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ཇ། ་ །དང་ འཕར་འབུག་ ་མེད་ པར སི་ལི་ལི་བུང་ ངའོ པ་འོ དུ་བཟླ་ བ་དང་། འབྲུག་སྒྲའི་ རོཔབ་སྟོ། སྐད་ “གསངས་དྲག་པོར་ བླཟ་བ་སྟེ། དེ དེ་དག་༢ རང་རང་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
༢ །ཟླཞིན་སྦྱར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མན་ངག་རྫོང་འཕང་ལས། གསང་སྔགས་གན་ད་ནི་སྔགས་ ཡིན་པས། ཆད་ལྟག་མེད་པར་བླག་བར་གཅེས། གསལ་དག་ཚིག་གི་སྒྲ་ཚོད་པ། མི་ཚིག་གིས་ནི་མ་བསླད་པར། | | 
རྱུན་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གྱིས།ཞེས་སོ།ལྔ་པ་ཕྲེང་བ་ལ།རྒྱུ་ནི་མན་ངག་རྫོངས་འཕྲང་ལས།ར་ དང་ཆུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་།འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཤིང་ཕྲེང་སྤོང། ཞེས་དང་།ཞི་བ་ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་།མུ་མེན་ 
. (དུང་གིས་མཛེས་པ་ཡིན།རྒྱས་པ་གསེར་དངུལ་བ་སཾ་སྟེ།ཚེ་རིང་ནད་མེད་ད་གེ་པ་ཡིན། བྱེ་རུ་ཐངས་དང་ཙན་དན་དམར། འགུག་ བྱེད་དབང་གི་ལས་རྣམ་མྱུར། རུ་རཀླ་ད་ང་ལུང་ཐང་འབྲས། ཐོད་པ་མངོན་ 
ཿ སད་དྲག་པོ་ལ། རྙ ཧ་ི་ཙིནི་ས ༢ 3 × ༣ ་ + རར ཐུང་ཅ་ལས་བཞིའིཐེང་བ་ ྣ 

























།དང་། ཁ་དོག་ཀྱང་ལས་བཞི་རང་མདོག་ད་ང་། རྒྱུན་བུ་ལ་བྱེད་ཚེ་ཞི་བ་ལ་གླང་། རྒྱས་པ་ལ་ར་ཁམ་པ། ད་བང་ལ་བ་དམར། དྲུག་པོ་ལ་ཞིང་ཆེན་རས་མར་བཤད་དོ། བུ ཕྲེང་བའི་དག་པ 
ནིན་ཆེན་གཅུར། .ཕེང་ཐག་ཐུགས་རྗེའི་ཤག་ཐག་ལ། ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་རང་གཞུང་ལྟ། བཅུ་འཛབ་ལས་བྱེད་པོ་ཉ་སྟེ། མད་འཛིན་གཉིས་བཅེག་བོན་སྐུ་དང་། ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སླྱ་ཇུ་མཚོན། ཞེས་པས། 
‹ ཕེང་བའི་དཀྱིལ་སྟོང་པ་པོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཧིད་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འཕྲོས་གཞི་ཞི་བ། རང་བཞིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཚཌ་ཏི་ཕྲིང་བ་ལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚང་པའི་དན་ྱིས་ཕྲེང་བའི་ད་མ་ 
'ལ་གན་ས་ད་གོས་སོ། ཕེང་བ་བྱིན་རློང་ལ། ཕེང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་མོས་ཤིང་ཞྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ད་བངས་གསལ་དང་ཡི་དམ་གང་བསྟེན་དེའི་འཛབ་དང། ཕྲེང་བ་བྱིན་ཚློབ་་ , 
་སྔཌ་གཾགས་ཇི་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། འདྲེན་ལུགས་ནི་ཡུང་ལས། ཞི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་བཞག ་ རྒྱས་པ་གུང་མོ་ད་བང་སྲིན་ལག དྲུག་པོ་མཐེའུ་ཆུང་སྟེང་ཞ་འདྲེན། ཟློག་བསད་ ངི 
]_ཕར་ལ་བགྲང་བར་བཤད། ཅེས་པས། ལས་པཞི་རང་རང་མཛུལ་མོ་གུང་སྲིན་མཐྲེའུ་ཆུང་གང་པབས་ཀྱི་རིང་དུ་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་གིས་ཚུར་བགྲང་བ་སྟེ། 
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མཐེ་བང་ལྭགས་ཀྱུས་ཉྭ་ནྣམས་འགུག།  ཅེས་ 






༢1 ཁུ །བཤད་ ་ང། རོག་པགད་ལག་པ་ པ་གཡོན་པ པས་ ས་བཟུང་ གཡས ས་ཀྱི་ ་མཐེ་ བོང་ མཐྲེའུ ཆུང་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཕ ཕར་ལ་ ལ་བྲང་བ བར ར་བཤད་ “དོ། ་ བའི་དམ་ ཚིག་ །ནི་ འོག་ ཏུ་འཆད་དོ། 
སྤངས་ཚད་ ཧི། བསྟེན་ ཡིག་ལས། སྤྱི་ན་ཡིག་འབྲུ་དུ་ཡོད་པ། དེ་སྙིང་ འབུམ་ ཕྲག་བཟླས་བཛྫད་བྱ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ལ། བཟླས་བཛརླད་ཨུམ་འབུམ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ཡིག་འབུཐུ་མང་ བ་ལ། ཁྲི་ཕྲག་ 
དེ་ཡིས་འགྲུཔ་པའོ། ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་གྲངས་ཟིངས་པར་བྱ་བ་གལ་ ཆེ་བར་རིཌ་སོ། འོན་ཀྱང། ལུང་ལས། རྫོཌ་ཝཱན་དུས་ན་གཅིག་བཟླ་བ། སུམ་ལྡན་དུས་ན་ཉིས་ 
ཤཱ འཀྱར་བཟླ། གཉིས་ལྡན་དུས་ན་ཨུམ་འགྱར་བཟླ། ཚོད་ལྡན་དུས་ན་བཞི་འགུར་བཟླ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། བདུན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། སྦ་བཅད་བརྒྱད། ཡལ་བ་ལྔ། དམ་ཐིག་གསུམ་མོ། 





་ཧཌ་ཚད་སྨྲ་བཅད་ དོ། ཅེས་པས། ལུས་སྨྲ་བཅད་ད་བེན་པའམ་སྒུབ་པའི་གནས་སུ་དབང་པོའི་སྤོ་བསྙོམས་ལ་དྲོད་ཚད་མ་ཐོན་པར་གསང་རྒྱས་གདབ། ངག་སྨ་བཅད་འཇཛབ་བསྟེན་འཆལ་ཟློས་མི་བྱེད། 











དྲུག་པ་ཇི་ ཅམ བླག་བའི་ 


ཛཱ དང་ཐོ་ལ་གསུམ་སྨྲ་བཅད་དང་། དུས་ལ་བཀྲོལ་བ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི། གསང་སཌ་ཛོངས་འཕྲང་ལས། ཞས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། འདད་ཡོན་མན་ངག་སྦོད་ལམ་དང་། ཉམས་ 










1 ཧྲ 










| ལ་འོང སྦྱར་ ནས ་སྦ། ལན་པ་ ཟྦེན་ ན་ ད་མ་ བཅའ་ཉམས།; ཚིག་ ཏུ་ སྨྲས་པས་སྔཌ་ནུས་ཉམས། ཡིག་ གེར་ བྲིས་པས་ ས་ཕྱེད་ ཉམས་ ཤིང་ ། ། བརྡ་ མང་ ་བྱས་ པ་པའང་ ཞོར་ཉམས་ པའོ། ཞེས་ སོ། དེ་ཡང་གྲོང་ ཐུ དོ 
༢།དང་ འཚོཌ་པར་བསྡོམ། རི: ཁྲོད་ དགོན་པར་ལྟོད། བླ་མའི་གསུང་ལ་ ལྟོད།, སྐྱེ་བོ་ལ་བསྡོམ། དགེ་བ་ ་འཕེལ་ ན་ “ྟེད་། སྡིག་ལ་བསྡོམ། མཆུས་འགྲོས་ ལག་ བརྡབ་ཡིག་བྲིས་ལ་སོཌ་པ་ མི་བྱའོ། ངག་ གཏོང་ བའི 
དུས་ནི། རང་གི་སྲོག་ལ་འོང་ན་གཏོང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་ན་གཏོང། བསྟེན་གྲང་ས་ཟིན་ནས་གཏོང་བའོ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། སྔ་མ་ལས། སྒྲ་བ་དེ་ཉིད་བཅད་གྱར་ན། ཁྲས་ སེམས་བདེ་གཤེགས [; 
:# གན་ས་ཕྱུར་ ཅིང། སྨྲ་བ་དག་པས་གཡེང་བ་ཁག མཐར་ཐུག་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཡལ་བ་ལྔ་ནི། བསྟེན་ཡིག་ལས། ཛཌ ཡལ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཅེས་པ། ° བསྐྱེད་ རྫོཌ་མ་ཟིན་་ ༥ 
ྱ ཕར འཕྲོ་བཞག་ ན་ལྭ་ཞལ་ཡལ། འཛབ་གྲངས་མ་ཐོན་པར་བཞག་ན་སྔཌ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྤོ་བསྡུ་མ་ཟིན་པར་འཕྲོ་བཞག་ན་བྱིན་ཟླབས་ཡལ། མཚམས་བྱེད་ནས་གྲངས་མ་ཐོན་པར་འཕྲོ་བཞག. 
1 ན་ ཞཐུསླཿ བ་ བུ་ཡཁ། གཏོར་ ཚཌ་མ་ འགུར་ མངུ བྱིན་མ མ་བླརླབས་ ས་ན་ ་དྲད་ཏ ཏགས སྲ་ཡུཁཱ། གསུམ་ པ་ད་མ་ མེ ཏྡོ་ཚིག་ གསུམནི། སྔགས ཀྱི གྲཱ་པ་ ཁིལ ཕྲེང་བ: བའི་ 5 ཚིག གསང་བ བའི་ དམ་ ཚིག་ གོ། དང ་པོ་ ནི།བསྙེན་° ཡིག་ ་ལམ། 



























།༄༅། ནམས་ སགལ་ངོ་ བསྟན་ 'ལུཌ་ དང་ པཾ ལུཌ་ གཞུང་ གང་ ཡིན་ཿ པ་ བོད དོང་ མཐུན་པ པར་ ར་ངག་ ཊུ་ ཚར་ གོ་ོའི་རག་ལོ། ལ་ “སྔགས་ ཐོ ནུས་ པ་ སྐྱེད་། དེ་ ནས་ ་ཡིག་ བྱཧ་ ་ ཅིང་ །ཁ་ ཕེ བྱས་: ལ འོང་པ བབསྟད་ ར། 
 སླར་ཡང་ཁླུས་ཀྱི་ནལ་འབྱང་འཇུག་ཅིང་སྦ་བ་བཅད་ར། གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་ཡིག་ལས། ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། བུད་མེད་རྒན་མོའི་དོ་ཤལ་འདྲ། ཞེས་པས། ཕྲེང་བའི་དམ་ཚིག་བྱཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། སྙིང་པོ་བླབ་དུས་ཕེང་བ་གཞན་ལ་མི་བསྟན། རང་གི་ཞབས་སུ་མི་བཅུག གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་མི་འགྲིམ། ལག་དལ་བས་མི་འདྲེན་པ་ལུས་ལ་བཅང་སྣ་ཇེན་ལ་མི་འཛག ཕེང་བ་རིགས་མི་གཅིག་་ 
པ་ནམས་མི་བྲས། མཛེས་ཚས་ཀྱི་རྒྱན་དང་མི་སྲད། མི་སིག་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱང་བ་མི་བཅང། གཞན་གྱི་གྲངས་བི་སླད་དུ་བཤར་བ་མི་བྱེད། ཚུལ་འཚོས་ཀྱིས་ལག་རུ་མི་འདྲེན། རབ་གནས་མེད་པ་མི་ 
 ཅདས་བ་དངུ་ལ་གཟིགགའགཅམ་ཅ་གསང་འཐི་བུས་ཆིན་ཞ། ཚ་ངཀ་མཛུས་འཛང་ལས། གསང་ཚགས་ཉནད་གིདརང་བཟས་ཡིན།་ཞུང་པ་ག བ་ཤ ཞུས། གཞས་དང་མས་དེང་ཅུབ་ཅང་ 
($! ཉ་ནཱཏྟ ཉུ སྐོམ་ གྲུབ་ཏཌ་ སུཌཾ། གསང་ཞིང་ ཀུནལཾ་ཐཱཿབཱ་ཁུཿ གཅེས། ཤཅས་ལ་ཁཊ་རྒཐུ འཐུཐུཐ། ཉཱ ཞེས་ སོ། དེ ་ན་གསང་ཝྔཌ་ཀྱི ཀྱི་ཅ་ ཅ་བ་ ༡༣ ཉེ ཛྫཌ་བསེན་ སྔཌ་ནམས་ མ་པ པས་ ཁུ་དེ་ ད་ག་གི ་གན་ད་ 





༤ 
72 


༡¬ 


















།སྣཾ་ སྦྱར་ སོཌ་ ལྔས་ ཡས་ཇཱ་ བཱ་ སྦྱོར སྒོལ་ དབྲལ ཚོཌ་ བཅོ་ཝི་དང་།ཉོ་ལོ་ ཁྒོ ་༧་ཐིམ་སོཌ་ མཌ་དྲུག དྲུག་  གིས་ཿ རྡང་ བཞིན ཐབས་ཆིན་ཝེ་རེག་ དང་ རྡེན་པུ། རིབ ཚོོ ཚཀྲའི་སྒྲས་ སྒྲས་ མང་པོ་ ཅོོ པའི་ དོན་ གྱིས་ ་ཡེ་ཿ 
༡ ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་ཕའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན་ནོ། དེ་ལས་ཇོ་ང་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤར་ གསུམ་གྱི་ཚཌ་བཅོ་ལྔ་ནི། ཕྱི་སྟང་གསུམ་སྣོད་དུ་ སྦྱར་ ཏེ་། འདུས་ངྱས་རྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྙོད། འདུས་མ་བྱས་ ནམ་ 








|= 


དུ ཤཱ གསང་བ་དུག་གསུམ་ གྱི་གནས་སྤར་ཏེ།ད་ཇོས་འཛིན་ཀྱི་དུ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། བད་ག་འཛིན་ཀྱི་དུག་གཞིའི་རང་ མདངས། རོག་འཛིན་གྱི་དུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱར་པ། ཡང་གསང་སྲིད་གསུམ་ལ་ཚོཌ | "*" 
ཤ ༩༩ ཏུཿེ་ཀཱ༡༡༣༣ ༩ ༥ ༣ ཐ་དང་ལུགྲུ་ཡ་རྟ་ཧུངཿ 1 ནཐ ༧ ཛ་ ར་ད་ཅུང་ ཇན ཏ་ན་ཅེད་ ར་ན ནླ་ཊ། * ཧུ འབུབ སུ་ ཧཱ་ 
(་ དབེངས་མུ་ཧྩར། ` “< སྒྲལ་ས་བཅུ་ཏཌ་པའི་ཅལ་ཧུ་གྲལ། ༧༧༡ དུནཱ་ི་སཱ་གཅིག་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཚཌ་པར་ཏཌ་པར། ཚཌ་ཀྱི་རང་བཞིན་བབས་ཆེན་སྡེ་དྲུག་ཞི། 








; ` མཁའི་ སྡོད།གཤིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོད་དུ།ན་ང་ཁམས་ གསུམ་གྱི་བཅུད་བསྒྲལ་ཏེ། འདོད་།ཁམས་བདེ་བའི་ཡེ་ ཤིས། ། གཟུཌ་ཁམས་གསལ་བའི་ མཁྱེན་ ཡུལ། གངུཌ་མེད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཨུ་བསྒྲལ་ བས། ཤོ 











ཐབས་ཆེ་བ་ཉ་ལ་ཉ་ཟིམ་པ།ཆུ་ཟླ་མཁའ་གླར་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ གཞི་གཅིག་གི་རོལ་པར་ཤར་བས་ཚོཌ་ཀྱིས་ལམ་བྱི་རོག་པ་སྦྱངས་ནས་གཞི་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་ད།(ཐབས་མཁས་པ་འོད་ལས་འོད། 
| སློས་པ་སྒོན་མེ་གཅིག་ལས་དུ་མར་བློས་པ་བཞིན་དུ།ལས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཚོཌ་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ཐབས་ཟབ་པ་ད་བྱིངས་ལས་དབྱིངས་ཤར་བ་མེ་ལོང་གིས་བྱད་མཐོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ།ཚཌ་| 
4 ཀྱིས་གཞུག་མའི་རང་ངོ་རྗེན་ཅེར་དུ་མཐོང་ བར་བྱེད་ དོ། ཐབས་བཟང་བ་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆར་གྱིས་ས་གཞིའི་ཅྱི་བཅུད་ སྨི རྨེན་པར་ བྱེད་ ཧིཿ བཞིན་ དུ་ ཐབས་འདིས་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ རྟོཌ་ །ཏྱད་ 
ཌཱ།པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། ཐབས་ཡང་བ་ཐབས་ལ་ཐབས་མཉེས་པ་སེང་གེའི་འོ་མ་བཞིན་དུ།སྐལ་ལྡན་བྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་པར་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚཌ་ཆེན་སྐལ་རེ་ཐོབ་པའོ།ཐབས་འཕེལ་ 
ཧུ བ་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ།ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡང་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བསྟེས་ཤིང་འཛད་པ་མེད་པའྭ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་རྟོཌ་ན་ཚོཌ་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་ བ་ནི། རྒྱུད་ 
| 0 ༡༦༩༦ ་འཛའ་ར་ དཿ ༥ ༦༢༨༢ པར བཏ།ཞེངས ད་ཉར་ཤེད་ཉང་།ཏྱ་རང༦ང ¥ ཊྗཀ༠༠༦༢ཊ༩༢ྣྐ༅༦ཊ༥ྣྐྡྟྐ།ོ 













༡༤ ༡ “30༣༡ ༠ ༣ ཟླ * :༡༩༡-༡༤༩ པྲ མ་ མྲ རེ ༨-༨-༨--༨-༩༤༤༩༨༢༤-༡-༡༤༩༡༢༤༧༤༤-༢༩༡༡༤༡-༡༤༤༤༤༤༢༠༤༠༢༢༢༡༡༡༡༢༠༢༠༡༩-༢༧༨༤༠༡༡༡༡༧༡༡-༡༢༢༡༤༢༡༢༤༢༠༤༢༡༤༢༢༠༢༠༢༤༡༢༠༡༤༧༢༠༤༢༠༤༡༧༢༢༠༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡-2༢༠༡བ༢༠༢བས པོ 
༄། །སོཌ་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྐོར་ཁང་རིམ་པ་ཝའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་བཅེཌ་ལ། རྟག་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ནྣམས་འདུ་ཞིང་། ཤ་ཐུད་ལ་སོཌ་པའི་བཟའ་བ་དང་ཤིང་ཐོཌ་ལ་སོཌ་པའི་བཅའ་བ་ ཀཱ 

ད དང་།ཇ་དང་རུན་ཆང་ལ་སཌ་པའི་བཏུང་བ་དང་།ཤི་ཤོན་དང་ཟ་འོག་ལ་སོཌ་པའི་བགོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཚོཌ་རེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསགས་ལ། རང་རང་གཞུང་ལྟར་སྦྱང་སྤེལ་བརླབས་ 

! །བཀྲོལ་ཇི་རིཌ་སུ་བྱ་སྟེ། །འཕྲོ་འདུ་དྲུག་ལས་ལོངས་སྤྱད་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདེད་འབྱང་བ་བཞིན་དྭངས་ཁུ་ཅིག་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་མོས་ཐུཌ་མཉེས་པར་བྱེད་་ ཏུ 
| ཤཁུ་བ་བདུད་ ཅི་ཅིག་མ་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དུ་སྤེལ་བ་དང་།ཁ་རང་སྒེར་ཐུབ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སྱན་འདྲེན་སོཌ་ཡོད་པ་ཡིན་པས།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྱན་དྲང་བ་གཞི་ལས་མི་གཞན་པས་ལྟ་གསང་བ་ 
] ཙཾགསུམ་གྱེ་བད་ག་ཉིད་དཀྱིལ་དང་འཁར་དུ་གྱར་པ་ནམས་འབྱོན་བཞྭཌ་དང་བྲལ་བའི་ཀླང་དུ་སླར་ཡང་གསལ་གད་བ་ཅིང་བརན་པར་བཞུཌ་པར་མོས་ལ། སྦྱོར་སྒོལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚོཌ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་བཅུ་ཝ་དང་ལྡུན་པ་ ་ལ་ད་གོང་ས་པ་འཛྱོར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ་ཕུད་བཀྲོལ་བ་ཚོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚོད་ པ་སྟེ། ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོ་༨ ཁོ་གསལ་བ་ཁ།རྫས་ཁོངས་སྤྱོད་གཏེར 
























_ གྱི་འཁོར་ལོས་ དགྱེས་ པ་ པ་བསྐྱེད་ ཅིང་ཐིམ་པས་ གཉིས་ ་མེད་ རོལ་པའི་ འཁོར་ ལོ་ ་ཁོ་བདེ་ པ་ཆེན་ བོའི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་ བསམ་ལ་འབུལ་ པ་ལོ། བར་པས་འཆལ་ ཉམས་ བཤཌ་པ་སྟེ་ སྒྲིབ་པ་ཿ པ་རང་སངས་ཀྱི པྭ་ཀྱི་ ་མཁའ་ སྲ ཏོགཔ་ཿ ཟེ 
རང་དྭག་གི་ཉ་བས་དམིགས་མེད་རང་གྲལ་དུ་བཤགས་པའ། ` ཐ་སར་གསང་བར་འཐྲ བའྱི ལྱོག།འྲདི་ནཿབཀུག་ནས་བྲསལ་ལ་བརྟབ་བ་སྟེ། ནོན་ད་མ་པརྙ་བཏན༔ པ་སོད་གཡོ་བ་བྱབད་ཀྱིས་བསུས་པ་ 

༦ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་དོན་ བྱི སྒོལ་བྱ་དང་།¬„ .ཞཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དབྱིངས་མུ་གཉིས་ 
མཱ མེད་རོ་གཅིག་རོགས་པ་ ་རྔོན་གྱི་བསྟབ་ པྲ་སྟེ། ཕུར་པ་ལས། ཌཿ་བ་ཟ་བྱེད་ ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག :; མཁའ: ཀློང་ ་དབྱིངས་སུ་བསྟབ་ ལ་བཏང་། ཞེས་སོ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ མ་ཉོགས་ པའི་ བསྒལ་བའི་ཞིང་་ 
` །བཅུ་སོགས་བསརྟན་ད་ང་འགྲོ་ལ་འཚེ་ བའི་ ལོག་བྱེད་རྣམས་རོག་པའི་རྒྱུན་བཅད་ནས་བདེ་བའི་སར་ བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ན་ས་གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་སུ་བསྟབ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀང བསྟེམས་ཐའ།  དེ་ན་སེ་བྱགད་བཞི་མ་མགསས་ཤིས་ཟུགས་རྱུད་གན་ད་གས་ ་ སྐང་བ་སོགས་བྱས་རྗེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ། _  ཕུད་ཕྱོང་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གོ་ 
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པ་མེད་པར་ཅལ་གྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་གཞིའི་གར་རམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་དོན་གྱི་མཆོད་པར་ཤེས་པའི་ངོས་ནས་ཚིག་བརྫད་དོ།  ཝྔ་ཕ་མུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གད་ན་ཁྲིའི་སྦྲབ་པ་ནི། སྐྱ་བསྟད་ཡིན་ 
ཏེ།. བོན་གྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྐྱའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ། རྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་ྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སཱོཌ་པ་ལྗ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཉན་གཞན་སྣང་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པའི་རླུ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མད་ངས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའམ་གཏུམ་པ་དང་བརྗེད་ ཅེ 
པའི་གདངས་གསུངས་དྲྭ་བངས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་། ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ར་གཅིག་གམ་བཅས་བཅོས་ལ་སོཌ་པའི་འབར་བ་བརྒྱད་ཅུའི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐུཌ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྒྱན་ཆས་དང་ ༡༩༢ 
བཀྐད་སྦུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་འབར་བའི་གསས་མཁར་འཁར་རྱིས་བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏ་ཉྭ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཚ་འཕྲུལ། ལས་བཞིའི་དོན་གང་ཡང་འབད་ཚོལ་བལ་བར་རང་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་རུ་གནས་པའི 

ཕིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སལ་ལམ་ནུས་པ་ཆུ་ངེས་པའི་དོན་གཞུག་མའི་ཟླས་རབ་ཏུ་སྒོཌ་ཤིང་བསྟོད་ཡུལ་བསྟོད་མཁན་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་བརྲེད་ དོ། དྲུག་པ་གནས་འགྱར་ 
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;|༤། །རགས་ཀྱི་སྱུབྱ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁར་༧་ཚཌ་ནསས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུཌ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔ་གཞིའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཆེ་བའི་ཏཌ་ཨཱ་འབྱིན་པ། མི་བཟད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་འབར་པའི་གཟིས་གདུལ་བྱའི་ཁས་ 
ཤ ཏོན་གཞོམ་ཞིང་སྟོང་པ་ཅང་མེད་སུན་ཁབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་བཞིན་དེ་དང་དེའི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་བྱི་དག་པ་དྲན:པའི་སྤོ་ནས་དེ་ཉིད་རང་རྒྱད་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་དང་ཚྟ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་÷ |. 
ཕའི་སྨོན་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངོས་ནས་ཚིག་བརོད་ངོ། གར་མཚད་སོཌ་ལམ་སྦུབ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དྲེ་འཁོར་བ་ན་ཕོ་མོའི་འཁྲིག་ཚིག་རེག་འཁྱུད་ཀྱི་བག་ཚཌ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ ཧི 
` „ མཆེད་ནལ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བརེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ོག་པ་ནམས་སོ། སྦངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་སོཌ་ལྔའི་བདག་ཉཾད་བོན་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོཌ་ཀྱིས་ '' 
ཧཱ རླ བརྒྱན་ཞིང་དག་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ་ཉིད་ད། སྐབས་འདིར་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་རོལ་པའམ།མཚན་མ་འཇོམས་པའི་གླི། སྟོང་ཆ་གསལ་པའི་དཔྱེངས། མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་གར།བད་ག་འཛིན་ 
¦ བརྟུལ་བའི་སྟབས་བྱ་ཚལ་བྲལ་བའི་འགྲོས་དང་ལྔ་ཡི་མཚོད་པ་འབུལ་བཞོ།།ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ད་བང་གི་སྦུབ་པ་དྲུག་གི་དང་པོ། ད་ངོས་གྲུབ་ཉའི་ཡང་སྙིང་གི་སྙུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་མཆོག་བསྡུབས་ 


༡༡༠༥ 








ནག།གུབ་པའི་ཞྲབས་བུ་དངོས་གུབ་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཙལ་ནས་སྟར་བ་དང་འདྲ་བས། ཐོག་མ་དཛོས་ཟུབ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེཌ་བསླད། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐོ་ 
དབེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ། འདི་ནས་རྒྱས་ན་བཞི་རྫོཌ་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་སྦོ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཡི་གེ་འཇིཌ་ནས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། རང་དོན་དུ་བསྡུས་ནས་ 


ཧཱཾ བོ་གསུང་སྟེ་གསང་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ལ་དབང་བར་བྱས། སྣམ་པའམ་མཐིང་ཀ་ཐུཌ་སྟེ་ཤེར་ད་བང་དང་དོན་ད་བང་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ོཌ་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱས། དངོས་གྲུབ་ | 
„ མཚོག་ཐུན་གཉིས་ལས། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཟིག་ལེ་དཀར་པོ་ལས་འགྱར་བ་མེད་པ་སྱི་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ། དམར་པོ་ལས་འགགས་པ་མེད་པ་གསུད། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པྲ་ཐུཌ་གསུམ་ཀ་ལས་ 
ལེགས་པ་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏརྟ། ཙལ་ 3 ལུན་གྲུབ་ ཕིན་ལཱ ལས་ཀྱི་ ཤང གྲུབ་ ཉང་ཆ ངི ་བྲང་ མཿ ཐུན་ མོང་ ཡི ཁི་མི་ གྲུབ་ ཧི རསང ཁིན ཐོ ཞུ་ བ་སྟེ། ` ཛེས་ནི། བཤོས་ཊ ཆ་མང་ཐུན་ཡུ་ ( ; 








1 ། །སམ། ཞེས་པ པ་ བཤོས་ ཆའམ་ པད ད་ངེ་ ནིཿ ཟན་ ན་ན་མ་ མ་ཕྱེ་ མར།: མང་ མང་ཐུན་ ཕུན་ནི་ ཤ།ུ་ ཏི་ ནི་ ཆང་། སམ་ མ་ཞེས་པ པ་ དཀར་ མངར་ ་ཏི། དེ་ ལ་བཏྟེན་ཊ ནས་ ནས་ཐུཉ་ མོང གི་ ༤གི་དངོས་ཐུ གྲུ ་ལྟ་ཞུ་ཊ བ་ བ་ལ།དལ་ ཁོམ་ ཡུན་ སུམ་ ཙར བིམ་ 

།པ་ཚེ་ཡི་དཛས་ཐུབ། ཡོ་བྱད་ཕུན་གུམ་ཚོཌ་པ་ནོར་གྱི་དངོས་གླབ། 

ྨ ྣྲྣྣྗྦྨྨྣ་་ དངོས་གུབ་རོལ་པའོ། 

ཆི སིདས་ཧཱ་ནི་ཊི་སློང་ཀཱཉ་དཱ་ཁླགབ། 

སྡོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་དབྱེར་ ལྭ 
'དཔན་ གསས་གསང་ཝགས་ཆ་བ་ཡིན་པག་ཡི་དམ་ཉ་དང་དབིར་མེད། མཆེད་ལས་གསང་ཝགས་ བསྒྲུབས་པའི་གྲོ 


བྱིན་རླབས་ཕུན་ཨུམ་ ཆོགས་ 
གཞལ་ཡུས་ཆྟེན་ནི་ ལཱ 
ཡང་གསང་ རང་རིག་འགྱར་མེད་ 


རཛུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ ནུསྲ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ། 


སྟོབས་ ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ། ( 
སྤྱི་ཕླུངས་རོད་བློག་གི་གྒྱད་ལས། 


གཉིས་པ་དུས་གཱསུམཱཏཱཔྱ་མེད་དཨ་ཏཱཧཱའིཐླཧཱཿཔཱཿཧི། 
དཔོན་གསས་ཆཱེ་ནི་མི་བཇེད་སེམས་ལྭ་གཟུང་། མཆེད་དྲ་ང་ལྩམ་ནི་མི་འཐལ་ཡུན་དུ་འགྲོག 
བཅུད་སེམས་ཅན་ནམས་སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ གནས་པས་ཉ་དང་ དབྱེར་མེད། ། 


གས་ཡིན་པས་རང་སེམས་དང་དབེར་མེད། དེ་བཞི་པོའམ་བྱང་ ཆུབ་གྱི་སེམས་ ལ་འདུས་པས 





བུད་ ་ཆུབ་ སེམས་ མི་འབྲལ་གུན་དུ་ བསྒམ་ པ་ དང་ ། དེ་ ་ཉིད་ མ་ རྟོགས་ པའི་ ེམས་ ཅན ་རྣམས་ཐ ཐར་པར་ ར་དྲང་ པར: ་གཏན་ དམ་ རའི བའོ། །གསུམ་ པ་ པ་ཕུད་ གཏའ་ ་འཛད་ ་མེད་ ཧོཾ གྱི སྒུབ་ པ་ནི། སྔར་ གྱི 
ཏ་འ་ཆེན་གསེར་དང་ནས་ཀྱིས་ མཆོད་ལ་རྒྱ་བཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེན་ གཏོར་ལ་བྲན། དེ་ནས་དུས་ བཞིའི་ ཧོམ་དུ་ སྦྱོང ་ལ་འཁར་ བའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ་ཏེ་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་མེ་ལ་བསྲེཌ་ 

ཤཱཾཔས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲུབ་ཅིང་། མེ་འོད་ཀྱིས་བོན་རྐུ། དུ་ད་པས་རྫེགས་ཟྐུ། མེ་ལྩེས་སྨུལ་སྐུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མདག་མས་རུུ་འཕྲུལ། མེ་ཐལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བྱས་ལ། འབྱང་ 

༼༡།ཝའི་དྱབིངས་སུ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བ་བ་ནི་རང་ལུགས་ཁ་ནའི་ཁྱད་བོན་ནོ། བཞི་པ་དམར་ལམ་ཟོར་གྱི་སྦྲབ་པ་ནི། དབྱེངས་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ། འུ་ཁ་སྒྱ་བའི་ཟྦ་འཕྲུལ་མ་མོ། ཀྲངཱ་ དུ'ཤུལ་ 

༢ བ༣་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོའི་ཚོགས་ནམས་ཤྭ་ཁག་ད་མར་གྱིས་མཚད་ཅིང་ཟ་ལམ་དྲ་ག་ལ་བསྟན་པའི་ལས་ཁའ།ཝ་པ་གཟིར་མནན་དྲག་པོ་བྲ་ཡི་སྦུབ་པ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་ཐུབས་པའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་འགབ་ 
ཆི ཐམས་ ༦༤ ན་ན ཞིང་ ཨི འཕར་བའི་ ཞྱིག ་གད་ བ་སྟེ བོ་ བླབ ཏའོ ཅིག་ གས་ཏ ལས་ རང་ཁ་གྱས་ ནྱ མཐའ་ འཐུད་ སུན་ནཱ་ ཟག འཐྟཧཱ་ ྲནུ་གྭཐྙཏཱ། དུས། མནན་གཟིར་ལ་འབྲུབ ཁུང་དུ་ཕླར་ཡང་ དྲ ཏུདྲཱིྲཿ བདྡར་དྲང་འགུ 






ཟ་མ 












༡༨༡ 















ཁལཔ་འཛང་རར་འའ༩ར༡ར༦༡༡༩༢༡༨༨ྣ༨༤༨༨༨༤༨༨༨༥པ༨༠༠༠༡༨༨༨༢༩༡ ༡ ༡༡༡-༡--2༡-༡༩༠-༡༡༠༢༤༢༩༠༤༤༤༡༡༠༩༩༤ས༧༠༤༡༩༧༧༡༡༧༤༢༡༡༢༡༡༡༡/༠༢༡༠༠༩༩༧༨༩༢༧༡༩༨༡༢༤༡༡༢པ༢༩༨༧༠༠༤༠༨༢༡༢༡༩༧༧རག༤༢ 
7 ཧོ བཅས་མནོན་ གཟིར་བྱེད་ འྱུག་སྟེ། དབལ་ཐུར་ལས། ལེང་རོ་དེ་ཚོ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ་ཚོ་གཅིག་བསྟབ། ཚོ་གཅིག་སྲེག ཚེ་གཅིག་མནན་གཟིར་བྱ། ཅེས་པས། སྔར་གྱི་འཁུག་སྒོལ་སྤར་གསུམ་ཀྱིས་ 
ཐིན་པའི་ལྲིང་རོ་དེ་དུག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཤུལ་བཅད་ཅིང་སླར་འཕར་ལྡང་ལྡོག་གསུམ་མི་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་གཟིར་མནན་བྱ་བ་ཡིན་པས། སླར་གཟུཌ་བྱང་ལ་འགུཌ་ཞུཌ་ལ་སོཌ་བྱས་ནས་བྲགལ་སར་སོཌ་ཀྱིས་ 
` མ་ཟིན་པར་མནན་ན་ལུང་དོན་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་ཉེས་པ་འབྱང་བར་སེམས་སོ།[འདིར་སྐབས་ཕྱ་ཚེ་སྐྱོབ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་གཡངཿགྲན་གྱི་གྲའཾ། དྲུག་པ་དབྱེ་བསྡུ་བྱྱན་གྱི་སྦུབ་པ་ནི། སྤྱི་སུངས་འས། ཏྭག་ 5 
ཡི དང་ཆད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐཞ་བསལ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། རྟག་པ་མཐའ་བསལ་བསྡུ་བ། ཆད་པ་མཐའ་བསྲལ་ཝང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྡུ་བ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུ་བ། བདག་བསྐྱེད་ ༩༡ 
༦ ཀུ དམེགས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པ་ཅི་བཞིན་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དྭ་བིངས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྡུ་བར་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱོད་ས་ 
ལོཌ་ནཱ་མེད་དེ།སེམས་ཉིད་ ཡེ་ནས་བོན་བུ་ཡིན་པས་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལ།བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེགས་པ་དང་བཞུཌ་པ་མི་མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི། ཐུད་ལ་འཁུལ་སང་རྟག་པར 





ལྟ་ བའི་ རོག་ པ་ “ཡོད་ པས། ་པས། དེ་ ཉིད་བ གཞོམ་པའི་གླད་ ་དུ་ ཡེ་ཤེས་པ་ ལུ བདེ་བ་ བ་ཆེན་ གུ ་དབྱིངས་ ་སུ་བསྐྱོད་ ཅིང་། ། དམ་ ཚིག་ པ་ཕྱི་ སྡོད་ག གཞལ་ཡ ཡས་ ས་ཁང་ འབྱུང་རིམ་དང་བཅས་པ་རང་ རང་ གི་ཡི ཡིག་འབྱུར་ཟུ གྱར་ “ཡིག 









ཿཡང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཐུཌ་ཀར་ཐིམ་པས་ཆེ་བཀཀྲག་མད་ངས་གསུམ་རྒྱས་པནཱ་བསྙམཱ་པ་ནི་ཚེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་མུང་སྦུལ་སྒུའི་བསུ་ 
མ། རྗེས་སྡང་རྫོཌ་སྐའི་བསྙུ་རིས། ཕྲ་རྫོཌ་བོན་སྐུའི་བསྙུ་རིམ་མོ། དང་པོ་ ནི། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་ ང་གི་ནང ནང་བསྐྱེད་གསང་བསྐྱེད་སོཌ་བདག་བསྐྱེད་ཅི་བཞིན་ཏུ་བདག་ཁུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོཌ་ གསལ་་ 
ད་བ་ལ་ད་གོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པས་གོ་བགོ་བའོ།ཉ་བསྒམས་པ་སྐུའི་དང་སྙིང་ཕོ་བཟླང་གཨུང་ གི་དང་རྟོད་ཉིད་ཀྱི་གྒས་གད་བ་པ་ཐུསཀྱེ་གོ་བགོ་བ་སོགས། མཆན།གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡར 
ཁ་ཁད་སྨ་ལ་ཁད་ བཞད་ལྷ་བད་ཅུ་ཆང་ཆརྨ་ཆག་གཙན་ནས་ཆྙིག་ཆེར་ པཔ ་ དཀར་དམན་གྱི་ཁག་ཐུག་ཟུ་འཁྲིལ་ན་ས་ཏམ་ཐུར་ཀྱི་ཚན་ཐག་འཛོན་བ་བཞིན་དྲུ་ཚུཌ་རིིན་པོ་ཆེ་ས་ཏེརཱ་་ 


-༦1:%.&&9 


འབུ་རྣམས་ནང་བཅུད་ལ་ཚཌ་ལ་ཐིམ།ཉ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཟིམ། ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། ཡིག་འབུ་ཐིག་ལེར་གྱར། ཐིག་ལེ་རྣམས་རང་རང་གི་གད་ན་ལ་སྐར་ཆེན་བཀྲམ་པ་ལྟར་བསམ། 


ཆོ 










1༠༡༨ ༤༢༡༩ 


འའ ༦༣༨ ༠༨)༥) 










ན་དུ་ངསྒྲར་ལསེ་གོལ གཏོག་ལ་མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཡལ་བར་མེ་དོར་བར་རྒྱས་གད་བ། ངངྷྦྱི་བཾ་ངཞག་ལ སྷ་ ཆླུང་ 


མཆན། རྒྱ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡལ་བར་མི་དོར་བའི་གསང་རྒྱས ) 
སུ་བར་བཤད་དེ་རང་ལུཌ་ལ་ཕྱི་སྟེང་ ༠ 


2 
ཏུ་ཕ་བའི་ 










མ་པ ་ཡ་བྲ་ 
རྒྱ་ཧྤན་གཡ་བ་གངོ་ 






ཞིང་དེ་ཉིད་ཊོད་ཀྱི་གང་བུར་ཉག་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་ ངྤྱབ་རྒྱ་ང་ཉྱང་དྲུང 


[| །ལ་ཐིས་ 
1 འཆོར་ལོ་ལྟི་བརཿ ཏྱ་གླུབ' , 


མ རྒང ཧྭ་ཐྦཨཱཱཧཉ་རྟཿ ཨཿདཀར་བཐུགས་ཀནཿ སྟོང་ཉིད༔ རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཿ མཉམ་ཉིད་ 
།ཤདབ་ལ་བན་ཅན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བགན་ཤིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལ་བླམའ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིའི་སྣོད་བཅུད་ལ་བ 
་ ཐུབཐུན་ཚཌ་ཨཱ་བས་པར་གྱུངས་པབྲ་་གང་གི་ཉག་པའ་ཌིས་ཨུ་ཆད་པ་མད་ད། གསར་པན་སོཌ་ནསྭ་བི་སད་ནས་རིས་བཞནརུ་ད་དང་།དེ་ཉད་ཚང་པར་ཡལ་བར་བཤད་པ་ས། ཆང་ཀ 
32 བར་དང་། དེའང་འོད་གསལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ༼གཉིས་པ་ཆད་པ་མཐའ་བསལ་ལུང་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། སླར་ཡང་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ངང་། རང་ཉིད་ཀློ་བོ་དྲག་ཕུར་ལྟ་ 
བས་། འགར་ཡེན་འབགད་ཆས་ཤེཊ་ུང་འཆའ་རན། ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྟང་པ་ཉིད་ཁ་ན་ལས་སྒ་དང་ཞིང་ཁམས་སོཌ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ཏེ། དེ་དག་གི །ྲ་ཛ བསེཝ་ | 



































པར 
2 











_ [༅། །རྣམས་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐྲིམ་པ་དང་ངོན་མཚུངས། ཡུས་མུང་སྦུལ་སྐུའི་བསུུ་རིམ་སྣང་བ་དང་བོན་མཚུངས། 
; ཏིམ་ཉེར་ཐོབ་དང་བོན་མཚུངས་ཏེ་འཆི་བའི་ཁོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ཞར་ནུང་བཱབྱར་དཱ་ཏྷད་ཏྲཾནཿ་མཚུངས་བ 


¥ 


ཐུཌ་སཱག་ཐིག་ལེ་དང་ལས་བསུངས་ཀྱི་བར་བསྡུ་བ་སྡོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ཡལ་བ་དང་ནམ་པར་མཐུད། རྗེས་སྙང་འོངས་ཐུར་བསུ་བ་ལུན་གྲུབ་དང་རམ་པར་མཐུན། ཕ་རྫོཌ་བོན་སུར་བསུ་བ་ཞུན་གྲུབ་ 


ཀ་དག་ལ་ཟིམ་པ་དང་ནམ་པར་མཐུན། དེ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལྡང་བ་ཀ་དག་ལས་འབྲེ་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཚུན་གྲུབ 










རེས་ནང་ཛོགས་སྐུའི་བྣས་རིམ་མཆེད་པ་དང་བོན་མཚུངས། ཕ་རྫོགས་བོན་མྐུའི་བསྡུ་ 
རྭ་ཅུང་ཞིང་། ཟཐུས་འྱབསྡུ་གསུ་དབང་བཞྱི་བུྲི་བུཊས་ཞེན་ཁ་མཆོན་ན།ཅི་ཛོད་ནས་ཉའི་ 


ེ 


ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་སྦུལ་མཛད་པ་དང་ནམ་པར་མཐུན་ཏེ། དེ་དག་གི་རེན་འདྲེལ་ཀྱང་ 


ཊཾ |འགྲིཌ་པའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་རྫོཌ་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱར་འཕྱོང་ཆེན་སྡེ་དགུ་ལ། བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་གྒྱུད་ལས། བསྙེན་སྦུབ་ཧི་ཤུ་་ 
` | །ཅ་གཅིག་ལག། དགུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་མག་དཊུ། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་འཕྱོང་དུ་གསུངས། ཞེས་བརྙེན་པ་དགུ་སྲུབ་ཕྲ་བཙ་བརྒྱད་དང་ཉེར་བདུན་གོང་ནུ་བཤད་པ་ལ། ཁྱང་འ 


ཱི་རག་ཉིར་ཀུའི་ 





་འོ་ལོཁྷོ༤༢༣ ཆོས འཁོམས 





ས་མ་ཧུང་བའི་ ' 


་གཤེན་བོས་མོ་དང་ིས་ད་ང་སྡྲབ་པའི་ 














པབ 





རཱུ ༣ །ཟླས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཉུང་བས་ཕོག་པར་མ་ཟད་མོ་མ་སིག་ང་སྡེག་ཁུམ་ལྟར་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྦོང་བར་འགྱར་ལོ། དེ་བས་ན་རུན་སྤངས་པའི 
-| & གན་ས་ཀྱིས་སྤྱད་། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་ཤྱི་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་རྟཌ་ཤེས་པ། ནོ་མཐོང་ཟི་ལམ་སོོཌ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཉི་ནོན་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་སྐོང་གི་འྱོང་ནི། 
] །སྣང་གཤེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྟས་ཕན་པ་དང་འདྲེས་གཞོད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་ཕན་མེད་གནོད་བྲལ་དུ་གནས་པའི་དོན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་གཤེན་པོས་རང་འདོད་སྤངས་ནས 

„ །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་མདོས་དང་ཟླད་ དང་སྱེལ་དང་སྐོང་ལ་སོཌ་ཏེ། ཁམས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུཌ་ཁས་ཀྱི་གླད། ལྟ་བྱའི་སྐད་འགྱར་སྨོཌ་པ་བྱང་བུ་ཇག་གི་གླད། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་མཚན་པའི་ན་མ་མཁའ་ 
: སེམས་ཀྱི་ཟླད་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་བློས་སྦུལ་ཞིང་བསྔོ་བ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་སོཌ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ནས་བདེན་པའི་སྨང་བཀྲོལ་ཏེ་འཇུག་པ་ 
བདེན་པའི་སྦང་བཀྲོལ་མི་འགྲོའི་གླད་ཡས་སྤོང་། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་དཀར་བགྭེཌ་སྐོང་མདོས་བསང་སོགས་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་འོ། གཅུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ད་བལ་མོ་སྲོག་གི་ 


༩ 









17. 





ཏེ་སྔ་མ་ལས། 









འབྱོང་ནི། འཕྲུལ་གཤེན་ ཐེག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགྲ་བགེགས་དང་གསོད་ གསོ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་པས་ཡེ་ནས་སྟོངས་ནའང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ 
; ཞིང་བྱས་ལ་སོགས་པ་མ་བསསྒལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཚུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་སི་འབྱང་བས་བསྒྲལ་བ་གནང་ལ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནི། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་གང་ཞིག་ 
4 བསྒལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི། བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་སྐུ་དཀྲ་དང་། ད་མུ་ཚིག་ཉམས་དང་དམ་ལས་ཁོག དམ་ལ་འཁུ་དང་སྦུབ་པ་ལ། བར་དུ་གཅད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཤཱ །ཅན་ཡོངས་ལ་གནོ་ད་ པ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་བསྟན་ལ་སྡང་བ:དངང་། དྭ་མལ་བ་ཡིད་ དྭགས་བྱོལ་སོང་སྟེ། ཞིང་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཅེས་སོ། ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
་མ་ ཏཱོ་བསྒལ་བྱའི་ཡུལ་མིག་ཡོར་དང་། སྒོལ་བྱེད་བདག་ད་བལ་བོན་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་ནའང་དན་དམ་པར་རང་ལས་གཞན་དུ་མི་ད་མིཌ་པས་སྒྱ་མ་ྟ་བུའི་བསྒྲལ་བའི་ལས་བཙོམས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་ 
། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བརུར་གྱར་པ་རྣམས་དྲག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་བ་ལ། གཞིའི་ཚོ་ག་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ད་གུ སྲོག་གི་གཟེར་འདེབས་གསུམ། དྲག་པོ་མཐའ་སྙུད་གསུམ། ཚོ་གའི་འཚིངས་བ་ 








06. 
























། 
¦ གྲ ༦ འའ ངཕུལ། “, ༡ད་ོས༦ི་མསས་འེང་གཞན་པ། :)༣9)@ ཀིཾ དོ ེ 
] བ་ྟེ། འབུག་སྒྲོལ་ཀྱི་ཚ་ག་བཙ་བརྒྱད་ལ། གནད་ཀྱི་གོ་པ་བཙཱ་བརྒྱད། རྫས་ཀྱི་ད་པུང་ཐུལ་བཙ་བརྒྱད།. ཏིང་འཛིན་གྱི་གཟེར་འདེབས་བཙ་བརྒྱད་། ཚིག་གི་ ཤེང མདའ་བཅ་ བརྒྱད། སྔགས་ཀྱི་ད་མེ་མདེའུ་ 9, 
ཊཙབརྒྱད་ཡད་དྱ། དེ་ཁཱས་གཉདྱཱཾ་ཀྱི་ཟ་པ་དྭ དྷན་ནི། དམིགས་པཱའི་འབན་མེད་ན་བརྟེན་པའི་གནས་མེད་པའི་གནད་ཡོད། མཐེན་པ་གསུལ་ཞིང་སྟན་གསན་མ་དཔབ་ན་མི་གོ་ཞིང་བརྡ་མི་འཕད་པའི་ འོ 
; གནད་ ་ཡོད་། གཟུ་དཔང་ གསོལ་ཞིང་འོ་དོད་མ་འབོད་ན་ ལེཌ་ཉེས་ ཏིང ་ནོར་ དུ་ཡོད་ པའི་ གནད་ ཡོད། འགུག་ ཅིང་ འབཱཾས་: ལམ་མ་ བཅད་ ན་ མི་ཁུག་ ཅིང་བཀུག་ཿ ཡང་འཛྲཾས་ ཤོར་བའི་གནད་ཡོད། ར་མདའ་ 
།ཝན་ཞིང་ཝཱ་ཡུག་མ་བད་ར་ན་ཕུང་མ་གཡེལ་ཞིང་ལས་བུལ་བའི་གནད་ཡད། ཉ་དང་ཕེ་ཞིང་ 





གཤེད་ དང་མ་ཕྲད་ན་ཉས་སྒྱོབ་ཅ ཅིང་མི་སོད་། པའི་ ཞི་གཞད་ ཡོད། བྱད་དུ་མ་བཅུག་ཁིང་སྱི་ཚཱན' ཨ་གྱུར་ན་གཡེལ་ 














པརར་༡༧༡། 


རརར་་ཁོལ་་འི་འོ་རོརོ་རོ་ རོ 
4 


གཞན་བཞི་པོའང་ 
དེའང་ཚིག་མདའ་ལ་ 
ཐོག་ཕབ་པ། སེར་ 





།སྔགས་མདེའུ་སྦྱར་བ་ལྟར་འགྱུང་བའམ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔག ས་གདགས་པ་གནད་དུ། 


༨༨༢༨-༤༤༤༠༤༠༨༣- ༤ -~༡-༨༡༤༤༨༨-༡༡༤༨༡༤༡༧༡༡༡༢༡༢༨༨༢༢༢༤༨༡༢༢༡༡༢༡༢༧༢༤་༡༢༡༢༢༩༤པ༨༩༩༡༦༨-༤-༢༤༢༢༦༠༤༤༡༧-༧༡༡༡༡༤༠༤༠༠༡༢༢༨༢༢༠༤༤༡༡༡༤༢-༢༦༡༢༤ཟས༢༢༤༢༤༡༡༣༠78-2-22222227 ` 
༄། །འབེབ་པ། ཕོ་ཉ་ཐད་པ། ཚོ་འཕྲུལ་བཀྱེ་བ། བླ་དགུག་པ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། ནད་གཏོང་བ། ད་མཌ་དཔུང་འཕྱེད་པ་དང་དབུའོ། སྲོག་གི་གཟེར་འདེབས་གསུམ་ནི། མི་ལྡེག་པའི་གཟེར་རང་ཉྱིད་ཡེ ! 
། = དམ་ལྷ་གང་ཡིན་གསལ་བ། མི་རྡུཌ་པའི་གཟེར་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། མི་འགྱང་པའི་གཟེར་ལིདྷ་གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། དྲག་པོ་མཐའ་སྡུད་གསུམ་ནི། སུང་བ་ལ་མནན་ ད ། 
པ། ཟློག་པ་ལ་འཕང་ས་ཐ། བསད་ཧྭཱ་སླེག་པས་མཐའ་བསུ་བའོ། དེ་དག་གི་འཐད་པའང་ཟུང་བས་ཕས་རྒོལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིངྲ་སེམས་ལ་ད་པའ་གདེད་བསྐྱེད། མནན་པས་དེ་དག་གི་སྟོབས་ནུས་ = 
ཐམས་ཅད་འཆིངས་ཏེ་ལྡོག་ལྡང་མི་ནུས་པར་བྱེད་པས་ཞབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་རོང་ལྭ་ཝཌ་རིས་བསྐོར་བ་དང་ཕས་རྒོལ་ཀྱི་ཚོམ་རྐུན་བཙོན་དུ་བརུག་པ་གཉིས་ཀ་རད་ཛྱོཌ་མུང་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་དོན་ | ¬ 
མཚུངས་པ་བཞིན་དང་། ཟློག་པས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་རང་གི་སྟོབས་ནུས་བསྐྱེད། འཕངས་བ་ཟོར་གྱིས་དེ་དག་མིངས་མེད་དུ་པརླག་པར་བྱེད་པས་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་དམག་གི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་པས་རྒོལ་བ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་དེ་ཐོག་རྒོལ་བ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། བསད་པས་དམིཌ་བྱ་བསྒལ་ན་ས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་མུ་སྤར་བའི་གཟུཌ་ཕུང་ལྟའི་ཞལ་མེ་ཧམ་ལ་བསྟབས་པས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བྱེད་ 


ལྒྲ་་ཝ་ལ 


















པས་འབྲེལ་ཏེ། ད་པེར་ན་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་པོ་གསོད་ནས་ཡུལ་མཁར་ནོ་ར་རྫས་སོཌ་ཀྱང་མིངས་མེད་དུ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའོ། ཆོ་གའི་འཉྲིངས་བ་གསུམ་ནི། ཁོའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མས་བདག་དབལ་བོན་་ 
འཆིངས་ནམ་ཤེས་ཡི་ད་མ་གྱི་ཐུཌ་ཀར་སྤར་བས་ད་གྲ་འཆིངྲས། གཟུཌ་ཕུང་ཁྲེ་བོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ལྷ་འཚིངས་པའོ། གནད་ཀྱི་ཆིངས་ཆེན་གསུམ་ནི། དེ་དག་གང་ཡང་གཞི་རིང་རྗེས་བཟུང་།ཁོག་ལྟ་ 
བས་དབུབ། དན་བོན་ཉིད་ལ་བསྡུ་ད་གོས་ཏེ། གཞི་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་ན་བྱི་པ་མུ་སྟེཌ་ཕ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱི་མར་ཁྲ་སྤྱང་གི་ལྲས་ལེན།ཁོག་ལྟ་བས་མ་ད་ཐུབ་ན་བདག་འཛིན་རང་ཁ་མ་སྟེ་ཕྱི་མར་ཆུ་དྲའི་ལུས་ཨུ 
ཉྱེ། དན་བོན་ཉིད་ལ་བསུ་མ་ཤེས་ན་སྔཌ་ཀྱི་ཐེག་པར་མི་ཚུད་དེ་བད་ག་དང་མཉམས་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེའ།ལ་བཟླའི་གཟེར་ཆེན་གཅིག་ནི།གཏིང་ཛོཌ་ལས།དེ་ལྟར་བདག་སྒུབ་པ་པོའི་སེམས་དང་། གཟས 
ུ པ་བོ་འབན་ཀྱི་ཨེམས་དང་།ཕུར་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཐུཌ་གསུམ་ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་སོ་སོ་ན་མི་གནས་གར་ཡང་མ་གྱྱར་གུད་གུད་ན་ མི་ད་མིཌ། ཞེས་པ་ལྟར་བདག་དང་ཡུལ་དང་ཉ་དང་གསུམ 
| རང་གི་རོལ་པ་འགག་མེད་ཆེན་པོར་གཟེར་འདེབས་པའོ། །བཞི་པ་ཉི་ཟེར་ཞཌ་པ་འདུ་ར་གྱི་འབྱོང་ནི། སྲིད་གཤེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཉུང་བ་མེད་དེ་ཉུང་ས 


‹༦༦ལ.༦ ཁྱི 
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བུ། །དམེཌ་ཾ པི་ཆྔཝ། གྱས སྟིབ པཱ གན་སུ་ཞྐསྙ། འའ པ་ཁབ་ ༣ ལུ རོས་ལྩཌ་བྱེ་ ཅེའཐོན་འ པ་ཉ་བུ། ཆུག་པའི་ཅལ་ཉྱིས་ཤི་ ཉར སོནས་ནཧྭ་བྲཱགིད་པ་དཱ་བྲང་ དཉེན་ཟ གྱལ་བས། ་ འདེབས པཱ ཉབ རར 


གསུམ་ ནི། སྒིག་པ་ མེ་ལ་ཐུས་ཚེ་འདས་ཀི་སྡིག་གྲིབ་ སྲེག་ པཱ། ཆིག་ཐཿ ལཿ བད་མ་ཉ་ཐུག་ཆེ་ཞད་སྦྱི་ཉོན་ མོངས་གཅོད་ པ།ཆིག་བ་བྱདུ་ན་ཿ ཁི་ཉྟ་ཾ ངླས་སྟེ་ཞུད་ཨ་ ་ཀྱི་བག་ ཆཌ་ ༧་འཁུད་པའོ།ཡན་ ཏྲན གསུམ་ནི་ 












| མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་གསོན་གཤིན་གྱི་བརྡ་འཕྲད་པ་སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད་་ལྟ་བུ།སྡོམ་ཁྲིམས་གཙང་བས་ལྟ་མིའི་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ།འདོད་པ་ཆུང་བས་བུདགཱ་རྒུ་ཚཌ་ཨུ་བཏང 
,¡ བ་འཁར་ལོ་བརྒུར་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དྲང་ན་འདྲོངས་པའོ།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་འདྲིན་སྟན་པར་རེ་ན་འདུར་རྱད་ལས།དེ་ལྟར་མ་ཏོཌ་ཆེ་འདས་དན་བྱེད་ན།ལོང་བའི་ 
ཁོང་བ་ཀཱིད་པ་འདྲ། ལག་སྤེལ་གཡང་ལ་ལུང་བར་འདྲ།ཞེས་སཾ། གང་དྲང་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་ཟླང་གིས་བདུ་ས་ཏི་ལག་པའི་འཐཐུལ་སྡང་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱབ་བྲལ་མགོན་མེད་དར་ཕུཌ་མས་བོར་ ± 
ཌྟ་བུའི་བར་དོའི་རླང་སེམས་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན་རིཌ་དྲུག་གི་གནས་ངན་འགྲིས་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་དྲང་། ཆུལ་ཇི་ལྟར་དྲང་བ་དངོས་ནི། འདུར་གྒུད་ལས། ཚེ་འདས་འདྲེན་པའི་དུས་ཚིཌ་བདུ་ན། ཚེ | 
།འདས་ཚེ་ཞད་ས་ཤེས་དྲ་ྲ་གཉིག ཚེ་འད་ས་རིཌ་དུག་ཤེས་དྭདཱ་གཉིས། ཆེ་འདས་གདུལ་བྱར་ཤེས་དང་གཅུམ། ཚེ་འད་སྭ་སློབ་མར་ཤེས་དང་བཞི། ཚེ་འདས་ཧལ་པར་ཤེས་དང་ཝ། ཚེ་འདས་སེམས་དཔའ་ ་ 
 ཤེས་དང་དྲུག ཚེ་འདས་ཞ་རུ་ཤེས་དངུ་བདུན། ཞེས་དང་། ཡང་སྦོང་གྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། སྱོང་དང་དབྲལ་དང་ཆིཌ་བདུན་བཟུང་། ཞེས་པས། དུས་ཚིཌ་བདུན་བཟུང་། དེ་ལ་དོན་བྱང་བདུན་བྱི་གོ་ཕྱེ། ད་པེ་་ 
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༡ ཞོ ༦༡༧༩ལོ༧ འཐམཔཁོས་པཤོངབལོ་ལོའ་ 








13༢༠: ༠12 ༢༨༥ 





༄། །བཅས་པའོ། བླ་བག་ཆཌ་ཀྱ་ཇེས་སུ་འབང་བ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སོ། འབལ་དུས་འུར་ཅུད་ལས། བླ་ནི་གཤེད་པོ་སྲི་ཡེས་ 
ཡར། ཞེས་ཐ། འདུར་ལཌ་ནི། བླ་གཤེད་མ་དང་ཡྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཅན་གཟན་རི་དྭ་ཌ་བདས་པ་ལ། མི་དང་འཕད་ནས་བྱམར་བ་བཞིན།བླ་ནི་གཤེད་མའི་ལག་ནས་འཕོག ཅེས་སུ། ཡིད་ཀྱེ་ཐུག་ཆཌ་ 


རླང་བའི་ཚུལ་ཡང་དི་ལས། ད་པེ་ན་སྐྱེས་བུ་གཉིད་ཚོག་ད་ག་ལ་ནི། ཆུ་ལྱཌ་བརྒྱབ་བཞིན་བག་ཚཌ་པྲད་ཀྱིས་སློང་། ཞེས་སོ། སེམས་དམིཌ་ཏེན་ལ་བསྟེམ་ཞིང་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལང་ནི་ 
ས་མ་ལས། མེ་ལོང་གཟུཌ་བརྟན་ཆཌ་པ་བཞིན། སེམས་ནི་དམིཌ་པའི་ཉེན་ལ་བསྟིམ། བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གཅེས། ཞེས་སོ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཅུ་ཏཌ་དུས་ན་གཅིག་ཅུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ ་ 
ཉིད་ལས། བླ་ནི་ཡིད་ཐིམ་ཡིད་ནི་སེམས་ལ་ཟིམ། ཁྱེསྲས་ནི་ནམ་མཁའ་འླད་ཏིཿསྔང་པའ། ཞེས་སོ། དེས་ན་དེ་ལས། བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་མ་ཤེས་ན། འདྲེན་སྟོན་པ་རྣམས་འདྲེན་ཐབས་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་ 

རྫ ན་ས་ཞག་གསུམ་དྲཾས་ 


གལ་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ལར་དིང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་ཤི་བ་ཤི་དང་སྤད་ནས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་སཌ་བྱེད་ཅིང་རྟེན་མཚན་བྱང་བཅའ་བ་དང་ཟས་བསྡ་སོཌ་ཀྱང་བྱེད་འདུག་སྟེ། ཤི་ 


ཁྱེར། ཡིད་ཞི་ཀུན་གཞིའི་བག་ལ་ཞ། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ངང་དུ་ ] 





¡ྲ བཞིའི་བར་སྐྱེ་ཤིའི་བར་རུ་གར་ཕྱིན་པའི་སར་མདུང་ད་ང་མདུང་ཁྱིམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐར་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིད་འཁོར་བས་ན་སྲེགསྦྱང་སོཌ་སི་རུང་བར་མ་ཟད་ ཡུས་ལ་སྲིན་ 
། བུའི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱབ་མ་ཤི་བར་ཡོད་པས་སོ། མཚན་བྱང་ཡང་ཕུང་པོ་ཡོད་རིང་ལ་མི་ད་གོས་ཏེ་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རེཌ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཧྱི་ 
} བྱང་བུའང་ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིའི་ནང་པར་འདྲི་བར་བྱའོ། ཞེས་པས་སོ། ཟས་བསྡོ་སོཌ་ཀྱང་མ་བྱས་ཚོག་སྟེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཡིད་ལུས་མ་ལྡང་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་སོ། ཞག་བདུན་ཕན་ 
ཆད་ལ་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་ཚོག་ལ་ཞག་གསུམ་ན་ས་རྟེན་མཚན་བྱང་བཅའ་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་དའི་ཡིད་ཁུས་ལྡང་སྟེ་ཡུལ་ལ་འདོད་སྲེད་ཆེ་བས་ཟས་བསྡོ་སོཌ་ཀྱང་བྱེད་པའོ། མཚན་བྱང་འདྲི་ལུཌ་སྤྱོད་་ 
ཆོག་རང་རང་གཞུང་ལྟར་ལ། བླ་འཁར་ཆ་བདུན་ནི། སླུ་ཉེན་གསེར་ཞལ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ། གསུང་ེན་མཚན་བྱང་སྐྱ་བཾ། ཐུཌ་ཉེན་ན་བཟའ་དྲི་མ། གདུང་རྡཾ། བླ་གཡུ། མཛུན་ཤིང་སུ་དཀར། ད་བུ 
ཤུག མདའ་འཕང་རམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གལ་ཆེའོ། ཚེ་འདས་གདུལ་བྱར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ། ནང་ནུབ་ཟས་སྐལ་གཏད། འཁོར་བའི་གཡང་ས་སྟོན། ཐར་པའི་བྲོད་ཁ་བསྐྱེད། 
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༄། །ཧྒྱུན་གྱི་བསླབ་པཾ་སྩལ། སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་གད་བ་དགོས་པའི་ཚུལ་སོཌ་ཀྱི་དོན་དང་དཔེ་ནི། ¥ ཧི་གདུང་ཁྲུས་མ་གསོལ་ན།བག་ཆཌ་དྲི་མ་མི་འདཌ་པས།དར་དཀར་ཆུ་ ོོངོ་འོར་དོ་གོ། ནོང | 
ཆུ་བ་ཟས་སྐལ་མ་གཏད་ན། བཀྲེས་སྐོམ་སྲུག་བསྔལ་མི་སེལ་བས། དབུལ་པོ་གཏེར་དང་འཕྲད་འདྲར་དགོས། འཁར་བའི་གཡང་ས་མ་རྟན་ན། གནས་ངན་རྒྱབ་ཏུ་མི་སྤངས་བས། བཙན་བུ་དོང་ནས་བཏོན་ 
འདྲར་ད་གོས། ཐར་པའི་བྲད་ཁ་མ་བསྐྱེད་ན། མཐོ་རིས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས། བདེ་པའི་གནས་དང་འཕྲད་འདྲར་དགོས། སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་མ་བཏབ་ན། བདག་གི་གདུལ་ཞིང་མི་འགྱུར་བས། མ་ཡིས་བུ་ལ 
# སྨོན་འདྲར་དགོས། ཚེ་འདས་སློབ་མ་རུ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། དེའི་འཕོས་ནས། དབང་བསྐུར་དོན་ལྡན་མ་བྱས་ན། རང་དབང་རང་ལ་མི་ཐོབ་པས། དཔའ་བོ་གོ་ 
དྲང་སྦད་འདྲར་དགོས། ཞེས་སཾ། ཚེ་འད་ས་རྒལ་པོ་རུ་ཤེས་པའི་དུས་དེར་འདོད་རྒྱའི་གཏེར་དང་སྲད་ཅིང་འཁར་བར་ཞེན་པ་ལྣག་དགས་པའི་དོན་དཔེ་ནི། ཟད་མེད་གཏེར་དང་མ་སྦད་ན། འདོད་པའི་ 
སཡི་་ོ་ག།ནོར་བུ་ལ་ལོག་ཁྲདར་དགོག།ཞེན་རྟག་བློ་ལ་མ་བཅྐེད་ན། འཛད་མེད་གཏེར་དང་མི་འཕད་པག་རིན་ཆེན་གསེར་སླིང་ཕྱིན་འདྲར་དགོས།ཞེས་སོ།ཚེ་འད་སེམས་དཔར་ཤེས་པའི 
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༡: 


#23 


༧) ཤེ @) 


] དུས་ཐུ་ས་ལས་ལ་བཀྲི་ཞིང་དོན་ད་མ་ངོ་སྦད་ད་གོས་པའི་ནོན་ད་པེ་ནི། ས་བྱཅར་རིམ་པར་མ་བགོད་ན། ཤེསསྨིབ་པ་བོ་འི་ཐོང་བོ། ཤེལ་སྐས་ཐེམ་ལ་བཀྲི་འདྲ་ར་ད་གོས། ཅེར་མཐོང་རང་ཛོ་མ་སྦད་ན། 
རངང་རིག་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་བས། མེ་ལང་བྱད་དང་འཕྲད་འདྲར་དགེས། ཞེས་སོ། ཆེ་འདུ་ས་ཡི་ད་མ་ཉར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བོན་ཉིད་ དུ་ལ་བླག་ཞིང་ད་མིཌ་ཏེན་སྲེག་སྦྱོང་བྱ་ད་གོས་པའི་དོན་དཔེ་ཞི། དབྱིངས 
སུ་ལ་ཆེན་མ་ཟླས་ན། མཐར་བྱིན་ས་ལ་ཡི་ཕྱིན་པས། མཁའ་ལ་འཇའ་ཚན་ཐིམ་འདྲར་དགོས། དམིཌ་ཉེན་མེ་ལ་མ་བཞུས་ན། འཁོར་བ་དྭ་ཕིངས་སུ་མི་སངས་པས། བྱ་སྒཾ་མེ་ཡིས་བཙམ་འདྲ་ར་ད་གོས། རྗེས་: 2 
ཨུ་གདུང་ཏེན་མ་བཞེང་ས་ན། འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་མི་སོན་པས། གསེར་འགྱར་ཐྱི་ཡིས་ཐེབས་འདྲར་ད་གོས། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ལས་བཞི་རྒྱན་ལྔ་སྦྱིན་སྲེག་གི་འརྱོང་ནི། དགེ་བམེན་པ་དྲང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ལ། ཛི / 
ཅངུ་ཆུབ་ཨེམས་ལ་མཆོད་ཡུལ་དང་སེན་ཡལ་གཉིས་དམིཌ་ཨཱ་མེད་ཅིང་དགེ་སྡིག་གིས་ཕན་གནོད་བྱར་མེད་ནའང་མ་ཏོཌ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡུན་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཚཌ་ཚཌ་པ་དང་། འཕྲལ་བྱི་,. 
ཀྐྱེན་ངན་ཟློག་པའི་ཆེད་ད་ང། དེས་མཚན་ཏེ་རིམ་སྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲེག་ཁླཌ་ཇི་བཞིན་པ་ཉཌ་པའི་ཆེད་དུ་འང་བསྟན་པ་སྟ། དེ་འང་ཕྱི་ལར་སྲ་ཀོངས་བས་ཞི་བ།རྗེས་ཁུ་བཟུང་པས་རྒྱས་པ། སྨིན་པར་བྱེད་ | ་ 
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༄༅། །པས་དབང་། ཚར་གཙད་པས་དྲག་པོ། ལས་བཞི་ཀར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་ ཞི་དང་བསུས་གནས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱན་དང་ལྔ་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅེ་འདུས་ཀྱི་རེ་དང་ཐང་ཆུ་དལ་འབབ་ཞི་བ། ཅི་ཤིང་ 
| = སོཌ་ཆུན་འཐུཌ་རྒྱས་པ། ཆོང་དུ་ས་ལམ་མད་ཆུ་འདུས་དབང་། དུར་ཁྲོད་དང་དྲེག་ཅན་གནས་ས་དྲུག་པོའི་གནས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཞི་བ་ལ་ཙྡན་དཀར་པོ་བ་ལི་སོཌ་དང་། རྒྱས་པར་སྟག་ 
ཕ་འོ་སེ། དབང་ལ་ཤུག་པ་ཙྡནན་དམར་པོ། དྲག་པོར་སྐྱེ་ཚེར་སོཌ་དང་། ཤིང་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་བཞིན། ཙེ་མོ། ཡལ་ག སྡཾང་པོ། ཙ་བ་ནམས་ཀྱིས་བྱའོ། ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་བ་ལ་ཟླམ་པོའམ 
མཿ འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དཀར་པོ། རྒྱས་པར་གྲུ་བཞིའམ་ནོར་བུའི་ད་བྱིབས་སེར་པོ། དབང་ལ་ཟླ་གམ་མམ་པྨདྨའི་དྭབྱིབས་དམར་པོ། དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་མམ་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་ད་བྱིབས་ནག་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱར 
{2 འདོམ་གང་དྲང་ད་པར་དུ་ཁུ་ཕྱེད་པ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྙཾ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟེ་བར་སྭ། དབང་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཾ། དྲག་པོར་གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་ 
བར་བསྭཾ་འགོད། རས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་བར་ཏིལ་ཡུངས། རྒྱས་པ་དུཧྤ་ནས་འབྲས། དབང་ལ་མྱོས་བྱེད་ཟས་རྣ། དྲག་པོར་དུག་རིཌ་ཁྲག་སྣ་ཐུན་རྫས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་གཙོས། ཞི་ 
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ཌཱ ཐལ་གྱི་ཕྱང་ལ་བན་བོན་གཁྱེན་པ་ཅ་ 
ཕྱང་ལ་བླ་མ་ནུས་མཐུ་ཅན་ན་མ་སྐྱེ་བོ་དྲག་ཅལ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བྲངས་ 
བབུཏཱ་ཐྲཉཏ་ཡྲྭ། དམིཌ་པ་ཞི་བར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་ཞི་བ། རྒྱས་པར་ཚེ སྒལ་བ་དང་། བྱ 
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ལྭ. །བསྟེན་སྦུབ་གྲུབ་རྗེས་དང་གྲིབ་ཕྱོང་ས་ཚོག་སྐབས་རྲ་5ྲན་ན་ཞི་བ། ཚེ་སྒུབ་དང་རབ་གནས་ལ་རྒྱས་པ། དབང་སྡུད་གཡང་སྒྲུབ་དབང་བསྐྱར་བའི་གོང་དུ་དབང་། དྲག་གདོན་འདུལ་བ་དང་སློབ་ 

༢ ར་སྟ་གོན་གྱི་མྲི་ལམ་དན་པ་ལ་དྲག་པོ། མཆོད་པ་དང་ཚཌ་༡མས་སྐོང་བ་ལ་རྒྱུན་སོཌ ་བསྔཌ་པའོ། རྗེས་ནི་མེ་ནྣམས་རང་ཞིའམ། ཡང་ན་ཞི་བར་འོ་མ། རྒྱས་པར་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ། དབང་ཚང་། དྲག་པོཆ་ 

དུག་ཆུ།-གྱུན་དྲི་དང་འོ་ཆུས་གཞིལ།:ཐལ་བ་ནམས་ཞི་བ་འབབ་ཆུར་སྒྱལ་རྒྱས་པ་བད་མཛོད་ནུ་སྦ། དབང་རི་མེའམ་ཆུར་སྦྱོང་། དྲག་པོ་གཞི་མདོར་མནན། རྒྱན་ཆ་གཅིག་འབབ་ཆུར་གཤེཌ་ཆ་གཅིག་་ 

གོ གཏེར་དུ་སྦའོ། མེ་པྲ་བརྟག་པ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་རབ་རུ་འབར་བ་ཐཟང་། ཁཱ་དོག་དཀར་ལ་གསལ་བ། ཡང་ན་གཞའ་ཚོན་འདྲྭ་བ།.. མེ་སྙིང་དམར་བ་བཟང་། དབིབས་རལ་གྲི་འདྲ་བ། མར་མེའི་ཐསྡོང་བུ་ 

ཤཾ ཞདྷ་ཐ།,བྱེ་རུ་བཅག་པ་འདྲ་ཐ། དིཌ་ཏཌ་འྲད་བ་བཟང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོཌ་དང་། བླིང་བུའི་སྐད་འདྲ་བ་བཟང་བའོ། ཡང་ཡཱཌ་ས་མོའི་སྒྲ་ཤད་འདྲ་བ། མེ་ལྩེ་ཆད་ཅིད་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ངན། ཁ་དོག་སྨུག་ 

ནག་འཁྱིལ་པ།.དུ་བ་ཆེ་བ། འབན་དུ་མི་བྱཏབ་པ་སོཌ་ཏན་པར་བཤད་དོ། དེ་ལར་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རིན་གྱི་མེ་ཉ་རྣམས་ལ། མཚོད་རྫས་དྭངྲ་སྲེག་ཛས་ཕུལ་ན་ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྱུན་གྱི་ལས་ཡཐའ་ 










193 





དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱི་ཡི་མེ་དཀྱིལ་ད་ང་། ནང་གི་མེ་དྲད་ བཞིན་དུ་འབེད་ཟུད་སིན་གསུམ་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཆུ་རྒྱར་པ་མེ་མི་ལས་ཞི་ཤིན་ཅུ བོ པའོ་ཙ་། བབ་པ འབྱང་བ་ 
བཞིའི་ལས་ནམས་ལ། མེ་ཡི་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྱར། ཞེས་སོ། ཧང་ལར་རང་ཁས་ལར་གསལ་བའི་སྐུའི་ན་ད་དུ་ཉིང་ལ་ཐྒྱ་གསུམ་མེ་ཉ་ལ་གྱུན་ཕྱི་ཉ་ཚོཌ་བཞི་བཅུས་བསྐོར་བ། མཆེརྭ་པ་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཕུམ་ལ་ཞི་བའི་ཉ་ཚོཌ་བཞི་བྱབ་ཅ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཟློ་བ་ལ་ཀུན་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོཌ་བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཆིན་པ་ལ་གཙོ་མཆོཌ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་གི་ལ་ཚོཌ་བརྒྱད་ཆུ་མ་ལྔས 
བསྐོར་བ། མཁལ་མ་ལ་དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲག་པོའི་ཉ་ཚཌ་དྲུག་ཅུ་ཅ་ལྔས་བསྐོར་བ་རམས་ད་མ་ཡེ་ད་བྱེརུ་མེད་དུ་བཞུཌ་བར་བསམ་ལ། ཁི་ཟྭས་བདུ་ད་ཅིར་སྲར་བ་ཉེ་བའི་ཐབ་ཁད་དུ་ལག་པའི་ 
ཡཱ དགངྱ་ཟྭཌ་ཡིས་ཐུལ་བ་ཉིད་གྱུརམ་ཚོ་མེས་བྲགས་པའི་དྭངས་མས་ཉ་ནམས་ཚིམས་ཞིང་ཉྷིཌ་མ་ཐལ་བར་སྦྱངས་བར་བསམ་ཏྟེ་རངས་སྱོད་པའོ།: གསང་བ་ལྟར་རང་ཁུས་ཉར་གསལ་བའི་ཆུའི ནད དུ་ཅ་ 
ཟ གཅུམ་འཁུར་ཚ་ཝའི་མྱི་བབདེ་ཆེན་བྱི་འཁར་ལར་རྒྱན་བྱི་ལྟ་ཚཌ། མཐྲེན་པར་ཞི་བའི་ལ་ཚཌ། ཐུཌ་ཀར་རྒས་པའི་ལྟ་ཚཌ། ཉེ་བར་དབང་གི་ལ་ཚཌ། གསང་བའི་འ རཱ་ཡོར་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚཌ་བཞུཌ་པར 

































མཉམ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོར་ད་ག་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིཌ་པའི་མཆོད་པའོ།།དག་པ་འབུམ་སྡེ་ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་གི་འབྱོང་ནི། དང་སྲོང་པ་དང་ཇྗེས་མུ་མཐུན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་མཾ་ 
ཤཱ ་ཆིག་ལེ་མུང་ཆེན་པོ་ལ་མེད་བྱ་མཁ་བ་གཅིག་བུ་ཆུན་ཐུབ་ད་བཞི་ཐ་སད་ཀྱི་དབེ་བ་ཡོད་ཀང་།དན་ལ་ཐུད་མཛུཉས་དུངཱ་ཐལ་བར་གནས་པན། དེ་ཝར་སྔ་ཏྱེ་ཌ་བྷ་མས་ཡ་སུང་ནུ་ཡད་ཁུ་ཏྷས་ཧྭཱཏཱ་ཧི་ 
སྱ་ཐུངས་རོན་གྱད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཆིག་གསུམ་དུ་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར། བྱི་ཧོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ།གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔཌ་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་སྟེ། རེ 

་བྷགིག་ཁོག་དྲབ་ཟི་ཞིད་ཀུཞི། མ་ནློལས་ཏིབ་བར་ཅེད་པའི་ཚ་གྲཆོབ་བ་སི་ཉས་བུ་བྱསང་བའི་བླགབ་བ། ༡བུས་ནུ་གུས་བཏི་ཚུལ་སོཌ་གཞི་རེའྲི་སྐ་ནས་གཏན་ལ་གབ་དགོས་པ་ཡིན་ེ། ཁ་ཞེ 


ཧྭ | 





རྩིར སོ བ་མོ བོའོ བོག འོོ དང་པོ་བ བོ ཆ་ས པོད་ བསོམ་ ཞིང ཞྱདདོསོངོས་བཞོ་ བོ ཏོང གོ་དང བྱད་བའོ། ོང ། 
ཤར ༽།༈`༽ྣཨྗཨཚྗ|ྫྗད༤དཇཛིདིེྫིགིེིཉིཉཐ¦ཇཾེིེཾྣཾྣེྣྲིཾིཾིཾྲཾྣཾྣཾྣཾིཾིཾིགི་ 
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སྡོམ་གསུམ་སོཌ་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཞུཌ་པས་དེ་དག་ལས་ཏོཌ་པར་བྱའོ།འོ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་གྱུད་ཐོག་ན་གནས་དུས་ན།སར་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ཆང་ལ་སོཌ་བཀག་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ེམས་ཅན་དོན་ནུ་འགྱར་ན་གནང་བ་ལས། གསང་ཚཌ་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་འདོད་པ་ནང་མི་མཐུན་པས་འགའ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་བ་ནི། དེའང་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྲོག་གཙོད་པའི་ཕམ་པར་གྱར་པ་ལ། གསད་བྱ་གང་ཞིག གཞི་མི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ལས་གཞན་དང་། བསྐམ་པ་གཞན་ དྲ་མ་འཁུལ་པར་ཞེ་སྡང་རང་ཀ་མས་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་སོཌ་བསྣན་པས། མཐར་ཐུག་སྲོག་འགཌ་པར་ ་ཡི་རང་དང་བཅས་ པའི་ ་བོན་ བཞི་ཚང་དགོས་ན། འདིར་སྒོལ་བའི་སྐབས་ཨུ་ཡུལ་རང་ལས་ གཞན་དུ་མི་ད་མིཌ་ཤིང་རི་ལམ་དུ་ སྲོག་ ་གཅོད་་ པ་ལས་ཉུང་. 
བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངྲོ་བོ་ས་སྐྱེས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་རྟོག་ལ། བསམ་པའང་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་མཚོན་བརྒྱབ་པ་ད་ང་རྗེས་ གྲུསདཱ་ བྱ་གསོད་བྱེད་ 
་ ྱཀ་བསེད་བཞའི་རང་ཞེད་བཀན་འགྲ་མྣཚུང་དོ། དེ་གཞིན་དེ་ཨ་ཟིན བར་ཡན་བསའར་། གཞི ཁི་གཞུཉ་ཕིས་བྱསུང་བའི་ནས་ཁུ། བསུམ་པ་ཀུ་གེམས་དྲང་ བཅུག་ཆེང་སུ་ཞུ་དོ་ཟེའ་བ་བ་ཡན་ཁུན་ | 






༦ ལ.༦ྤི9 
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' ༄ །བཞི་ཚང་ ལིན ག་ན ་གཞན་ པསི་དོའོོ་ཿ པས་རང་ ས་རང་སྣང་གི་ཛས་མི་ལམ་གྱི་ སྣང་ བ་ལ་བུར་ཏྟོཌ་པ་ དང་། ང བསམ་ པ་རྐུ་སེམས་ རང་ཀ་མ་མེད་དེ་ རང་ སྣང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པས་དང་། ཕར་ 

་ ལོཌ་ཀྱི་དངོས་ཞེན་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ཁས་རང་དུ་སྡང་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ བྲོའང་མི་སྐྱེ་བས་མི་འགལ་ལོ། མི་ཚངས་པར་སྱོད་པའི་ཕམ་པར་གྱར་པ་ལ་ཡང་། གཞི་བུད་མེད་ལ་བསམ་པ་འདོད་ཆཌ་རང་ཀ་ 

ཡཱུ ! མས་སྦྱོར་བ་ཟག་བྱེད་དུ་ནོར་བུ་བཅུག་ནས་པཌ་རིམ་འདས་ པས། མཐར་ཐུག ་ཚིམས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱང་བར་ ཤེས་ དགོས་པ་ལ། འདིར་ཝས་ཉ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་གསལ་བ་ལ། = 
ྲ བསམ་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཅིས་ཟིན་པས་བདེ་རྟོང་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། བརྫུན་དུ་སྦ་བ་ཡང་ཕ་རོལ་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་སོཌ་པ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ | ༤ 

ཀེ རྭ མཐོང་བ་སྦས་པས་བདེན་བློ་སྐྱེས་དགོས་ན། ' ,འདིར་བོན་ཐམས་ཅད་རྫུན་སྣང་སྨྱ་མར་ལྟ་བུར་རྟོཌ་པས་རུན་རང་ཀ་མ་ད་ང་བྲལ་བས་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྟེ་ཕམ་པ་ཡི་འབྱུང་ལ། ཆང་བཏུང་བའང་ 

_ ¡ བརདུད་ཅིར་བསྒྲར་ཐས་འགལ་བ།མེད་དོ། ཕྱབ་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ལའང་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།བདུན་པ་འོད་ཟེར་འཁྱིལ 






























བ་ལཀ་རགས་ས་ 


[ པ་ པ་སྨན་ གྱི་འཕྱོང་ནི། ཨ ཨ་ དཀར་ ཐེག་ པ་དང་ ་རྡན་ ག་པ པ་ལ། ཇོ་ བྲ £ གསུམ་པཤ བཅུད་ ཀྱིས་ བསྙུས་ པའི་ འབྱང་ ལྔ་ཡུཿ ཕུང་ ང་ཝ་དུག་ ལྔ་ ག་ལྔ་འདོད་ཡོ། ཡོན་ ལར་སྣ: སྣང་བ་ཡེ་ནས་རང་བྱང་གི་བདུད་ཅི་ ཆེན་ ་པོ་ཝ ལྔར་༔ རྣམ་པ པར་ 


བསྒུབ་པའི་རྫས་ནི། རང་བྱང་གི་བདུད་ཅི་ལྔའམ། 








དག་པས་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་དགོས་པར་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་ངོ་བོར་འཁྱིལ་པ་སྟེ། སྤྱི་སྤུངས་དོན་རྒྱད་ལས། དུག་ལྔ་ཏོན་མོངས་བདུ་ད་ཅི་སྨན་དུ་གྲུབ། ཅེས་སོ། ངེས་ཚིག་ཨ་མྲི་ཏའི་སྒ་, 
ལས་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་འཆི་བའི་འཇིཌ་པ་བཅོམ་པའི་གསས་སྨན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ལས་བདུད་ཅིར་གྲཌ་པའོ། བྱེད་ལས་དན་གྱི་བདུད་ཅི་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོཌ་པས་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་རོ། ཏཌ་ཝཱས་གནས་བདུད་ཅིར་དངས་མར་ཕྱུར་ན་འཆི་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐར་ཐུབ་ཅིང་།] དེའི་རིཌ་ཨུ་གཏོ་ཌ་པའི་ཕྱི་རལ་ཕྱི་ཝས་ 
ལའང་ནུ་ས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ཡོད་པས་སྦྱོང་སྟོཌ་སྦར་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་ན་ལུས་ཁམས་བདུད་ ཅི་དྭངས་མའི་བཙུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་གྲོཌ་བྱེད་དོ། ། 

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཅ་བ་བརྒྱད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ། རིཌ་མཐུན་གྱི་རི་བཙུད་སྨན་དུ་གྱར་ཚད་སྦྱར་བས་ཡན་ལག་སྟང་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། གལ 























2:8༡ ཕིབ 


༄༅། ་ །མར་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པས་བཙལ། བར་དུ་བསྲེ་བ་ལ་མཁས་པས་ལེཌ་པར་སྦྱར་རོ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ནི། སྟོན་ད་པྱིད་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་དམ། སྔ་མ་ལས། གཟའ་སྐར་ 

དུས་ཚོད་པ་ལྟས་ཤིས་ལ་འཇུག ཅེས་སོ། ཛི་ལྟར་སྦུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དུས་དྲུག་ལས་དྲུག་ཕྲིན་ལས་གེ་རིམ་དབྱེ། ཅེས་པ་ལྟར། དུས་དང་པོ་འབྱུང་པོའི་ཉིན་ཞག་ལ། ལས་དང་པོ་དབྱིངས་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། དུས་གཉིས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཉིན་ཞག་ལ། ལས་གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། དུས་གསུམ་པ་༡མས་སོད་ཀྱི་ཤིན་ཞག་ལ། ལས་གསུམ་པ་ཞི་ཁློའི་འཕྲོ་འདུས་བསུབ་ ཌྷ 
༠ པ་དང་། དུས་བཞི་པ་འཕྲོ་འདུ་འི་ཉིན་ཞག་ལ། ལས་བཞི་པ་སྨོན་མ་ཉ་བུའི་འཕྲོ་འདུ་ས་བསླུབ་པ་དང་། དུས་ལྔ་པ་དངོས་གུབ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ལྔ་ཕ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུས་བསྙུབ་པ་དང་། | ཏ' 

དུས་དྲུག་ཕ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་འས་དྲུ་ག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་འདུས་བསླུབ་པའོ། དེ་ཡངྲ་བསུས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཁྲོལའུཿདངྲ་།, བར་པ་གཉིས་ཕྱེ་མཱ་དཱང་།, ཐ་ས་གཉིས་དངོས་ཟུབ་ཧུ་བསླུབས་ 

བཞི་ འི་ལ་ཡིན་ ནོ། ཞྭཱ ཛཾ བསྒུབས་པས་ དོན་ གཉིས་མཐར་ ཕྱིར་ ཉི ན་ཛཾསཱ་ ཧུཐུཿ རྣམ་ གཉིས་༔ གྱི་ གྱེ་གཏིར་་ དུ སྱུར་པ་ པ་ སྟེ ཆི ་སྐད་་ དུ ཐཾ ཐྲོས་ པས་འདུན་ པས་འདུན་རྐྱེ་ ཡུལ་ ཚགས་བ བཀྲ་ ཤིས་འགྱུར། ཟོས་པས་ མཆྫག་ཟང ་ཐོབ་ 
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` སྣུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ རོ ཐཾ དྲི་མཆོག ཚར་བ་ཙམ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོར་མི་འགྱར། ཞེས་སོ། དེ་མན་ཆད་ནི་དབང་དང་པོའི་ཉམས་ ལཾ ་བྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ˆ †==„„„[(བརྒྱད་པ་ཐིག་ལེ་དགུ་་ 

` །པབ་ད་ཕིངས་ཆེན་དགོངས་པའི་འཕྱོང་ནི། ཡེ་གཤེན་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་གྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲི་མེད་སྦོས་བྲལ་ཞིང་། རམ་པར་མི་རྟོག་ཐྲིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལ།  བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་ , 

ཤཱཾ། གོས་ཀྱང་། མ་རིག་ཟོངས་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེར། དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ཕྲ 

མོ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ནའང་། དེས་མ་མཚོན་ན་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོས་མི་ཟིན་པས་ཐབས་ ཀྱི་ལས་ཐིག་ལེ་ ད་གུའམ། མེ་ལོང་དྭགུ་བསྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའོ། དེ་ལའང་གཉིས། དབང་་ 
གཉིས་པའི་ཉམས་ཁེན་ གཏུམ་མོ། ད་བང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་རྟོམས་འཇུག་གོ། དང་པོ་ནི། བསེན་ཐུབ་ཤཱི་ཀ་ལས། ཅ་གསུམ་ཆུང་གསུམ་ཐིག་ཌེ་གསུམ། ཞེས་པས། ཅ་གསུམ་ནི། ཅའི་གཙོ་མོ་ 

པ འདོན་པ གསོངས ཚད་མོ་ཁོ། དྲོངསོ་མགོ་འེད་རོ རེང་གཏེ་བན་ཏིང་འཞི་ཊཏན། ཞེ་༦ མ་ནག ས་མ 9 56 ༢༠ ༦ ༥ མཐྲིན་བརྲ་ཁཇྲས 
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°: === = ===” =-=༤----༢༢༨༤༨༡༥༥༠༤པ༨༨- ༠༡༠༨ གག ་ 
༄། །ྱད་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱས་ཇུག ཟིང་ག་བྷོག་ཉིད་ལ་བྱསད། ཉེ་བ་སྦལ་མ་ལ་དུག་ཆུ་ཅ་གཉིས། གསང་གནས་བེདྱ་ཆང་ཁ་ཤེན་བྱསད་དེ། དེ་ཡང་ ཅཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་སུ་གསུམ་བྱི་མཛོན་བྱེད། 
འཁར་ལ་ཝ་ཆུ་ཝའམ་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་མཚོན་བྱེད་ན། འཁར་ལོ་བཞི་ལས་མི་འབུང་བཞམ་ཕོད་དེ་མུ་བཞི་སོཌ་ཀྱི་མཚོཧྭ་ཕྭེད་ད། ཆུང་གསུམ་ནི ཛོ་ཨོ་མ་ནིང་གི་ཆུང་གསུམ་མམ། ཆུཔ་མོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་ 
དལ་གྱི་སྟེ་འཇམ་ཆུང་། འཇམ་ཆུབ་ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་བར་ཆུང་། དེ་ལས་ཆུབ་མོ་སྟེ་དྲག་ཆུང་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བུམ་ཆུང་ཐུམ་འབྲིང་བུམ་ཆེན་གྱི ་རུང་གསུམ་མོ།, དེ་ ཉུང དགུ་ཕུག་ཆུང་གིས་ནད་ 

དུག་བསལ་བ་དང་། འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་བཟ་བ།, ཇུབ་པ་དགང་ ཧུའི འཁང་པླ་འི་ནུང་སུར་བཞི་ཝན་དུ་ཐ་ཐ་དྲང་། ཐུན་མཚམས་ནགས་ཧུའང་དྲབུགས་གྱི་ཟུ་གཞུག་འང་ 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དུ་བཟླ་བ་སྟེ། ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ པའོ། ཐིག་ལེ་གསུམ་ ནི།: དབུ་ མའི་མར་སྣ་ཉེ་འོག་སོ་བཞི་ཙམ་དུ་རྟར་ལི་སྟེ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔྱིབས་ཨ་ཤད་ ཀྱི་སྣམ་པ 

'{ མསུག་ཉིན་ བཞི་ལྡན། ་ཡར་སྣར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 8:45 འཁར་མཚན་ཉིད་བཞྲི་ཉན། ཉིང་གན་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་ག་ྟོང་ཁ། རང་བཞིན་གསཊ་བ། ་མཛན་ ཉིད་གཞོས་ 








དུས 


° 














= 3 
ད་ཡེངས་མེད་ལ་ངང་ལ་ 








༄༅། ེ །བཇོས་བྱེད པ། ཉ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ཚོལ་བས་བསྒུབ་མི་དགོས་པ་ཅོག་གིས་བཞག་པས་ཚོག་པ། གསལ་སདསྱཱ་ཐི་དང་དང་འཐབལ་ཐབས་མི་ཉིད་པ། སྒོམ་མེ 
ངང་གིས་གནས་པ། དུས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འགྱར་བ་མེད་པར་ཐག་ཚོད་པའོ། རྙེས།ཐོབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཅལ་བྱོང་། སྦྱ་མ་ལམ་རྨོང་གཉིས་ཀྱིས་བོག་འདོན། མཚན་མོར་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་རྗེས་ 
ཐོབ་གྲི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུུལ་བཞིན་དུ་འབད། གཞན་ཡང་འཆི་ཁ་མའི་ཉམས་ལེན་འཕོ་བ་དང་བར་དའི་གདམས་པ་སོགས་ཀྱང་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བས་འབད་པས་འདོན་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར 
“ བྱེད་ད།གཉིས་པ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་རྟོམས་འཇུག་ནི། ཐེག་པ་གོང་མའི་གདུལ་ཞིང་རྱར་ཀྱང་འཁོར་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་ཆེ་བའི་སྐལ་ཆད ་རྣམས་རེས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ 
དུ་རིག་མ་ལ་བཉེན་པའི་བདེ་བ་ཕ་མོས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པའི་ལམ་བྱི་རི་སཿཔ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་ཞམུངས་སོད་ཀྱང་།, རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདིར་གསང་སྔཌ་ 
འཁྱོལ་སྦྱོད་དུ་ཤར་གྱིས་དོགས་ནས་མ་གནང་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་སྐལ་ངན་དང་འཕྲད་ན་ཉོན་ཆོངས་ཨུ་འགྱར་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ཉོན་སོངས་ཀྱི་འདབ་རྫབ་ཏུ་འཆིངས་བ་དག་གིས་ཤེས་རབ་མ་ 
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བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་བེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ།་ ་གུ་འབྲས་སམ་ལམ་འབྲས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཐེག་པའོ། དེ་ལའང་བོན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་ཤར་བ་མཉམ་བརྡལ་རིས་མེད་ཆེན་པོར་རང་གི་རང་བཞིན་སང་གླང་གཟོ་བཅོས་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དྭངས་རྗེན་པ་འཛིན་མེད་ཅ་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་་་= 





༣༣༣༢ ཤོན༩༥༠༥ ༥༦\༧༥༠༩/༣༩༥༥ ༦38 “( ༠༩༠༦ ཿ“ (097 ོད ༧༥ 29. ཆོར ༥༡༠༨ ༨༧༩༧ (རཿ ༩ཚ (“3 ངཱ 
རི དིའི ི་ོ པ་ལ་ག མ་གོས་པ ཆིན པོ་སོཡོསྦ་སད་སྟ་དག་སོགས་ནོམས་མོགས ཀོ་ཐུད ཐེ་ནམས་ཀྱོ བན་དོན་ཡིན་ནོ། བོན་ཐམས་ཅད་བོན ཉོད་བརྗོད་ཅུ་མེད་པའི་ཁོང་  ། 
` ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་ མི་ གནས་པར་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་མུྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ དམིགས་ཨུ་མེད་པར་་ 
ལ་བླཟླ་བ་ནི་ཀློང་གི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀླང་ཆེན་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀླང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱྱད་སྡེ་ནམས་ཀྱི་བསྟན་དན་ཡིན་ནཾ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟང་པའི་རྒྱས་མི་གདབ། གསལ་ 
བའི་ཁ་མི་དྲང་། རང་གི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཉིད་སྤང་བླང་གཟོ་བཙོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་གདོད་ནས་ཡེ་གློལ་དུ་གནས་པའི་དོན་ལ་གསལ་གདབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ པར་འཛོག་པ་ནི་མན་ངག་གི་ 
སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་བཀའ་གྱུད་སྐོར་བཞི་སོགས་མན་ངག་གི་ཕྱགས་ཀྱི་གྱུད་སྡེ་ནམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཡིན་ན། འདི་དག་མ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེར་ལས། ཡེ་ཉིད་ 
; གཤེེནྭ་རལ་ ཁྱད་པཱ་ (རྔོགས་ཆྱེན་ པ། བགྲོད་བྱ་ཐེག་ 0 ་ ཞེས་ཡེ་ཉིད་པ་དང་ ་གཤེན་ ཅ་ཏ་དདུ་བད་བ་ཉ་དང་གླུགས་་༠༡ད ཁ་ཡ་ེ་དང་ཨསས་ཐེདང་སན་ྲག་ཚོ་གྲབ 






















ཟམ ‹ ཧྲི 
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༩ ཁ་ངོ ༠ ༡༠༧༢ ༤ ཚིར ར་ལོ 872 ༦༤༨། 2222 =ཆ༨ལོ།བོ། ཟོ ར་ [3122 ཌོ ཇར ༡ རོ 















ཀློང་སོག་བོང་བ་ོ་ཡོ་ཉིད་ཉོས་ཉོ་བདོང་གཞོད་བྱོས་སོང་པ་ས་་ོས་པོ་པ་པ་ས་པ། ངོ་སོ ོ་ས་་་་ 








དང་མཐུན་ལ། 







ཉེངས་སུ་ཕུད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ང་། ཐོད་རྒལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་སྣང་བ་ལ་ཉོས་ཏེ་འོད་གསལ་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྲད་ནས་མཛོན་ཨུམ་གྱི་གནད་ 
ལ་གཟིར་བས་གདས་བཅས་ཁོད་དུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ལས་དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ལའང་སྡན་འགྲ་སྐོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། ནལ་དབབ་དང་། སོར་གཞུག་དང་། དངོས་གཞི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་དང་བཅས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ཐོད་རྒལ་ནི། རིག་པའི་མཐོང་སྒོ་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཕྱེ་ན་ས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཚོད་པའི་གད་མས་པ་ཁྲེགས་ཚོད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྗེ་ཏ་པི 
ཧྲི་ཙ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱི་ན་ང་གི་རྡེས་བཅས་འོད་དུ་དག་ནས་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཧི་ཤུ་ཝ་བཞིའི་གཤེཌ་ཤུལ། ལམ་དུ་གྱར་པའི་བོན་ཡིན་ནོ་ཙེག་གི་མཐར་ཐུག་གམ་སྐྱེལ་ 


ར་བསྟན་གྱི་ ། 
ཁྲེགས་ཚོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་དང་མཐུན་པའོ། དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་ ད་བྱིངས་ལ་ཉོས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཅ་བྲལ་ཏུ་ངོ་སྦད་ནས་རིག་པ་རྗེན་པ་ 
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(༤་༢ལ་༡ར༡༨༡༡༠༡༩༡༡༨༨༡༡༠༩༤༩༤༢༤༩༢༡༡༤༡༧༢༡༠༢༡༡༡༠-༡༩༢༢༢༤༢༢༡༤༡༡༢༧༢༢༩༢༡༡༡༡༤༢༩༠༡༠༢༧༠༠༧--༡༡༡-༡༤༡-༡༡༡༢༡༡༢༢༠༠༠༠༢༠༢༤༡༢༢༩༠༡༡༩༤༠༠༩༢༢༤༤༧༧༤༤༤༠༤༠༢༠༢༧2༠༢༠༡༡༡-༡༤- འ༠༣༢༣༣༢༠༩༦༡༢༦༧༨༢༨༠།༧༢༢༦༡༩།༢༩༢༢༥པ༡༥༢༠༢༩པ༢པ༢༩༡༩༨༨༢༩༩ ༦༩ ༢༣ར༢༢༢།༢རར༩༢༢༩༡ར༣༡༩༢༡༡༨༢༩ར༨༨༨༢༨༢༢༩༢༨༨༨༠༡ར༡༤༠༤རཔ༨༨༢པར༢༡༠༡༢༩པ༡པ༡༢༢༢༢པརཔ༢ར༡༢པ༥༡ར༡༩ ༡༢:5༡ བ་ར་༡་ར་འ་།༡༡༡་༢་༡ར-༡༨༡༡༤༢༧༤༡༧༡༡༧༡༡༡༧༧༡༤༡༦༦-༡༤༢༡༡༡༢༡༧༡༠༠༩2--༢༡༢༡༤--༡༡༢༡༣-༢༨༧༡༨༨༠༡༩༤༡༩༡༡༠༡༩༩༠༡༡༧༢༦༩༤-- 
༄། །སྱ་གྱར་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཐིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་ཞད་ས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒོན་མ་བཞིའི་སྒ་ནས་༡མས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཡང་ན་ 
 སྨོན་མ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཙིཏྟ་ཤ་ཡི་སྒོན་མ་ཞེས་པ་རྙིང་སྟེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན་ངོ་ངོ་སྟང་པ་སྟེ་དངས་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་ 
] མི་བཞུགས། རང་བཞིན་གསལ་བ་སྟེ་མེད་པ་རིས་ཚོད་དུ་མ་སོང་བར་གཞོམ་མེད་ གཡུང་དྲུང་གི་རྐུ་ཁ་མིག་ ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་འོད་ཚོན་གང་དུ་བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་དང་མཐར་ལུང་ 
_།་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་སྡང་སྟོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྨ་བསམ་བརྲད་བྲལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། དདཀར་འཇམ་ཚ་ཡི་སྒོན་མ་ནི་བྱོན་པའི་ལམ་སྟེ། ད་བུ་ 
± མའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ གཡོགས་མེད་ པར་རང་ཤར་དུ་ཤར་བ་སྟེ་དངོས་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་མིག ་གཉིས་ནི་དོན་ པའི་སྒོ་སྟེ། ལ་བཟླ་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྤོན་མ་ 
| 23:34 'ེ རྦ རྟ མ་མ ($ £ རོ་རེ སཟི། ཌཱ /དཔེན་ ་ན་བུ་ བུ 3 ཤིར ཧ་ཧ དི འེན ཛའ ཌཿ ནཿ ཏྲ པ་ལྟར་སློན་ཿ རྤ ་སྙར་ དོན་ པའ དབྱིངས་ཐ ན་དག བཾ སྨོན་མ་། ཆུ་ཁ པ་བྱི དབྱིངས་ ;:© ག ཧྭ དཾ 
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ྤ༦ཿལ་འརི་ 








འོད་ལྔ་སྟེ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི་རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་བཆུག་པས་ཐིག་ལེ་སྲ་ཕུག་གི་རྣམ་པའམ་ཀོ་མོའི་ཆུ་ལ་རྡ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིག 
རླམ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འཆར་བ་ ྟི། དེ་ ཉིད་* ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་གཟིར་བས། རིག་པ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུ་ད་* པ་བཏབ་པའམ་གསེར་ སྐུད་ ལྡིང་བ་ ལྟ་བུ་ཤར་བ་ནི་་ ཤེས 
རབ་ཀྱི་གད་ངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ཨུ་ནང་དུ། རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའི་ཇོ་བོ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ དབྱིངས་ཀྱི་ཉགས་སུ་འོད་ @ 
ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ུ་ཐིག་ལེ། རིག་པའི་རྟགས་ུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ད་ཇོས་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་གདངས་ཕྱིར་གསལ་བས་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ལ་གུ་སྤྱད་དུ་སྡང་བ་སྐུའི་བོན་ནམ་ ཛེ 
འཆར་གཞི་ཡིན་ན། དེ་ལའང་རྒ་གཞུམ་གྱི་གནད་བརྟེན། གནད་བཞིས་འོད་གསལ་ཉམས་ཨུ་བླངས་བས་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁར་བ་ཚུན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆུ་གནས་བྱར་ཏེ་ 
5 འདད་དན་པདའ་གསང་།་ཏུ་།གང་སྨད་ངེར་རེང་ཐཟྲར་བང་་དདན་། ༤ དུ་འབྲའ་ ༥ རེམ མད་བཉེད་འནེར་༽ 3༩ འཁ ད་། འའ" 








ད ྲུ ་ །ད་བང་ གསུམ་ པའི་ གསང ཡན་ ་ཆད་ དི ཁོ་ ་བོས་ བཅང པའི་བ བཀའ་ ་བཏེན་ མཛོད་ ཆེན་༔ ནམས་ སུ་ ཞིབ་ང པས་ འདིར་༔ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ བསྙེན་ སྤུབ ལས་ ཡས་གསུམ་ རོ ་སྐབས་ ནས་ འབྱུང་༩ བ་ས་ 
། བཅད་སྟོང་མེན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་མ་སྤོས་སོ། དེ་ད་ག་ གིས་གསང་སྔགས་ཨ་ད་ཀར་ ཐེག་པའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་གནད་གལ་ཆེ་བ་རགས་རིམ་ཙམ་དུ་བསརྟན་ཟིན་ ཏོ། ༈ གསང་ ་གསུམ་ བཀའ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ 
} ལས། ད་ད་གསུམ་དར་འདབ་ལེགས་སྱར་ཏེ། .དཔྱད་གསུམ་དག་པས་གྲུས་བརྒལ་ནས། ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དྱྭ་བིག་འདི་བླངས། གསང་ཆེན་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
” བསྟེན་སྦུབ་ལས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། . ཇི་ལྟའི་སྦས་དོན་བཀའ་གནད་ནམ་འབྱེད་ཟབ་ལམ་དགོངས་སྤྱོད་ལག་མཐིལ་བཀྲམ་ལྟར་མདོར་བསུུས་དོན་གསལ་བ། གསང་བདག་བླ་མས་ 
;  གཅསུང་གི་རྗེས་གནང་གཞན་དག་འབད་པས་བསྐྱལ་ཕྱིར་གང་ཟག་བློ་དང་འཚམས་པར་བཀྲོལ། གཞན་ལུགས་ལུང་གིས་བསླད་མིན་རང་ལུང་ཇི་བཞིན་མཁས་ནམས་ཕྱག་སྲོལ་སླར་ཡང་གསལ་བྱས་ 

| ཡིད་ཆེས་གནས། དེང་སང་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་མིག་ཐུང་ཞིང་།  འདིའི་དོན་བསྒུབ་དང་ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་ཅི། _ ལམ་འདིའི་རྱོགས་ཙམ་བལྟ་བའི་མཐུས་དབེན་མོད།  གསང་བདག་བླ་ 
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 ལའི་བཀའ་གསུང་ཙྱི་ཕྱིར་བྲིས། _ མཁས་ཟླལམ་ཆེ་དྲེགས་སྟོན་ཆེན་གང་དག་གི། དོན་དུ་འགྱར་མིན་རྒྱད་དུལ་ཁངས་དགེ་བ། དད་བཙོན་ལྡན་ནམས་སྙིང་གི་དཔྱིད་དུ་སྤེལ། མཁའ་འགྲོ་ 
| སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། འདི་ལ་མ་ཏོགས་ལོག་པའི་སྦིན་གྱི་ཆ། གང་མཆིས་ཟབ་གསང་ལྙ་ལམ་ཡངས་པའི་མཁར། རབ་དེངས་གསང་ཆེན་ཉི་གཞོན་འཆར་གྱར་ནས། 
འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག ཉམས་མུ་མི་ལེན་བཅའ་བཅོས་དགའ་བ་ནམས། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་མ་བླསླད་རང་སར་ཞོག སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་གྱར་ཏོ་ཞེས། 
ཤི མཁའ་འགྲོ་སུང་མའི་གན་ང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཁེངས་པའི་བློས་མིན་རང་དང་གཞན་བྱིར་དུ། བཙོན་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་བཀོད། དེ་ཡི་དགེ་བའི་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། 
པཔ ཁྱབ་བད་ག་བླ་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཤོག ཅེས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྷ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ནི། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ 
¡' རིག་འཛིན་གསང་སྔ༥ས་གླིང་པས་གསུང་བསླུལ་གནང་བ་ད་ང་། ཉེ་བར་མཆོག་སྤུལ་དྲུང་མུའི་མཚན་གྱིས་ཁྱད་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
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༡༢༡༠༦༧༣༡༡༩༨༡༤༡ཧ༨༡༽༧༧༨༧༤༢༡༢༠ཟ༨༢༠༣༤༠༠༤༨༧༢༩༽པ༣ིཐ+-༠ས་པས་ལོ༩༤༢རསསེངསཔས༠༠༩༩༨༩༠༤༤༢༡༡༤༠༩༤ེར༨༢༠/༩༡༩༩༠༢༨༩༢༠༩༢༩༩༣༩༤༠༦༠༡༥༦༩༢༦༡༠༡རཿྕ༢ར༩)༡ཿ༡:༩ འག གཟང 


ལོ = ˆ ར་ཆན་དེ་མེད་ཉིང སྙིང་པོའི་ ཐེས་ ཟངས་བྲག་ བློད་མིང་གི་གཏེར་གནས་ རང་བྱུང་ འིཁོར་་བཟོལ་ཁ་ས་རང བོས་ པ་ལ་སླར་ཡང་རང་སློབ་ཤེས་རབ་མཆོག་ ལྡན་ཿ ས་བསྟེན་དགུ་སོགས དུ རཿ 

*  དེ་ཁས་ཅུང་རྒྱས་དང་སྦས་དོན་རྣམས་སྟོན་ནས་ཁ་གསལ་ ཞིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐྱལ་ནན་བསྐྱེད་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་སྔར་རྩོམས་ཕྱིས་རྩོམསཾ་གཉིས་སུ་སོང་བའི་འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ ་འདེ་ཡང་ | 

ངྲི | བསརྟན་པ་འིན་པོ་རྙེའི་ རྒྱན་དུ་འགྱར་བར་གྱུར་ཅིག སྦང་དཱ་ཀྭྷལ་ཌྔ་བ་ཝྟུ། ༈ །ཨྨཾ་སྭ་སྟི། རིགས་ཀུན་།ཁྱབ་འཀའི་དབྱི་གཾ། བརྡལ་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ”་བཀའ། ! 
འཇི་མེད་ དགོངས་བརྱུད་རྣམ་ལྔའི་ལུང་གི་དོན། གསང་ཚཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། ཐབས་ ཆེན་གོ་ཡངས་གསང་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཝང་གི་ཊད་པར། ཆེན་བསྐྱེད་དང་ཤེས་ 

¡ | རབ་རྫོགས་པ་ཆེ། ཟུང་འཇུག ་རིམ་གཉིས་ལམ་དུ་ཇངེས་པ་ལས། སྐབས་ འདི་ར་ཐབས་ཀྱི་སྐྱེད་རིམ་གཙོར་ བཏོན་པའི། ཟབ་དཀར་གསང་ཆེན་ལམ་ གྱི་འཇུག་པའི་སྐེ། །གཞི་མ་མན་རད་གི་ངཇུངས ཚོང། ` 

¦ | སྒོ་ད་གུའི་ བསྟེན་ པའི་མཁའ་ཡང་ བཤུས། ཡཿ ཁུག ཅི བརྒྱད་ སྒུབ་ པའི་སྤིན་་ བཀོད་ པས། ཕྱོང་ རཆ སྡེ་ : ལས་ ཏྱ ཆར་ ཆཆེན་ཐི གྱིས། ` །ཁམས་ལས་ཏོན་། གཏུངས་སེའ སེལ་བོན་ ཆོ ་ཡིན། །ཟབ་ལམ 
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བག ཅེས་བ འོན་ཉན། འཇུག་སྒོ་བསྐེན་སྤབ་ལས་གཅུམ་ཕྱི། དཀའ་གནད་དགོངས་སྤྱད་སྦས་དོན་རབ་སྟན་པའི། རྣམ་འབྱེད་འཕྲལ་བྱིལྡེ་མིག་འདི་་རྟེན་པས། ཇི་ 
ད་གསང་མཛོད་སྒ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་དབང་། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། རིམ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་རམ་གསལ་སྣང་བྱེད་སྨོན།. སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་ 


ང་ །ྱི་འཕྲུལ། །སྒུབ་ཚེ་གཏོང་ལ་ཅེད་པཾ། ཕྱག་ཡང་ ལྷག་དཀརྭ་གྱི། .མི་མཚོག་ལྙག་བསམ་ད་གེ 


པལ་དུ་ཤར་བ་འདི། གཅིག་ལས་དུ་མར་འབྲོ་བ་སྨར་ བྱ་བགླེང་ངཟླ༨ 
རབ་ ཆེས་ རི ཁྱིའི་ཟླ་ ཚེས་ རྒག བར་གྲུབ། །འདི་འབད་ སྨོན་ལམ་ 


གུས་ ༨ བཙན་ཞན་ ལེ གྲ་སྐར་སྤྱི་པས། 
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བཏན། ན་དཀར་ཐུཌ་ཀྱི་བཞེད་དན་ཀུན་གྲུབ་ཤོག ཚུལ་འདིར་བཛྲ་བ 


༤--=- ~.~~--~~ ~---------~---~÷ -~ 






ཁྲ་བཾའྲི་ཁསྲས། མྭདྭ་ཐུང་གསང་ཆིན་སགས་སི་དགོངས་སླད་སྱིས། 
ཅུང་ ཟླུདཾ་ནཾ། གང་གི་གསུང་གསང་བདུད་ 8 ལ་ཏད་པ་ཧད་ཐུའ ༔ | | 











།འབད་ རྩོལ་ཚོཌ་སྦྱོར་ ད ཐོགས་ ༠ རབ ཐོས་དྲན་རིག་མ་ གྱྱར་ ¡ 


རར == དད ངི གཅིག་ གཏད ་མའི་མགོན་གྱི་དབྱེངས་གྲོལ་ཤོག ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་ 








རེ གསང་ བོ ཟྔགས་ཕྱི་སུང་ལོ་ཆེ། 








།དྲ་བ་བཅུ་ད་ འབྱལཔ་ པ་དྲེགས་པའི་རྒྱལ། [ 


། རེགས་ ཡིདྨཱ་ཐཱཊ་བཱས་དིས་ཕར། ཐ་ལན་མུ་ཚུག་སྦར་རེ། | 





=་ =± རྨ 





རཾ 

















 “ཤལྷ་ གཉེན་ ཤེལ་སྒོང་ གི་ཟུར་རྒྱན་' བཀའ་ལུང་ཕྱོགས ་བསྒྲིགས་ ༡༩༦༩༩༦༦ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།  ། ་ྦ 


























།རྣམ་དཀར་བོན་གྒོ་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་དྲེལ་བ། །རྡམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར། 


| །རྣམས་གློལ་གྲུབ་དབང་མངྒ་ཝེར་ཞིར་འདུ་ད། །ཅེས་དམ་པའི་ད་གོངས་པ་ཀློང་གྲོལ་གྱི་བོན་ཟབ་མོ་མུན་པ་ 
ཐ་དག་སེལ་བའི་ཉི་མ་སྦིན་བྲལ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྲིན་འབུའི་མེས་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ད་མ་པ་དེའི་མཐོང་གྲོལ་གྱི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཐོས་ 





།གྲལ་ སི གསུང་ ་གི་ བདུད་ ཧེ ཁཱ པ་སྤྱད་ པཔའི་ཊ སླལྭ་བ་རྟན་བད་གཱ་གིསཱ་རླད་དང་རང་ འདྲ་ ལ་ཕན་ པེ ་ཀྱིས་ཞལ་ གུང་ རྒམ་པར་ དྲཿ་པར་ ་པར་རང་ ང་གི £ 
བློར་ཆུད་ཚད་ཀྱིས་ཟུར་རྒྱན་བྲི་བ་ལ་མཚོག་གསུམ་བྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་དབང་དམ་པས་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་ཡུ་འཛིན་པའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 2 ན་ / །ཧཧཱཧུ 


ས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྲོ་འགྲེལ་སྤ་གྲོ་ཨྲ་ལས། འང་ བཞིན་བྱི་གསང་ བ། གབ་སྟེ་གསང་བ། ཐླས་ཏེ་གསང་བའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ 
8 ུང་ ཛའ ཆེ ཞཉིཊ་བྲ་ནི་གཞདྡ་ཟཱས་བགལ་དཱ་ ཐྭདྭ་ཏང་དངསྭ་ཚ་སྱི་ནྐད་བྱ། ¿ 4གཡུབ་བ་ནི་ རུབུ་ཐུང་པུ་རྒུད་པ་དམ: མ་ཆག ་ཕྲིན་ལས་ 














ཞབྲས་བུ་རྣམས་ཐེག་ད་མན་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་ལ་གསང་བའོ། ཞེས་པས། ཐོན ཟབ་མོ་འདི་ཉ་བུ་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མི་ཐོས་ལ་འཇིག་ཉེན་པས་མི་གོ་བ་ 
_ དང་ཐུག་མོང་གི་དངས་ཐུབ་བསླུབ་པ་ལ་མཚོག་ཊུ་བསྔགས་པས་ན།. །སྔགས་ཏེ། ཡུང་ལས། མི་གོ་ལོག་ལྟ་ནམས་ལ་གསང་། ལས་ཅན་དན་མི་གཏོང་ལ་ཝྔགས། །ཞེས་ས། དེ་ཉྟ་བུའི་ 
གསང་ཝགས་ཀྱི་བོན་ལ་འཇུག་ཐབས་གསུམ་སྟེ། བརྙེན་བསླུབ་ལས་གསུམ་མོ། དང་པོ་བསྩེན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལའང་གསུམ་གསུལ་སྟེ།  དོང་པོ་ཚན་འགྲ་ཕྱི་ལ་དཔོན་གསས་ 
དང་། གནས་དང་། གྲོགས་ལ་བསྙེན་པ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ཉེ་བ་ནང་ལ། རྫས་དང་། ཟླད་དང་། བརྟེན་དང་གསུམ། གསུམ་པ་བཅའ་གཞི་ལས་ལ། མཚམས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བསྲེ་བསྡན་དང་གསུམ་མོ་ །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྟད་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བསྒྲབ་པ་ལ། ཕྱི། ནང་། གསང་གསུམ། བར་རྫུ་འཕྲུལ་མ་མོའི་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡེ ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ། 
མ་མོའི་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། སྨད་འཇིག་ཏེན་དྲེགས་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ། _ ཌྲ་སྟད་བར་སྨད་ལ་བརྙེན་བསླུབ་ལས་གཅུམ་མོ། ཕན་གནད་ལས་ཚོགས་ལ། ཚེ། ནོར། དབང་། 
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༡༤༡༡༠༡༤༧༡༢༨ 





» ”༡༡ ` ༡༩༡༤-༠༦༠༠༦༠༠༡༧༡༥༡༧༡ ༡༧ཚ-: -༧༦མ་༡༩༤༧༡༢༠༩༡༤༡༨༤` ` 


༄། - །གྲེའུ།: རྡོ མཐོང་། ཚ་འཕྲུལ། ཐན། ཇག ། སོ་སར་ བསྒྲབ་ པ་བཅུ་བརྒྱད་དེ་རྫངས་ཕྲང་ བཞིན་ ཙ་བ ཡང་ ་ན་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གཞིའི་ བསྒུབ་ང པ་ དྲུག ང་མཚར་ལམ་ཧྱི ཀྱི བསྒུབ་པ་ དྲུག འབྲས་ ། 

བུ་དབང་གི་བསྦུབ་པ་དྲུག་གོ། ང་ག་དོན་ན་ས། ཡང་ན་ཕྱི་རྐུའི་བསླུབ་པ་དྲུག་ཞི། _ བཀོད་པ་ཉ་ལ་སྙུབ་པ། ནང་གསུང་གི་བསླུབ་པ་དྲུག་ནི། སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྦུབ་པ། _ གསང་བ་ཐུཌ་ 

ཡཱ ཀྱི་བསུབ་པ་དྲུག་ནི། བྱབ་ཆུབ་སེགས་སུ་སྦྲབ་པ་དྲུག་དང་བཙ་བརྒྱད་བཤད། . ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ལས་མཐའ་དགུ་སྟེ། ལྟ་བ། ༡མས། སྨན། ད་བང་། སྒྱིན་སྲེག འདུ་ར། མཐུ་བསྐང་པྲའ། ༦] 

ཞེས་བརྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་རྣམ་པྲར་ ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་མན་ཇག་གི་པེའུ་བུ བུམ་ འདི་ ནི་ཉ གཞེན་གྱི་ཤེལ་སྐོང་དང་ད་པེ་སྦྱར་བ་ནི་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་འདོད་” ཡི 
ཤཱ པའི་ལོན་ཏན་ཐ་དག་འབྱང་བ་སྟེ།_. གྱད་རིག་པ་ཁུ་ཕྱག་ལས། ཕུ་གངས་དཀར་པོ་ལ་གན་ས་པའི་ལ་གཉན་པོ་དང་།  མདའ་མཚོ་སྔོན་མོ་ལ་གནས་པའི་སྨན་གཉན་མོ་གཉིས། ས་ 

'] ྲངལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤོས་པའི་སྲས་ཅུ། ཤེལ་བྱི་སྒོང་གུར་ཛམ་ཞིག་སྲིད་པ། ` དེ་ལ་མི་གཟུགས་མཛེས་པ་འདད་པ་ནམས་བ་ནུ་ཕིན། ཟླ་རྟན་པ་འདོད་པ་ནམག་མུཉན་དུ་ཅིན། སྡ་དྲི་ཞིམ 



























པ་འདོད་་པ་རྡམས་སྡོམ་དུ་ཕྱིན། ལྩེ་རཾ་བད་འ་བ་འདད་པ་རྣམས་ལྡག་ཏུ་ཕྱིན། ཡིད་བོན་འདད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེ་ཆུ་ཕྱིན་པས་རང་རང་གི་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས། ཉ་གཉེན་ཤེལ་སྒང་ཟེར་བའི་དན་དེ་འདྲད་ཡིན་ཞིང་བསོམ་རིམ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ད། ༡ ན་ ༣ ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་ནི། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན། 
ཟས་འཆི་མེར་གྲནག་ཁུད། ཕབ་འབྲུལ་གཞེན་ཐང་ནྡག་དང་གྱུམ་ས།  གང་ཡ་ཞེ་དྲག་ནི། , གསང་འཇུག།, །ག་ལུ། ཟ་ཁ། ཡང་སླ་ག་དག་པྲ། མི་ཁུམ་བསུམ་ཁེགས། ལེ་ཤེས་ འུ 
ཊཾ། རྙིང་བོ་ད་ང་ཇྲུག་གོ། གདུང་གྱུད་བཅུ་གཟུམ་ནི། _སྣང་བ་མདོག་ཅན། ཆུ་ཁྲི་བཙད་པོ། ཧ་ར་ཅི་པར། སྟག་ཝེར་ལི་ལེར། ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག སད་ནེ་གྲའ། ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན། ༣ 
{ _ ཤད་བུ་ར་ཁུག་ སྤི་བོན་ཐོག་ཅེ།_ སྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ།  ཐིས་དམར་ཐད་གེ། སུམ་པ་ཐུ་གར། གླང་ཆེན་མུ་ཝེར་ར། དེ་ནི་མ་རྒྱུད་ལྟར་ལ། །སྤྱི་ཐུངས་ལྟར་ན། . རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞི། 
„ | ཧ་ར་ཅི་པར། སྟག་ལེར་ལི་ལེཆ། ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག སད་ནེ་གཞུ། ད་ད་ཨི་ཐ་ཀེ། ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན། ཤད་བུ་ར་ཁུག སྤེ་བོན་ཐོག་རྩེ། སྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ་དང་བཅུ་གསུམ་ 




























ཤྭ]༤།  །མོ། ལོ་ཙ་བཞི་ནི། རིའི ཝོ་སྨ་ཧོད ཟླི་ོ་༤༣ རོ ཝོ ལོ་ཁལ་པོ། གཤིན་བྱེརོ་མདབོལ་ནི། 
` ཟྫ་སྟོན་སྲོལ་འཛིན། _ ད་བྱིལ་སྟོན་ཁྱུང་རྒོད་ཅལ། བུ་ཞུ་སྲ་མེའུ་ནི། ' བུ་ཤ་ན་མ་མཁའ། ཞུ་ཡས་ཁེགས་པོ། སྤ་སྟོན་སྤ་མཆོག ཆེའུ་ལྷ་རི་གཉེན་པོའོ། ༢ བ ༦ ཡུལ་གཉིས་ནི། འཁོར་ 


3 བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒགས་པ་དང་། 
༩ པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིན། 
= རྡལ་པའི་རིགས་སོ། ༦ བ ° རནམ་ཚྔ་ནི། 


ˆ |སྤོས། ` ` སྡེག་སྒིབ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒུད་བརླན་པ་སོགས་ས་ལམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཆབ། 


རོ དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་རྒྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། ཡང་ན་མ་ཐ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ཚོགས་དང་། ` ཡ་ཐ་ཐར་ 


གྷཉིསླ་གྲིབཀྱི་ཡུན་ཐ་ཨངས་གྲས་ཐེས་རབ་གྲཏུམཁོཿཡོན་གསུལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཨན་ཨེ། 


=® ༦. གཙང་སྦ་ཅན་དེ་བྲམ་ཟེའུ་རིགས། ཁེ་ཚོང་གིས་འཚོ་བ་རྗེའུ་རེགས། དཔྱད་ཁྲལ་གྱིས་འཚོ་བ་རྒྱལ་རིགས། སཱིག་པ་ལ་དགའ་བ་ 


དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁླིམས་ལ་དྲི་བཟང་གི་བདུག 


= ཞེ་ཞིཧཿ བ་ ཅདང་ བསོད་ ནཤཱསཿ ཐོབ་ པ་ལ་ ལ་ཞ@། ཟུས། 





ཧ་ར ཟོབ 
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༧ བ ༤ གཟེར་བུ་བཅུ་གཅིག་ནི། ངག་དོན་ལས། - རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་མོས་གུས་དད་པས་ བསྟད། གདམས་ ངག་ 
གནད་ལ་བར་ཏེ་བསྐལ། སྤྱི་གྱུག་ཕོ་ཉ་ད་མིགས་ཡྱལ་ལ་བཀྱེ། ཡེ་ཤེས་ལཝྔའི་ཕོ་ཉ་དུག་ལྔའི་ལས་ལ་ཁྲད། དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་གནད་ཀྱིས་དགུག  ཐུགས་རྗེའི་ 

ཧཱཾ ཤུགས་ཀྱིས་ནམ་རྟོག་སྒོལ།  རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཐན་ཉིད་ ད་ཕྱིངས་ཨུ་བསྟབ། ལོག་རྟོག་འཁུལ་པའི་མགོ་མནན། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། འཁར་བ་སུག་བསྔལ་མྱ་ངན་འདས་ 8 
ཧཱཾ ལ་འཕང་། གོང་དུ་བཤད་བ་ནམས་ཀྱི་དོན་མ་གྱུབ་ན་བསྟེན་སྦུབ་བསྐྱར་ལ་བསྒྲུབ་པའོ།  ཞེས་ས། ༨ ན ༢ དཔེར་ན་གཞི་སྤུབ་ཀྱི་ཐོག་མར་མཚམས་བཅད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། | ཡི 
༢༡ གཙན་ཕེད། ; གསས་ས། མི་སང་འབུད་རའ་རཆའ་མནི་ཉེ་དེ་བཞེན་གཞུན་ཞསེག་ཤེས་བར་བ། ༩ ན་ ༡ 3དིགག་གན་ས་ཇེ་བུ་ཝ་ཞི། ཟུ་ཅད་མ་ཊས་མཆོ་རྲ་ནད་གྒོད་ཏེ། 
དེའང་ས་དྭན་ཚད་གཙད་མའི་སྦ་དང་ཚད་ལ། ཁློ་ཞན་རེས་ཧུ་གཟུང་བཞི་ཤིར་བཛ་དང་གས་པ། དག་ལེ་གནས་མགས་ཤེས་མའི་ཁིར་ཞང་ནན་རིག་པ་སྟེ་ཝྔའ། ཆུང་བ་ཚ་ནི། སྐར་ཅེས་ཐན་དུག་མཛོན་ | 


པོ བཟང་ བ་དང་མ མཐར་ ཐུག་ ་མཚན་ ད་པེ་ཊ ཐོབ་པ་ པ་ལ་མི་ ཏོ་ག་གོ། 


























མཐའ་ བཤལ། ཤམ་ བོ་ཆེ་ དགུ། གྲུང་ གི་སྟག་ཿ ཚལ། ཡཿ ཡར་ལུང་ཐང་ ཉ། མཁར་འཕང་ ཀ་ མེད་། ཐ བསམ་ཡས་ ་བྲག་ དམར། འདྲན་ གྱི་རི་ གོང་ ། འཕན ་ཡུལ་ འགྲན་ རཾ ་ཕུག་ ་མོ་ ཆེ། ཐྲུཾ་ ཤོད་ སྒོང་བུ། །རྐོང་ ཡུལ་སེ་མོ། རོང་ 

ཁཁ་བྲེ་སྣ། རྒྱའི་གོང་བུ་ན་མར་ཆུ། ཐུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད། ཤེ་ལེ་རྒྱ་སྐར་དང་སོ་བདུན་ནོ། ༡༣ བ ? །གནས་བྱིན་རླབས་ནི། རྫོང་འཕྲང་ལས། གསར་པ་ལ་ས་གཏེར་གཞུགས་་ 
ཌཱི ས་སྐྱིན་འཇལ། ས་བད་ག་སྙིང་བསྡུམ་ལ་སོགས་ས་ཚག་རྒྱས་ཕུས་རྒྱུད་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། རྙིང་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པའི་གནས་དང་། བར་གྱི་གང་ཟག་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མལ་ལྟ་བུ་ 
ཤཱ ན་རླབས་མི་དགོས་ཡང་། བར་དུ་འདུ་ག་མི་མེད་པས་མི་མ་ཡིན་ཕྱིས་བདག་བྱས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་དགོས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་ནོ། རྫས་སྣ་ཙྫ་ཆབ་གཏོ་ར་ཆུ་སྤྱིན་ 
པང་ཀོང་ཟྲག་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཅོས་སོ། ཏིང་འཛིན་ལ་དུ་མར་གསུང་ཀྱང་མདོར་བསུུ་ན། རང་གི་ལྷ་བསྒུབ་པའི་ཞི་ཁློའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའོ། ཞྭེསྔ་ཐོཾ། 7 ^ 2 
ཐོ་ལུམ་ནི་ཁྲོ་གོང་ངམ་མགར་བའི་འོག་རྡ། ཅྱིས་ནི་ཅྱིས་རྡ་དཀར་ནག་ ག། ༡༤ ནཱ 2: གཞན་ཝ་ཧི། ;ས་བྱག་ཆ་སྨྱད་བར་བྱ་ཐ།  ེན་དུ་བྱ:བ། ; མཆོད་ཕའ།..2༦ ན་ ༢ 
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ཁའོིོིག་་་སོ་ ོ་་་་་་་བོས། ོ་ོལ་གོ་ོ་ཡོལོ། འོ བོ་ལགས གོ གཀོར་ མོལ་གང་ ལྩོ 
པཱུ ཤ་པ 'འབྲིང་ཆབ་བུན་ནི་སྨན་དཀར་ཡོལ་གང་ལ་ཤུག་བྱེ་ཕྱེད་དོ། - - › འབྲིང་ལོག་ ཐ་སྨན་དཀར་ཡོལ་གང་ལྷ་ཚུག་ཡྱེ་དཀར་ཡོལ་དོ། ཐཟ་མ་སཱན་དཀར་ལོལ་གང་ལ་ཙུག་བྱེ་དཀར་ཡོལ་གསུལ། 
'དྲི་ཆེན་ཐོད་དམརཿནི་སྲང་སྤོས། ¬ ༡:བ..2.:_ སྡེ་བརྒྱད་ནི།  གཤེན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་ནམས་དང་། _ [ཡང་ན་རྫོང་ཕྲང་ཁས། „ 


༢ རཇངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱིའི་ལ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒད། _ གཤིན་རྗེ་རླཀླ་ལ་སོགས་སྦས་པའི་ཞ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བདུད་ཡམ་རྗེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་བསུང་¡ གླུ་ཞཆི་བདག་མགོ་དགུ་ལ་ 
སགས་ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི1  བཙན་ཤུ་བོ་ལག་རིང་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་རྱུར་མགྱོགས་ཀྱི, གཉན་ཆེན་ཐང་ཉ་ཁ་སོགས་བཏགས་ཤིང་ཆགས་བའི་ཉ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྐྱད་དོ།། _ ༡༦ བ.༢ _ གངས་བྱི་ནི་ 
. རྔས་ནི་ཤ་བོ་རཱ་ལེབ་ཏྱི་ ི་གདང་ཐུང་གདང་ཛ་།  ཨེ་ཙེ་ནི་ཁུའཾ། ༡༨ /ན -3 :གཙད་ཚན་ཝ་ནི།  གཚྩེ་སྲོ་ཁཱ། ༈ཤུག་ཧཱ་བ ཡི་མུཁྨན་བཱ་དྲཱ་ངོ་ཝའ། ༡༨ ཐྲ ༦ ཟ'ཝྡའི་ད་རྲ་ 








་་རར་་ར་ངར་ར་༡་རབ་བ་ར་ར་༡་བས༡ང་ཁར་༡ར་བ༡་༡༡རར་ར༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༩༢༢༨༡༠༡༩༢ར༤༢༩༢༩༨༩༢༢༩༢༢༢༢༡༢༢༢༢༤༢༢༢༢༢༢༢༢༠༤༢༢༢༢༩༤༢༢༢༢༡༦༢༤༢༢༡༡༢༢༢༢༤༢༤༢༢༡༢༢༢༤༠༠༢༢༠༠༢༢༢༠༢༠༠༢༢༢༢༢༢-ཟ༢༤༡༢-༢༠༢༡༢----༢༡-༡༢༢རར་ར་ར་ར་བར་བ་ར་ར་བརརརར་རར་བ་བ་འ་བའརརར་ང་ར་བབང་ཁཁ་འུང་རཅ་འ་ངངར་འ 
པ་ནི་སྒག་པ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་འབྲེང་གསུམ། སྲེད་པ་ནི་ཡིད་འོང་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་དེའང་གསུམ། ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་འདད་ཀྱི་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ། ཚོར་བ་ནི་བདེ་ལུག་ 
བཏང་རྟོམས་རྣམས་ཏེ་དེའང་གསུམ། རིག་པ་པོ་སྟེ'གཟུགས་ལྟ་བུ་རིགས་དངོས་དང་། རིག་ཅེས་པ་ནི་རིག་མཁན་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཱེ འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་རིག་བྱའི་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པ་དེར་འཛིན་ 







བང | 


ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི་ཕྲག་རྡག་སྟེ། དེ་ལར་སོ་གསུམ་མོ། 





; ཧཱ །ཱའི་ལོག་ཤེས་ཏེ་གསུམ། བྲ རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དྭ་པོད་པའི་ས་སོར་ཊོགས་པ། ཇོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་རང་ངན་པ་སོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་འདོད་པ། གཞན་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་པས་བྱ་བ་་ 
ཤཱཾ།ཏཱན་པ་ཁ་འཐེམ་པ། _ ཞེལ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ནང་འདུའ། - གཞག་ཡིད་ཇུ་ཞང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཐུག་བལ་དང་བལ་འདད་ཀྱི་སིང་ཆེ། ནེ་དག་བདེ་བ་དང་འཕད་འདད་ཀྱི་བསས་པ་ 
ཧཱི་བཅེ་བ་སྟེ་དེ་ལཞང་གསུམ། _ . ཐེ་ཚམ་དང་འཐྲེལ་བར་༡མ་ངའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིད་བཏན་མེད་པ་ནི་དགས་པ། གཏོང་མི་བ་བ་ནི་སེར་སྣ་གསོག་པར་འདད་པ་སྟེ་བྲསགས་པ། .གཞན་གྱི་ 
ལྟེ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་གེམས་གྱེན་དུ་མེ་ལྷེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའམ་ཉི་འད་ལྟ་བུ་ད་མར་ལམ་པ་འཆར་དུས་་ 
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དག ¿༧༥ * །སྒར་འཛིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ། དོག་ཐ་བརོ་མི་ཐྲོ་བ་ནི མི་ཁ །ཡུལ་གང་ཡིན་ཡབ་དེས་ཨུན་པའི་སྐྱོ་བ། * ད་གེ་བ་ལ་མི་སློ་བའི་ལེ་ཁོ། ཡིད་ག གཉིས་ཟ་ བ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ ཏི བསོམ དཿ | 


རར བྱཧ་དཱ་ཙཱ་ཐཱམ་པའ། ༣༢ བ ༢ ༤༠གི་སྒོན་ལས། - # དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་ན་ལར་སྡང་བའི་བན། སྡོད་བྱཿདྷ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ནས་སྟོད་པའི་རྦང་བཞིན་ནོ།.ཞེས་དང་། ཏིང་ནི་མྱི་ - 
ཟ ༡:༤༠: པ་འ ཡིན། །འཛྲོན་ཞི་གཟེར་ཐེབ་མི་གཏོང་བའཞ། །ཞེསསཾ། ༢༣༧ བྲ ༥ ༦ ཀུན་དུ་སྤྱི་བསུས་གོས་འབྲེལ་གཞྩིས།„དུ་ནི་ཡྱལ་ལུ་དྲ་མིགས་པྲར་བསྐྱེད། 13 


ཅི་ལར་མཐུན་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་གོང་དང་མཐུན། ཞེས་སོ། ༢༢༣ ན་ ༦ ཡང་ཕྲུལ་པ་གང་འདུལ་སྲུལ་པའི་སྐྱ། . རྒྱ་ནི་སྐྱེ་རྒྱ་དཀར་ 
„ །ད་མར་ལློས།: ཡི་ནི་ཐར་ པའི་ལམ་ལ་འདྲེན།་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གོང་དང་མཐུན། ཞེས་སོ། ༣༣ བ ༩ ཙཱ་རྒྱུད་ཁས། བ་ནི་བ་ག་ཡཱམ་ཀྱི་ཀློང་། ལེན་པའི་ས་བོན་ཐུགས་ལ་རྫོགས། ས་ནི་ལོངས 
ལོ སྤྱོད འཁང་ལ་རྫགས། ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བ་ཆུ་ཡིཨཚག་ཿ ན་འེ་ཤེས་རབ་ཛེགས་པ་ཆེ། བེ་བྲག་ན་ཛྲས་ཨོན་ཨཱསྙང་གི་མཚོག་ ལྗེསྔ་སྲོ། :3༣ཱ་ བ:8. གྲགལ་བརྟན་ཕྱི་ཚདདབུ་ནི། སྡེ་སྣད་སུཛོད་ཁྲས།, ཉ་ 
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རེ༠། །ཕྱག་འབྱོན་བཞུགས་དང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསུ་ལ་སོགས་ནམ་པ་ཇི་ལར་བསྒོམ་ཡང་དེ་ཉར་འབྱང་བ་ནི་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་གཅུབ་པ་སྟེ།བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་དང་དྭགུ་འཆར་བཞོ། ༣༢༦ན་༢ ངཿ 

ཡུམ་ཝ་ནི། ས་ཡི་ཉ་མོ། ཆུ་ཡི་ལ་མོ། མེ་ཡི་ལྷ་མོ།: ཆུང་གི་ལྷ་མོ།, .ནམ་མཁའི་་མོའི། ༣༦. བ ༥ :མུད་གུར་གོང་བཤད་ལྟར་གཞུང་གི་ལྡེབ། ༢༡༩ན་ ༥. ན་གསལ། ༣༥ -བ ༦ 
པྱའ་ནི་ཝྔ་དང་རེ་ཁྭ་ནི་རི་མོ། ༣༦ ན་ ༧ ཕ་གུ་ནི་སྤེན་ཟྲོག་གམ་ཚབས་སུ་གསེར་གྱི་རྱིབ་པ་ཕྱིར་འཐུར་བའོ། ༣༦ ན་ ༣.  ཁ་བད་དམ་ཡ་གད་སོགས་བརྒྱད།: ༣༧ ཞྭ “ གསས་མཁར་་ 8 
མཚོག་ལྔ་ནི།. / .- ; ཆེ་མཚོག་ད་བལ་གསས།. _ གཙོ་མཚོག་ཁྲོ་བོ། _ གསས་མཚོག་རོལ་པ། གསང་མཚོག་མ་རྒྱད།, .ཁྲོ་མཆོག་ཕུར་པ་དང་ལྔའོ། ཡང་ན། སྐྱ་དབལ་གསས། གསུང་ལྟ་རྒོད་ ° 
ཐུགས་གཙ་མཆོག་ ཡོན་ཏན་གེ་ཁད། ཝིན་ལས་འབུག་གསས་དང་ལྔའོ། ༢༧ བ ༦ ཡ་གད་ཆུང་སྲིན་འལ་འོལ་ ༩ཐིལ་འག། ༣༨ ན་ ༤ ལ་ཆེན་བྱད་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་བྱར་སྦྱིནྐ་ཚངས་པ་ 
ཁྱབ་འཇུག (འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚགས་བད་ག བྲིཧྒའི་རིངྷེ་ གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གོ། ༢༨ ན ༤ དྲེགས་པ་བརྒྱད་ནི། སེང་གེ་འབུག་པིར་ཆུ་སྲིན་སོགས་གཉིས་གཉིས་སྲ། ༢༨ ན་ ༦ གཟའ་བརྒྱད་་ 
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ནི། པ་སངས་ཕུར་བུ་ཟླ་བ་ལྟག་པ་མིག་ད་མར་སྒྲ་གཅན་ཤི་མ་སྤེན་པའོ། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནི། ཤར་སྐར་བདུན་བྱང་སྐར་བདུན་ནུ་བ་སྐར་བདུན་རྟ་སྐར་བདུན་ནོ། ༢༨ ན་ ༦ སྡེ་བརྒྱད་ནི་གོང་བཞིན་ ། 
ནོ། ༤༠ ན་ 2 ཏུར་ཁློད་བརྒྱད་ནི། ཤར་རབ་འཇིགས་གཏུམ་པ། བྱང་ཚང་ཚིག་འཁྲིགས་པ། ནུ་བ་ཐུར་ཤུར་འབར་བ། ཉོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཐ། ལ་ཤར་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་་ 
བཀོད་པ། བྱང་ནུབ་ཀི་ལ་ཡ་སྒོགས། ལྟ་ནུབ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བདུ་ད་རྒྱལ་སྟོང་ལམ་བསྒལ་ས་སོས་མེད་ཁྲག་མཚོ། ངམ་རྗེ་ནག་པོ་བསྒལ་ས་ཚེར་ཤོད་རབ་འཇིགས། ། 
རྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེ་བསྒྲལ་ས་ ་ཤོད་སྐྱི་འཇིགས། བྱེ་བ་གོང་རིང་བསྒྲལ་ས་མ་ཊ་བསྒལ་གླིང་། སྟོབས་ཆེན་ཁྱབ་པ་བསྒལ་ས་མྱ་ངམ་ཐང་ནག ངྷ་ཤ་འགྲི་བ་བསྒལ་ས་དྲེགས་པ་ཡམ་ཤོད། 
འགྲན་དེ་ཡ་བོ་བསྒལ་ས་མཁའ་འགྲོ་མི་རྐུན། མ་ཊཾ་ཆུ་ཏཱ་བསྒྲལ་ས་སྲིན་པོ་མི་རྐུན། ་ཡང་ན་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིག་འཁྲིགས། ནུ་བ་ཉུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྟར་ཀེང་རུས་ཅན་བྱང་ཤར་ 

དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། _ ལྟཾ་ཤར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། _ ཉྭ་ནུ་བ་མུན་པ་དྲག་པོ་བྱང་རུབ་གི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ནྣམས་སོ། ༤༠ བ་༣. ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། སྟང་ཉིད་མེ་འོང་མཉམ་ཧིད་ | 





238 






པཟ༦1|1¦ 






༦ བབ 0 55 55255 གས་ཉིད 


































པས་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ དང་ ། 








སུ =--¬=----༡-----༡༨༡༤༤༡༤༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༤༡༧༡༢༡༠༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༤༡༤-༡༢༡༡༡༡༤༧༢༡-༢ 
།སོར་ཏོགས། བྱ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ༤༠ བ ༤ མུ་བཞི་ནི། ཡོད་པ་མེད་པ་རག་པ་ཆད་པའོ། ༤༡ ་ན་ 2 དྲན་པ་ཉེར་པར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 


ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་བདེ་ན་མེད་གྲི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ པས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ང་། བོན་དྲན་ 


པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གསལ་བ་དང་བཞིའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དག་པར་ སྤོང་བ་དང་། ཉག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་་ 
༡ད་ག་པར་སྤོང་བ་དང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གཤིས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དག་ པར་སློང་པ་དང་བཞིའོ། ཡང་ན་ཤཧོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ། 
སྐྱེས་བ་སྤངས་པ། གཉེན་པོ་ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་བྱ་བ། ༤༡ ན་ ༢ རྫྭ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་ནི། མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པའི་ 


འདུ་ བྱེད་ ད་ང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་ དོང ། འདུན་ པ་ བསྐྱེད་: པའི་ཏིང་ ་འཛིན་ཊ གྱི་ འཁུལ་ པ་ སྤངས:  ཧྭསྲལ་བཱནྡཱ་༔ བར་ ཅུའོ དུ ཏིང་འཛིན་གྱི: $ ཧྭ ངང་ ཐི ཉི འཛིན་སྱི་ ཡ་ པ་ སྤུངས དཿ གྲུ 
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རླེ རཱ ཚོ 


| | བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་། ཞི 





(འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་བཞིའོ། ༤༡ ན:# ད་བང་པོ་ལྔ་ནི། ད་ད་པའི་དྲ་བདྲ་པོ་དང་། བཙུན་འགྲུས་ཀྱི། དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའ། ༤? ན ༢ 
ཏིངྲཾངི་ཊཛཾན་ཝ་ནི། ཡོངས་སུ་རྔགས་པའི་ཏིང་དེེ་འཛིན་དང་། ཧུའི་ཏིང༔ ཀུན་ཀུ་ནང་བཞི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ཐི་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ༤? ན་༢ གཞེན་རབ་ཀྱི་ཁས་བཞི་ནི། ། 
° གཤེན་། ལམ་དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེད་པའི་ལམ་དང་། གཤེན་ལམ་རིང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་དང་། གཤེན་ལམ་དྲང་པོ་འཁོར་བ:མེད་པའི་ལམ་དང་། གཤེན་ལམ་དབུ་མ་བླ་ཆུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
དྭངྷ་བཞིའཾ། ཨང་ན་ནང་བཞྲིད་གནོད་ན་ས་དྲག་པ་གྲཤྲེན་བཱས་དཀར་ཧྲངི་ཁེད་དྲང། ཐུགས་རེབ་གྲཏོད བུལ་ཞེད་པྲའི་གཤེན་ཁུམ་རྲིང་ངེ་གླཞེ་ཞཇུག་པ། - །ཡེ་ནཧུ་བྱིརི་ཐི་རྡུག་པའྲི་ 
: གཤེན་ལམ་ དྲང་པོ་འཁར་བ་མེད་པ་དང་། རིམ་པར་ས་ལམ་བགྲོད་མེད་པ་གཤེན་ལམ་ད་བུ་མ་སླར་ཕྱིན་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་གསུམ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟེབས་དང་། 


ཛྫུ་འཕུལ་གྱི་ 





་བའི་ སྦྱིན་པའི་ ཡངས་པའི་ སྙིང་རྗེའི་ ཉྟ་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 








བཟོད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཆོག་ཤེས་ 





༤ 
༠ 





' ༄། ུ་ 

 ྭ 

༥ ཌྷ བཞེ་ལསཱ། བྱུང་ཚད་གཉིས་དང་འགོག་པ་གསུམ་ལམ་ཐར་པ་དང་བྱརུད་དོ། ༤༡ ན་ ༣ 
ཱ { རསས་དང་བཞིའ། ༤2 ན་ ༢ གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ནི། 


4 དང་། 


: ཧཱ་ 


པ་ད་ང། 








༡ ཐར་ པའི་ ལམ་ བརྒྱད་ དི། བྷཾ 


༩ ༡༡༢༠༡༡༡༠༩༤༡ ༤ ཀྱ ྟབོབ་ དང་བ བཅུ་ གསུམ་ པ་ཡོ། ལོ 
འཐུའ་བོ་བཞི་དྷད་ཤགཔ་བྷཛདཱ་ཡགྲཾ བག་ཆུག་གསུམ་དང། ངཐིབ་ པ་གཉིས་ལས༔ ཀུན་འབྱང་དྲུག་དང་ཏོག་འཛིན་གཉིས་ལས: 
ཌྩུྱཱ་ཐེཏུ་ཧཱཿབཏྲི་ནཱི། 
ྱར་མ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་།༨༥ 


ཏད་ཐེེད་ད་ཕེ་ཞུཧྔ་འདཾ་ཕཾ་པདཧཱ_ / ཉོད་སྟེདུ་ཧྭདཱ་ ཱ་རྔགས་ུ་ཏོུ་། 
ཆགས་མེད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ དགུའོ། ༤༡ན༤„ 


. འཁོར་བ་དྲུག་དང་ངན་གོང་ གསུམ་ལྲས་ ཐར་བ་དང་། 


ཟད་མེད་གཡུང་དུང་ རར [ 





སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་བཞི་ལས་¡ 


སི་ཁམ་བྱཧད་དང་རུང་བ་བཞི་ལས༔ མ་རིག་པ་གཉིས་དང་མུན་པ 
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སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 


ཡེ་ན་ས་འྱསར་མེད་བཏན་པ་དྭ་ང་། 


༧ངུ་དུག་པའི་ནིག་པ་བྱུདན་ནི། 


དཀའ་3་ང། 
སྐྱེ་མེད་གདཾད་ནས་དག་པ 
འཉི་མེད་སྐྱེས་ནྭ་ས་བསན་ 
ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི ་རིག་པ་ 
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གཔ ཡོ་ཏང་ གསལ་བ་ཡང་ད་ག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་ ། 
ཡེ་ན་ས་འདུས་མ་བྱས་ པར་ཤེས་པ་ ཡང: ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ པར་ཤེས་པ་ཡང་ དག་ པ་ན ཏཱ 


ཛཾ 


། ཌཱ¡པ་གཡུང་དྲུང་གིཿ; ཆགས་འཛིན་སྱི་ རྒོད་ རཀྐྱང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དང་ དགུའོ། 








ཤཱ ་བག་དང་། སྱི་འགག་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི: སྤང་བླང་མེད་པ འཕོ་ 2 མེད་པ ཏག་ཆད་མེད་པ འབྱང་ ་འཇུག་མེད་པ༔ ཚིག་ཚོགས་རྒོད་རྐང་མེད་ 





མཚན་མ་མི་སྤྱད་པ་ཡང: ;ཿཿ་ཧ་ཧཾ་ཧོོ་ཤོསི་དོ་ཡཱ རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་; 
ཉིད་དང་བཅུན་ནོ། ༧ ༩ །གཡུང་དུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་ནི། རྣང་སྟོད་སེད་པ་གཡུང་དུང་གི་ 
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. །གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ཧྲི། དན་དས་བདེན་པར་གསུངས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ གྱ ཧཱཿ 


དང་། གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ གསུངས་ པའི་གཤེན་: བཀའ་ནི་ཚད་མད་མར་གསུངས་ ཙོ གཤེན་; མན་ངག་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ གསུངས་པའི་ གཤེན་ རབ་ ཀྱི་ བདེན་པ་དང་ བཞིའོ། | 
-,།དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ ནི། བོན་སྤྱི་དང་  རན་ ༥ ལིན བའོ འདིག གནས་ཀྱི་ཁྱད་ མདཾ་སུདི་ཁཿཔཞ དགེཞིག་ག་འཐག་ ཛྲ 


















×| །བུ་ཿ ་མཿ ས་ཁ པར་སོ་སོར་ ་རྟོགས་ པའི་ སཾ སོར་ ་ཡང་ ང་དག་ པའི་ རིག་ པ་དང བཞིའོ། . ༢༩༩༨ །མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་བཏུན་ནི། ཡེངས་བམེད་པའི་སྱན་དང་ལྡན་པས་མི་ བསྙེལ་ 

་།བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། མ་སླིབ་རིག་པ་རང་ལ་ཤར་བའི༔ མ་བཅོས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བའི༔ མི་གཡོ་དགོངས་པ་སྤྱིར་ཁྱབ་པའི] མི་འཁྲལ་ཤེས་རབ་ བརྟེན་འགྱུར་བའི༔ 
ཌྷ ནལ་ཡར་མི་ཏགས་ལྟ་བས༔ ། མི་འཚྩར་འབྲས་ཁུ་གསལ་བནྡ་རྟགས་པའི་མི་བསྙེལ་གཟུངས་ཐེབ་བདང་བདུན་ནོ། ༤༡ ༢ཿ༦་ཞ(ཀ།མཐར་གནས་རྱོམ་འཇུགདད་གུ་ནི། ° ` སྐམ་པར་མེ་སེག་ཤ་ 

,། ༡ །བ་ལ་མཐར་གྱིས་སྟོམ་པར་འཇུག་ པ་དང་། མི་འགྱར་མི་ཊོག་བསམ་གཏན་ལ་མཐར་ གྱིས: མི་འཁུལ་ ཐི་འཆོལ་བདེན་ པ་ལ; ཐབས་ཀྱི་ ་མ་ ་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
༤ འབྲས་བུའི་ཕྲིན་ལས་ལ: བསྒོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་ རྣམས་ལ༔ ད་མིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ ལཾ བྱང་ཆཚོར་སྣང་བ་ཟད་པ་ལཿ། གཟའ་ གཏད་ མེད་ པའི་ དགོངས་པ་ལ་མཐར་གྱིས་རྙོམ་པར་: འཇུག་པ་ 
༢ དང་དགུའ། ` “༩༤༨༨ མཚན་མེད་རྟོམ་འཇུག་བཞི་ནི། སི་བཁདས་འི་ཡསོ་ར་ངའི༡འ་ཅིལ་ཨངི་ཊ་སིཞ་ཡོ། རང་བཞིད་ཤཱུ་ཏུཧ་ན་ཇ་ཉེད་ཝཐཝ་ (༦ཙ་6་ 
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མཚན་མ་མེད་པ་ལ༔ བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོམ་པར་འཇུག་པ་དང་བཞིའ། : ༤ །གཡུང་དུང་གི་ད་བྱིངས་དགུ་ནི། མུ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དང་། འབྱམས་ཡས་པ: 


རྒྱ་མ་ཆད་པ: 
ཤྭ ཐུགས་རྗེ་བཞི་ནི། 


ཁ་གཏིང་ཐྲེན་8། ཝཛན་ཁག་ཆུ་མེད་བྱ༔ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། - 
ཤཱཾ ལྟ་བུ་དང་བཞིའ། ༡༤ ན་..%„ །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བཞི་ 
ང་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་པར་མཁྱེན་པའོ། ˆ( 
ས་ཨུ་དྭག་པའི་ཟུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གོ།6! 


ཟད་པ་མེད་པ༔ དོག་པ་མེད་པ༔ བད་ལ་པ་མེད་པ༔ འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དང་དགུའོ།=:= °: །རྒྱུན་གནས་ཀྱི་ 
ད་ པག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མ།ཁའ་ 
ནི། ནམ་པར་ཉོག་པ་ལས་འདས་པར་མཁྱེན་པ། གསལ་བ་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་; སྣང་སྲིད་མ་སྤང་རྒྱན་ཤར༔ དབྱིངས་ 
ལེ །ཟུང་དུ་ཡེད་ཡའ་དབ་ཚིག་བཞི་ནི། འལང་དར་ཁེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་།  བད་གཞུནན་མེ་འཇེན་པའི མི་གཡོ་བང་གནས་རྱད་ཁའི་དས། 

༩( །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ནི། . མ་བཅལ་ ་ཚུན་གྱིས གྱིས་ ༡༣ རོ པའི་ འ་འ ལས་དང་ ་། 


ཟད་པཿ་མེད་ཕའི་བུགས་ཚེཿས་གཞི་ཉ་བུ། ཨུན་ལ་ཧམས་པའི་ཐུགས་ཇི་ཧི་ལཱཉ་ཧཱ། 


རར 


སྲུང་བཞིན་ཞུན་བྱིས་གྲབ་བའེ་འཕྲིད། 
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དྱ རི ཝོ ཁྲོག ི་ོ ཝོར འོལ་བ ལོ་པས བོ་བ འི་ཕོ པ་གིས བོ་ལ 
དག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ངང་གནས་དག་པའི༔ མཚན་མ་མི་སྱོད་དག་པའི¦ རང་བཞིན་མ་བཙོས་དག་པའི་སྨོད་པའ། ༤༡ བ„,2 །ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་བཞི་ནི། 









ྲྨ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྟོང་བ། ཡོངས་སུ་མ་སྤོང་བ། ཡོངས་ སུ་མ་འགགས་པ། ཡོངས་ཨུ་མ་བསྒྲིབ་པའོ།'%ཿ །རྙོམས་པར་ ྷགནོས་ ༩པའི་ ངང་ཉིད་བཞི་ནི། སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ 2, 
2 ཤཾ་སྙོམས་པའི་ངང་ཉིད་དང་།:་ བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན་སྙོམས: ཀུན་གསལ་འོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལ་སྙོམས་པའི་ངང་ཉིད་དོ། =< )¿།འགྱར་བ་ མེད་པའི་སྐུ་བཞི་ནི། གསལ་བ་ ལྭ 





གཡུང་དྲུང་ལུན་གནས་ཀྱི༔ དེ་བཞིན་སྲོག་མེད་ ཀྱི བདེ་ཆེན་དོན་ལ་གནས་པའི་སླུའོ། £-:» །རང་བཞིན་ མེད་ པའི་གསུང་བཞི་ནི། སྤོས་པ་ ཐམས་ཅད དྲང་། 
མཐར་གྱི་མ་འགག་པའི་གསུང་། སྡང་སྲིད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསུང་། ཊི དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་བའི་གསུང་ངོ། །མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ 


















ཐུགས་ བཞི་ནི། མི་མཉམ་མཉམ་མེད་ཀྱི་ཐུགས། མི་འཁུལ་སོ་སོའི་ཐུགས། , མི་སྐྱེ་མི་འགགས་པའི་ཐུགས། རིག་པ་རཱིང་གྱར་གྱི་རྗེས་མི་ཏོག་པའི་ཐུགས་དང་བཞིའོ། 332 ཟ་ མེད་ 
རགས་པའི་འབས་བུ་བཞི་གི། འབྲས་བུ་ཡི་ཤེས་འད་གསལ། འབྲས་བུ་མཁའ་ལ་དོན་གསལ། འབྲས་བུ་ཐབས་ཀྱི་དོན་གསལ། འབྲས་བུ་སེ་འགག་མེད་པ་དང་བཞིའོ།:༧མཁེན་ 
ཚཱཾ པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན། :ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་བོན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གོ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱི་ནང་མ་སླིབ་པའོ། ༤༡ བ: ༤ རིན་ཆེན་སྡ་ལྔ་ 
ཤཾ ཤཱཾི། གསེར་ གཡུ་དུང་ཟངས་ལྷགས་དང་ལྔའོ། ༤༢ ན་ ༤ །ཨཡུན་པ་བཞི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཟུང་བའི་མུན་པ། གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་བཟུང་མུན། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་མུན་པ། 
སྐྱེས་བུ་རྟག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་བཞིའམ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་གྲིབ་བམ་གླིང་བཞིའི་བར་གྱི་ ཡུན་པ། ནང་དབང་པོའི་མ་རིག་པ། གསང་བ་ཧོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ། ཡང་གསང་ཞན་ 
ཆླེཊ་ཀླི་ཁ་འིག་པའི་ཕུན་པ་དང་བཞྲིན། ༩༩ ནྲ ༡༦ འཇྲིགས་བཟབ་ནྱི་ནི། སྱེ་ལ། ནས་ ག། ཚལ ༦ ཆན་ཉམ་ ༢༨༢༦ ཞཅེའ་ཁམ། ༦ ད་ཉི། འབུ་འབེད་ཀ༡ང་ འམ་འ 
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།ད་པལ་ཡོག་ཁྲིན་གསུམ། . གཉིན་འོ་འཚམས་གསུམ། 












སྲིདཌབསྐོས་ཕྱ་གསུམ། 





ནི། . 


སྨན་འབྲོག་གཟེ་གསུམ་མོ། འདྲེ་སྲིན་བྱྱར་གསུམ། 

ཤུ གཤིན་ཆུད་གཉིས་དང་བྱཅས་གཅིག་གོ། ༤༢ ནྭ ༤ །བདུད་བཞི་ནི། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུ་ད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ཉ་བུའི་བདུད་དང་བཞིའོ། ལས་བཞི་ནི། ཞི་བ་རྒྱས §. 
¿༥ ཞེ་སང་ལས་སྱར་པ་ཧིས༔ གཏི་མུག་ལས་སྐྱར་པ་ཧིས་ཁྲི་ཆིག: ༩ 
_ ན་བ་ནས་པ་འཆི་བ་སྐྱེ་བ་དང་བཞིའོ། ༤༢..བཌ༦ །ཚོགས་བརྒྱད་ནི། སྒ་ཝྔའི་ཅ་ཾ 

ན་ཡིད་དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ,༤༢ བ ༥.ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ནི། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས། བསླུ་མེད་ཡེ་ཤེས། 


: དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ། 









༢ ལྔ་དང་། རིང་ཅ་ལས་ཉག་པ་འབྱཊ་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞི། 





ཡད ཤིས། 











བོ ༩སོཔོ་ཉའོ བོད་ལ གོ་དོན ཐོབ་བོ བོ་གོས ག་སོ་སོ་ལ བོ ཐོབ་མ བོ་བ 


_ །ཏདྱ་ཐཀྲ། བྙང་གྱེ་བོན་དུས་ཕི་ཤླག་ཆྟེན། ཧུབ་བྱིས་ཐཱ་ཕྲུག་ཏང་སྒྱཌ་བ། ; 9ེ་ཞེ་གྒབྨ་བཞུར་འད་ྱི་རླ་ཁ་ཐཾ།÷ ཤཚ8ན་ རས་པ གཟི་བརྗེད་བཀད་པ། བྱང་ཤར་དལ་ཁ་ཀུན་བྱསར་་ 
ཁཱ ཏང་ཅུང་ཕྱང་ཏན་ནལ་པུ། ཉོ་ཧྭབ་ཀྱུན་སྐྱོང་ཏྱིད་ཆཱེཉ་རྐཾ། ( ;།དྲཔའ་བོ་ཀུནྙདྡཱཏྲི།  བྲེང་ཉེན་ཞྲེག་གཏདྨདཀྤར་པ། _ -བྤཿའབན་བ་གླག་ཁྱཕྲེང་།:. ན་གྲ་བོ་དུ་གླ་ཤྲི་མེ ཌབྱེད།ྫའཆི་ 


ཟེ དནན་་ཕ་ནཾག་ཕཱཾ། བདུད་ནག་སྟང་ཐུབ་རིན་ཆེན། _ དྲེགསུ་པ་ཡཱཉ་ཤདཱ་ཛཱཔ་པ། བླ་ས་ནག་བན་ཐ། ›; ཉིགྲསྔ་ལཱནཱ་ཏཱཐིགསུ་དྱིདཧཱཧཱ་པཱཾ་དཱཏྱ་བྱཧད་ནཾ། དྡེ་ཉ་བུའི་རང་ཐང་ཡེ་གྲེས་ 
ཀྱིས་ལས་བཞིའི་ལས་གྲུབ་པའི་མཐུ་བརྒྱད་ཞི། : ཚོ་འཕྲུལ་བསྐལ་པའི་འཁྱུག་བཟློག , ཁྲག་མདའ་ནད་ཀྱི་མེ་འབར། གཏན་པ་ཁུ་སྲོག་དམར་ལེན། སྲུག་གཅོད་སུ་གྲི་རང་ 
ཕོག་མདའ་ཟུར་ཕྱིཁུ་མེ་བསད། བཔུང་སྙིན་རྒྱལ་ཁམས་གཏན་ཟྲག ༩ འཇིགས་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཞྡིད་ཆན། ངན་མགས་ཐུན་ཁ་མེའར་དུད་བརྒྱད་ད།/༤2 ཐ: 7 དངའུ་མོ་ 





༠-=-~-¬--=--=-=~----~~~-----~-~-~--~-==-------=------------¬-------==---------- = === 
སོཾ བསྐ་དོ་དི།  9དེ་བདག་ནག་ཡོ། ཡམས་བདག་ནག་མོ། ནདོ་བདུག་ནག: སྲོག་བདག ཟོར་བདོག་ (2 ཕྱང་སྲི, - མིད་མོ་. དཔལ་ལྡན་ཧྲག་སོའ། །གཐུ་གསེ་ཅན་ 
།གཟུགས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའི་ལས་བརྒྱད་ནི། _ བྱད་ཀྱིས་དགྲ་བཏུལ་བ། _ ནད་ཀྱིས་དགྲ་བཏུལ་བ། ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་བརྡེག་པ། _ སུ་གྲི་ནག་པོས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པ། 
| དྷ རྫར་ཐུན་གྲན་ལ་རྒྱོབ་པ། . རྒྱལ་ཁམས་གཏན་ནས་ཕྱུག་པ། _ཁྲག་གི་སྐྱིན་འདང་འབེབ་པ། དན་ཝགས་དམར་མོས་དྲག་ཕུང་ངོ། མཆོད་ཉེན་བྱཧད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
།ཤིང་བྱྒྱད་ནི། ~¬ - ༣འཇིག་རྟེན་དཱང་འཇྲིག་ཉེན་ལས་ཞད་ས་པའི་ཡོན་ཏན་སྱི་ཚགས་འབྱང་བའི་བརྡ། །མེ་བྱསད་ནི། གངཝ་བ་ལྭ་ཁྭས་ཨུ་སྐུདུངཱ་ ༤ 
- གདུལ་བྱཞྲི་ཁས་ཉོན་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱད་དོ། ༤2 ན .2 :ཐར་ལམ་བརྒྱད་དང་ལས་བཞི་གོང་བཞིན་ནོ། 3 -ཀྲོང་ལྔ་ནི་ནམ་མཁའི་ཉ་མཏྟི་ཀླང་ད་ང་། 
ཆུའི་ལྟ་མོའི་ཀྲང་དང་ལྔའ། _ །ཉ་ལྔ་ནི། _ ཞཱི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་སྱྱན་གྱི་ལྷ་དང་ལྔའོ། ཡང་ན་ ཀུན་སྣང་རང་བྱང་གར་ཕྱག་དངོས་མེད་་ 








རཾ 4 དརས་ གྲུབ་འབྱང་བའི་སྒོ། 
< /ཞཱེ་བདྲཾ། _ „ཆཱ བརྒུན་ནི། 
¬ འི་མི ཆུང་གི་་མོའི མེའི་ལྷ་མོའི་] 











ད་ན་གུབ་དང་ལྔའ། །སྐ་ལྔ་ནི།  བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐ་སྱུལ་རྒྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སླུ་དང་ལྔའ། _ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ༤༢ ན ༢ །ཏེང་ འཇིན་བརྒྱད་ ཅུ་ནི། ཉི་སྨོན་ 

ཁཱས། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱ་དུག དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱ་དུག ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱས་དུག ཀུན་འབྱང་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ 
ཤཱཾ བཅུ་དྲུག | སྦུལ་པ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སླིབ་ཐོག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གྱ་གཅིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་ @ 
ཤཱཾ།ད་མིགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྱ་གཉིས་སོ། ༤༣ ན་ ༢ །གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ་གསུམ་པ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་བ། ཨུ 

ཁྲ་པ་བན་ཉིད་སྲེན་ཚགས། དྲུག་པ་བདེ་ལྡན་ཏོགས་པ། བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་གུབ་པ། བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པ། དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ། བཅུ་པ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་། བཅུ་གཅིག་ | 
' །ཀུན་ཀུ་འོད་ཀྱི་ས། བཅུ་གཉིས་བདེ་ཆེན་བོན་དབྱེངས། བཅུ་གསུམ་མི་གཡོ་ཆེན་བོའོ། ༤༣ བ ༦༥ །ལུས་ཀྱི་དངས་མ་གསུམ་ནི། ཚ་རུྨང་ཐིག་གསུམ་མོ། ༤༤ བ ༡? མངོན་བྱང་ལྔ་ནི་བགས་ ། 
























༧། __ །ཆགས་དྲི་མའི་སློན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཐུགས་རྗེ་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་གདན་དང་གཅིག མ་རིག་མུན་པ་གཏན་ནས་སངས་ཤེང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉན་མོངས་པ་ 
དྭག་པར་བྱས་ཏེ་གཟི་བཟེད་འབྱང་བ་ཉི་མའི་གདན་དྲང་གཉིས། ཉྟ་གང་བསྐྱེད་པ་དེའི་ས་བན་ཐག་མཚན་དང་གསུམ། དེ་ཉིད་གཅིག་ཅུ་འདྲེས་པ་དང་བཞི། དེ་ཁས་ཟླུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ 

4 བ་ད་དྲ་ཝྔའཾ། ༤. བ 2 །ཆེ་ག་བཞྐི་ནི། .-. དང་པེ་སྟང་པ་ཉིད། _ ” གཉིས་པ་དེའི་ངང་ས་བྐན། གཅུས་པ་ས་བན་ཁྲས་ཟུ་ཡོངས་རགས་བྱསེད་པ། བཞི་པ་མུ་དེའི་གནས་གསུམ་ཨམ་གནས་ ¢ 
ཤྭ ཝྲ་ཅུ་དཔའ་བོ་འབུ་ལྔ་ཨ༔ྨརཾ་ཧཱ་རི་ཛ་བཀོད་པའ། ༤༤ བ ༢ །ཆོ་ག་གསུམ་ནི།། ས་བོན་ ཕྱག་མཚན་ དེ་ལས་ླུ་རྫོགས་བསྐྱེད་པའ། ༤༧ ན་ ༣ །ཐྲུལ་སྐུ་ནམ་གསུམ་ནི། _ བྲོ་ལྡན་སྙིང་པོ།-. ° | 
མི་ཤིགས་རྡ་རྗེ། _ སངས་རྒྱས་གླིང་པའམ། ཡང་ ་ནོ། ཀུན་ གྲོལ་གྲགས་པ་དང་བཞིའོ། ༤༨ ན ༤ །ལས་གསུམ་ནི། ཁུས་ཕྱག་རྒྱ། ངག་སྙིང་པོ། ཡིད་ཏིང་འཛིན་དང་གསུམ་མོ། ༤༩ བ ༢ ཡན་་*“* 

ལག་ལྔ་ནི། རྙིང་གའི་ས་འད་བ། ཉིང་ལག་བརྒྱད་ནི་མགྲིན་པའི་ར་འད་བ། སྒོ་བཞི་ནི་སྱྱི་བོའི་ཝ་འད་བ། མེ་ཏོག་དགུ་ནི་ལྟེ་བའི་ཆ་འདབ་པོ། ༥༠ ན་ ༥ །ཁུང་ཐུག་ཞུང་མིན་ནི་ལྟེ་བའི་གཡས་ 


-&&ི 











ཧྲིད ཧོད རང ཞོ་སང 
བྱ་བ་པོས་ 


_ དང་པོ་རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞི། 
,5ངྱྲཉེན་ཕྱི་རྲཾ་ཏཱཌཾ།, 3 , བ58བཧུབའཱི ཞིད ྲ་ཧི། 


༧ 


།རད་བཞིན་ཡེ་སྲིད་པྲ། བྱེད་པ་བས་པའི་སིད་པ། སྒྱ་མཐུན་འབྱད་པའི་སྲིད་པའོ། . 


ཧུ [བའོ། ན་མ་མཁའི་སྦིན་ད་ང་ཁུ་རླང་ལ་སོགས་དང་ ཚེར་མའི་ད་བལ་རྡོ་བ་ལ་ སོགས་མགར་བས་ངར་བགླད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ྲུ 

༄ ༔ཌྲ་ཀ་ལསྤ་བང་བཱའི་སཱིད་པའཾ། །ཧདཱ་ཧཱིམྨེད་པ་གསུམ་ནི། ,སྐིད་པ་ཏཱཧྲེདུ་བུ་དཱཧྲ་འཕྲད་ཉཁ་ཏང་ཁ་ཐུབུསུ་ཧཾ། 
༤ དྡ་ང་པོ་འགྲེང་བུ་ནི། མི་ལ་སོགས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། 
«༧ ཉིད: འགྲོ་ཀྐང་བཞི་རྐང་མང་ལ་སོགས་ཁ་ སུབས་ནས་ འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། 
ཤི།པྲ་སྲད་པའི་སྲེད་པ་ན་མས་སོ། དྭང་པོ་སྲིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་བ་ནི། 
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གྱུ་མཐུན་འབྱུང་ པའི་སྲིད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་བའི་སྲིད་པའོ། 
ཊྟྣིས་པ་འཕླད་ ཉཌ་ཧི།། མཁའ་ལྡིང་བྱ་ལ་ སོགས་པ་བར་སྣང་ལ་འཕྲད་ལ་འགྲོ་བ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཕྲུབས་ནི། 


།ད་གསང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི། , _ 'སླིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་ལ་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་དང་།_ སྲིད་ 
སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཆེན་སྲིདཱ་ལ་རང་གི་ད་པུང་རྟོབས་ལ་རང་གིས་འགོང་མི་སྲིད་པའ། གཉིས་པ་མི་སྲིད་ལ་སྲིད་པའི་ 














ཤི གྭགུམ་འཐབ་བྲལ་ད་གའ་ལྡན་འཕྲུལ་ད་གའ་གཞན་འཕྲུལ་དབད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། _ བཞི་པ་ཚང་ཆེན་ཚང་ཆུང་ཚང་པ་འདུན་ན་འདོན། ཤཏ་ཉེཧ་ཊོད་ཅདཱ་ཚཱ་ཕྱི་ཏཱདཱ་ཀསའ། རགི་ཆེར་ 
དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་ དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ། ཌཱ་བཱ་སྔིནཱ་ཉེདཱཊུསོདཱ་ ནཱ་སྦསུ་འཐུསྲ་ཐུ་རེ་བུའྲི་ཧྟ། དྲཱཱ་ཧཱ་མི་ཆེ་མི་གུང་ ཉིན § ཉཐེདཱ་ཁ་བྱ་ནཾ་ཧཱ་ཏཱངཱ་ཧཱཏུཧཱ་སིཧགཱཧཧཱབྷི་ཉ་དང་ཤྷ „.. | 
།བདུ་ན་པ་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཇི་ཡང་མེད་ པ་ཡོད་མིན་མེད་ སིན་ྱི་ལྷ་ད་ང་། „ བརྒྱད་པ་ཐེར་ཐུག་ཡིད་ཉོག་ཅན་ད་ང་། 














དཱ་པ་ནི། དུས་གསུམ་སྟོན་པ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་ཀྱང་། འགྲོ་དོན་ལ་ད་མྱལ་བའི་གནས་ཨུ་གཤེགས་སྲིད་པའོ། གསུམ་པ་སྲིད་པ་སྲིད་ པའི་སྲིད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀྱང་སྲིད་ལ་་ 
་འཆེ་ཡང་སྲིད་་དོ།] ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་གཉིས་སྲིད་ལ་ད་གེ་བས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལ། སྟིག་པས་ངན་འགྲོར་འབགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། ཡད་ན་ཉའི་སྲིད་པ། གྲུའི་སླིད་པ། མིའི, 
ཁ ཐྲད་པའ། 6 སྐུན་པ་བཞི(ཞི་ཞླེདྤ'ཉདཉཾ། ༡༣2༩ནུ 8༤ །བགྲས་གསུས།སཧྲ༔ུནཿབཞི་ྲ་དྭགུ་ཧྲི། དངཱ་པོ་དྷན་ཧྟངྡ་ཀླགས། གིས་པ་ཕི་དང་ཚ་ཧིཏ། གསུམ་ག ཁྲ་རིན་རྲིག་ས་བུཉི་སུ། 
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དྭགུ་པ་ཐདུ་དོ་ཡིད་གླུ་གཞུས་ཏྲོང་ 


[ཧརྲངཿརར=རརཔར༨༤༨༥༨༢༤༤༤༡༡༢༤༢༡༤༨༢ར༢ང༤༨ 


། ཤཱ ༤! ] ༠ གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་དགུའོ། ༦” ན་ ༦ །བདེན་པ་གཉིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། 


ཀྱི་ བོན་ ད་ང་ཁུད་པར་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཏིན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས། 
ཧཾ གང་ལ་ཡང་མེད་བཞིན་ སྣང་བ་སྒྲ་སྙན་ཀྱི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། 
ལཔར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་པུ། _ མེད་པར་རྫུན་སྣང་འཆར་བ་ཆུ་བླ་ལྟ་བུ། 





¦ གླ་བུར་དུ་སྡང་བ་སྨྱ་མ་ལྟ་བུ། 


མེད་བཞིན་འཁུལ་ངོར་སྡང་བ་ཞིི་ལམ་ལྟ་བུ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་ བུ། 
ཉིན སྤདུཏཿ ༥  ད་ཏུ་ཐཊའ རན ད་དུ་དབྱ་དེ་དེ། ཏ དན $ བཏུདྱ་ཐཱཧྱ་བཾ་ཏཱི། ]  ༔ྨན་ང་ 
ཕྱི་སྣང་བའི་ 


< ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་པ་ བཙོན་་ འགྲུས་ བསམ་ གཏན་ སྟོབས་ མཆོག་ སྱིང་ རྗེ། སྨོན་ ལམ། ཐབས་མཁས། ཤེས་ རབ་དང་ བཅུའོ། ༥2༡ ན་ ༦ །སྟོང་ཉིད་་བཅོ་བརྒྱད་་ ནི། 


¡༢ ཤི།ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་ སྦོས་བྲལ་དུ་གནས་པའི་བྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 











ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གན་ས་པའི་ན་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། 


དོན་ད་མྱ་ཧི་བདེན་པའོ། སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་འཁོར་འད་ས་ལམ་གསུམ་ | 
སང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་གླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ།_ ཕྱི་ནང་ 
› སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་་ 


ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ལྟ་ ¦ 












ཟེ བའི་རྟོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ རོང་པར་གན་ས་པའི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་འདུ་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ཧཱཾ རྟོག པ་མེད་པས་མི་ད་མིགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་ ད་ང་། 
ཤཱ -ཱ།པ་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། 
. །མེད་ པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་་ད་ང་། 
¦ ཉིད་རྙོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ± པའི་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་ པའ་སྟུང་ངུ་ཉིད་ཧུང་། 


ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པས་ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཅི་ཡང་མི་གནས་པའི་རད་བཞིན་རྟང་པ་ཉིད་ ད་ང་། 





3༤༨༤ 


ཉོན་ ཐངས་ པ་ཐམས་ "ཅད་ སྙོང་པར་གན་ས་པའི་འདུས་ བྱས་ སྟོང་ པ་ཏིད་དང་ ། 
ཀུན་གཞིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ མཐའ་ད་བུས་མ་ གྲུབ་ པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ད་ང་། 


འདུས་ མ་བྱས་རྒྱུ་ལས་་ 

བཿ ཏྲ ཡང་འཛིན་པའི་ 
དེའི་ངོ་བོ་དེ་དོན་ད་མ་མཆོག་གི་བདེན་ 

སེམས་མཚན་ཉིད་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིེན་ ཏཾ 


གཡོ་མེད་ དེའི་ངཇོ་བོ་ནས་འདུ་བྱེད་བྱང་ཚོར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བས་རང་གི་མཚན་ 
སེམས་ལ་བླང་དོར་མ་གྲུབ་པའི་དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ 


ངཱ 


བལོས་ 






ཁཚླླླིས༤-༤-་རར་སིིི < 





དང་། ངོ་བོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་དེའེ་ངང་ལ་བོན་ཅན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་གན་ས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། _ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྤ ཐཱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྙིང་བྱར:འདུ་གཿཔའི་རང་མ་ཉིད་སང་པ་ཉིན་དོ།: 2 ཐཱ3 བྱཏུ་དཱ་ཁ8ཞི་གློངྲ་ལནྱ།:--།ད་གའཐ་ཁཞྐིཿནི།/:6- ཁས་ནབཁ3ྱི'དྲགྲ་བ། ::2 རྒན་སྐྱེས་གྱི་ད་གྲཞཿབ། 
3 མཆོག་ཆཱ་དགཞབ། ཁྱད་པར་དྲ་གྲྭ་བཏདད་བཞྲིའཾ། ༩2: བཿ 2 ཤྲས་གྲསུསྔ་ནྲི། ` ཁམས་ཐཊཁྱས་འཁེར་བའི་སད་གུ་ཐ་གཉིག གཡུང་ངུང་ཐིག་བཞིཿ སྲ བྱག་བ་གཅིག ༡ ཟ་མེད་ཀྱི་ 
དཱ སྭ་གསམ་པོ་གཉིག་ནྭང་གྲས་སོ།  སྙིད་གུམ་གོང་བཞིན། ༢༡ བཀ ༢༧ མེ་ཤེས་ཟྲ་དྷཏ་དྲིགས་ཝ་ཀོང་བཞྐེན་ནོ། །སབཱས་ཆ་ཞི། (÷ རླདྲ་བྱའྲི་སྟཐས།-- - ¿བསོན:འགུསགྱི་ 
: ” | སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས། མི་ཉམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྔའོ། ལས་བཞི་གོང་ལྟར། ༥.༡ བ-༤ ཕུང་པོ་ལྔ་གོང་ལྟར་རོ། ༥2 བ ༥ འཁྲུལ་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་་ 


257 














ˆ 8 ®.༦ ཇི 


{` ཉིད་ ཁོང་ས་ལ '།བྱབ་ བཞི བརྣན་ནས་སཁྲའ་ ནང བསྟན་པའི་ ཧྲྲིཿ ་གསུང། 




















] སྒ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ཞེན་ཆགས་འཛིན་པ། ༥༩ བ. 2 རྒྱན་བརྒྱད་ ནི། 





ནིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་] 








གསྲེར་ནྭངུལ་གྱི་སྙན་ཆ། ༤ ཡིད་བཞིན་ནོ་རྭ་བཱའི་མགུལ་རྒྱན། „གསེར་གཡུ་སྤེཝ་མའི: 


' དཾ་ཤྭལ།:... :ཨུ་ཏིག་གི་ཨེ་མ་དཱ། གསེཀ་ཉི་ཤེལ་ཟླའྲི་དཔུད་རྒྱན། གསེ་དངུལ་མུ་ཏིག:གཱི་ཕྱག་གྭདུབ།,.-. གསྲེནྲ་ཤེལ་བྱུ་རུའི་ཞབས་ཞརུ་བ།: །ད་ར་ཆུསྭ་ལྔ་ནི།;..ཆུ་ད་ར་གྱི་དཱ་ཕྱཇ་ཤཕུཝ། 


| ལྦེབ་བན་གྱི་ཅོད་པན།  དཆན་དཀར་བྱི་ཕུ་དུང་:. སྔོད་གཡོག་ -སླད་ཤམས་དྭང་ལྔའོ། 


ལྔའཾ། . _ ༥༣ ན་ ༦ །སྐུ་ལྔ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུང་ལྔ་ནི། སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་གསུང།། ཧཝང་ས་ཤཱཉལིགཁང་། བརྗེད་པ་ཚིག་གི་གསུང་།.-„གནས་ཁུགས་ད་ན་གྱི་གསུང།། ན་བྱེར་མེད་ཿབཱརྫད་ ' ¦ 


ཁམས་ལྔ་ནི། སའི་ཁམས། ཆུའི་ཁམས། ཆུང་གི།ཁམས། .མེའི་ཁམས། ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་ 


:བྲལ་གྱི་གཟུང་དང་ལྔའ། _ །ཡང་ན་གཞི་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཛྔ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བོན་སྐའི་གཟུང་།, ..... གོང་མའི་ད་གོངས་པའི་བྱིན་གྱིས་འོག་མ་ལ་རློབས་པ་ལོང་ས་སླའི་གསུང་།... .རོ་བོ་: ˆ 





' ཧྲཱཿ དྭ་བངས་ དྲུག ཅུ་དང་ལྡན་ པའི་ ཞྭ སན་ཆ ་ཚིག་གི་སྒ་ དངོས་ ་སུ་གྲགས་ཀྱང་རང་ བཞིན་་ ཆྨེན་] པ་བྲག་ཆ་ 

















གདུ་ང་བ་མ་དང་སྲིང་མོ་འྲ་བ་ མངན་སེམས་མི་མངའ་ཞིང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ ལྡན་ པའི་ད་པེ། 





.༦&:#ྷ.8 


རབ་ཆུན་པོ་འདྲ་བ་གཅམ་བུ་གཅམ་ལག་མི་མངའ་ འ་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་བརྗིད་པའི་ད་པེ། 












འདྲ་བ་ བོན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་༔ བཞི་ ས་མི་མངའ་ ཏཾ །་དཔཱེ། 





། དང་། སྒྲ་དུ་ས་ཀྱི་འབྲུག་ ལྟར་སྒོགས་ པ་ 'གྒ་ མ་ཐོས་པ་མེད་ཅིང་དུས་ལ ་ཡོལ་ བ་མི་ མངའ་ བཞེ་ཿ དཔེ། རྤ 


མ་རིག་མུན་སེལ་སྤན་མེ་འདྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ད་པེ། 


མེ་འདྲ་ བ་མི་གསལ་མི་མཐོང་མེད་པའི་ དཔེ། ད་གོས་འདད་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཐོ་ཆེན་ འདྲ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ པའི་དཔེ། 


དགོས་ འདད ་འབྱུང་བ་ཆར་ གྱི་ རྒྱུན་ འྲད་བ་ ཐུགས་ཟྡེ ་ཛྡེ་གྱ [རྒྱན་མི ཧ་པི་ཆླཿ ཿཆད་་ པའི་དཱ་པེ། 
-ཐབྱས་དྲ་ངཛུ་འཕུམ་སྭརྤྨདངྨ་ 


ཆྨ་རིནྱ་ཏྲའྲི་ཧྲཾ་ཊནཾཀྲ་རྷི་ 


གསུང་དྭབངས་རིགྲ་ པའི་ ཁུ་བྱག་ལྟར་ སྒོག་པ་སྤོ་བ་མ་བརྐྱེད་། པ ་མཱི་མངའ་ བའི་ དྲ་པྲེ།. .ཐུགས་ 


ད་གོངས་ གསེར་ཤ ཕུར་བྲག་ལ་བཏ་བ་པ་འདྲ་བ་ གཡོ་ རྩོལ་མི་ཊ་ངའ་ངའི་ ད་པེ། གསང་བ་ཐབས་དྲང་ ཤེས་རབ་ཞའྲད་བ་ཐབས་ ཤིས་ སྤྱོར་བ་གསད་ བའི་ དཔེ། 
རྐུ £ ཧཱིླ་པཱ པོ་ཆེ་ (ཝཾ ཏག བྱད ལྡན་ཞདྲ་བ་ 'ཨུཀྙ་ སྐྱ་གྲངས་ མེད་ བྲ བའི་ དཔེ། ཉ 428) 








„ འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་རུང་དང་ 


བྱམས་པ་བུ་ བུ་གཟིག་ 








`÷ བཅི་ཞེང་ ། 








སའ རླ །མ་འདྲ་པ་ཞེ་སྡང་གསོད་གཅོད་མི་མངའ་བའི་ད་པེ། གཏི་མུག་མུན་ཚོགས་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདྲ་བ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བའི་ད་པེ། སྩྱིན་པ་ན་ས་མཁའ་ལས་ཆར་ 

པ འབབ་འདྲ་བ་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་བའི་ད་པེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྱགས་སྦམ་དབང་བཏ་བ་འདྲ་བ་ཉམས་ཞིག་མི་མངའ་བའི་ད་པེ། བཟོད་པ་དྲ་ག་འདུས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད་པའི་ད་པེ། 

¥ སྟིང་རྗེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་བྲལ་ཞིང་ཐར་པར་བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཉེན་དུ་ད་གོངས་པའི་ད་པེ། འཇམ་ཞིང་དེས་པ་ཅི་མཆོག་གི་སྙིང་ ཅ 
5 བོ་མར་འདྲ་བ་སྤྱོད་པས་མི་འདུལ་བ་མེད་པའི་ད་པེ། སྐྱོན་སྣམས་འཛོམས་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདྲ་པ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་སྐྱོན་མ་ཆོམ་པ་མི་མངའ་བའི་ད་པེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་གཉེན་ ཤེ 
& ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་དགོངས་པ་ཚངས་པའི་དྲ་པེ། . ་དད་པ་རྒྱན་རིང་བ་ཆུ་བོ་འདྲ་བ་སྐྱོ་ངས་མེད་ན་པེ། + འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཀྱི་མདའ་འདྲ་བ་ཏོགས་ 

¡¬ པ་གདེ་ང་དུ་རྒྱར་པའི་ད་པེ། 'འཛིན་མེད་པ་ལམ་ཁའི་ཕ་ཝང་འདྲ་བ་རོགས་ 








ཾ གདུང་བ ་ྐྱེ་བ ་མ་བུ་ཕྲད་པ་འདྲ་བ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་བྱེ་ཞིང་གདུང་བའི་ད་པེ། ཉོགས་པ་ཉོག 











པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གཡོ་ཚོལ་མེད་པའི་ད་པེ། ༦ གྲབ་སྦས་ཀྱི་ཐྲབས་མཁས་པ་གསེར་གྱི ་རུས་ ་སྤལ་ འདྲ་བ བ་གབཿ: ཅིང་གསང་ བའི་ ཐབས་ལ་མཁས་ ་པའི་ ་དཔེ།  ཐུགས་ཆྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་པེ། ཅི ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་འདྲ་བ་རྱུན་ཆད་མི་མངའ་ པའི་ དཔེ། „ ' . ཐུགས་རྗེ་ཐད་པ་ མེད་པ ་སཿ གཞི་ཞ་ ཐྭ་ཟདྭ་པ་ མེད་ པའི་ད་པེ། 34 ཐུགས་ཇེ་ཉི་མ་འླདྷ་ཐ༔ 
དའི འའར་ི་དི༡ - ÷ ༡ ྫགརལི་་ཾྣ་ /#:5༧མོནཿདཔྱགཿབུསྲམ་ཌྫོན་གྱིང་འདྲ་བ་་ཚང་ཞིང་མ་ཐུཏླཨྨཿ 


; ! མི་མངའ་བའི་ད་པེ། ངང་དང་རང་བཞིན་ལ་དབེར་མེད་པ་མེ་ལྔོང་དད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་པེ། >; ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བཿ་ཤེཝ་སློད་འདྲ་བྲ་བག་གླིབ་མི་མངའྲ་ཐའི་དཔེ། -ོག་པའི་དྲཉབ་ 
¡ འདྲལ་བ་གསེར་གྱི་གཙག་བུ་འདྲ་བྭ:ཡིད་མ་ཆེས་པ་མི་མངའ་བའི་དཔེ། སླུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྱལ་བྱི་ཡི་གེ་འདྲཿབ་བཀའཿ/བདེན་པ་ལ་མ་སྦགས་པྨམེད་:པའིཿདཔེ།.. :ཆུས་མཐུ་མ་ཨང་གེའི་སྲས་པོ་ 
2 འླ། བཟིན་འདའ་ཐགས་ལ་ མི་མངའ་བ ཉདུ་པེ། བྲལུ་དཱ་ཀུཊ་ ཡཆིའ་བཉི་ཱ་ན་ཏྲ་བ་རིན་ོ་ཊེ་ཉ་ཚ་ཐ་མཧན་ཀ ནང བྲད ཞི དྷ་ྲི། ༧ ༦ ཊྱབཏཱ་ཁར་དཀོན་པྷ་གྔ་བ་ཆེ་ཉོ་ཀྲ་ར་ཐ་ཉར་ ཀྦ 








།ནང་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་དཔེ། མཐོང་བར་དཀོན་པ་ཅུས་སྲལ་རྒྱ་མཚར་བཟླམས་ནས་འདུག་པ་འདྲ་བ་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཨུས་ཀྱང་མི་མཐོང་པའི་དཔེ། ། | 


༄། 


,=ངེ 


དྲོད་ཚད་བཟུང་བར་དཀའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འདད་བ་མཚན་ཉིད་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་ད་པེ། དོན་ལ་འཚོར་བ་མེད་པ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་ ། 
༄ དོན་མི་གཏོང་བའི་དཔེ། །གཏི་ད་རིང་བ་ཧ་མཚོའི་འཇིང་འྲད་བ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བོན་གྱི་གཏིང་ན་པག་མི་ཚད་པའི་ད་པེ། ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་བཀས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ !6 | 
ཚེ 6 
¬| མ་བསྒྲགས་པ་མེད་པའི་ད་པེ། ཞི་དེས་མར་ཁྱ་འདྲ་བ་མ་ཐུལ་བ་མེད་པའི་ད་པེ། སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སླུ་སོས་ཀའི་ཅི་མཆོག་འདྲ་བ་སྦུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་འབྱང་བའི་དཔེ།  ད་པྱད་དུ་མེད་ ¦ ཛྲ 
རང་རིག་མཛོན་དུ་ཤར་བ་བ་ཕོ་མ་རོག་གུ་འདྲ་བ་དོན་ལ་མ་རིག་པ་མི་མངའ་བའི་ད་པེ། རིག་པ་གདེང་དུ་གྱར་པ་ | 


པ་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་འདུ་བྱེད་དང་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་དཔེ། 
མ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རོཌ་པའི་དཔེ། འཚོར་བ་མེད་པ་གར་སྦྱིན་ 





་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་པ་འདྲ་བ་དོན་དམ་འཚོར་བ་མེད་པའི་ད་པེ། འཁོར་སྟོན་པ་ཆུ་འོ་འདྲ་བ་དབྱེར་མེད་ 


-92 


























ད་བྱིངས་ ཡེ་ཤིས་ འདུ་ འབྲུལ་ ལ་མེད་ཿ པ་ན་མ་མཁའ་ རྱ མཚོ་ འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་་ དབིངས་ ཡེ ཤེས་ཨུ་ ཨུ་མཁྱེན་ པའི་ དཔེ། ཡེ ་ཤེས་ རིག་པ་ འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པ་མར་ ང་ད་ང་མེ 'འདྲ་ བ་མ་རིག་ 
མ་ཉོགས་མེད་པའི་ད་པེ། བོན་ཉིད་སེམས་ལ་ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་དབྱེ་བས་མི་ཕྱེད་པའི་ད་པེ། ཀུན་གཞི་ད་ང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་འདྲ་བ་མ་ཁྱབ་ཅིང་མ་ 
གསལ་བ་མེད་པའི་ད་པེ། ཐབས་ཤེས་ས་གཞི་དང་ཆུ་བོ་འདྲ་བ་ཐབས་ཤེས་ལས་ཀུན་འབྱུང ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་དཔེ།  ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆལ་སྦྱོང་བ་བྱ་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ཐོགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ད་པེ། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་འདྲ་བ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ད་པེ། བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་འདྲ་བ་དན་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བའི་དཔེ། མི་ 
ཅས དེ ཞྲ་ཞུ། བ་ཚན ཆེབ་འབུ་བ་ཉོན་ ཉེས་ཏྱི་ཞེང་པ་གི་ཐུཧྱ་ཏ་བཞི་ ད་པེ། ངེས་དོན་ར་རོད་བཏུལ་བ་འདྲ་བ་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞིང་ངེས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དཔེ། དངོས་པོ་མེད་ 
གད དང་ཆུ་ཟླ་འདྲ་ བ་ ད བ་ཨེསས་ཅནྱཾ་མཛུད་ ཧིད་ལུ་མཁུས་བའི་ འི་ད་པེ། 











འོ་ོ 










-༦&82.༽69 ཌཱ 


ཉེརྐཧཱཊྲིབྩ ༢86 856“ ༦ ༈ རུཐྡ་རྔ་ལས་བུ་འབྡཏྡང འདྲ ༩ ཐཐགྲ་ཐེཉ ཝར ` 








༄༅། རཾ ངུ །ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ད་པེ། གསང་བའི་ཐྲེའུ་བེར་ནུབ་པ་ཉྭ་ཟང་འྲད་བ་ཐམས་ཅད་སྲས་སུ་མཁྱེན་པའི་ད་པེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུལ་པས་གཙོ་འཁོར་འདྲ་བ་སྦུལ་ 
པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྐྱད་དུ་མེད་པའི་ད་པེ། ༦ མདུ་ན་རྒྱབ་མི་མངའ་བ་འོད་སྐུ་འདྲ་བ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་བའི་ད་པེ། དོན་དང་གཏན་ཚིག་ནི་སྐྱོན་ཅན་རྐུན་དོང་དུ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ད་པེ། དོན་གང་ལ་ཡང་བཙོས་སུ་མེད་པའི་དོན་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དོན་གང་ལ་ཡང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་ལེགས་སོ། །ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་ཞེ་ལྔ་ནི། 
ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྙིང ་ནང་ནས་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་གོ། རློ་བཞི་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ཇེས་པར་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡིག་གོ། ཆྩུཾ་བཞི་ནི་གཡས་དཀར་གཡོན་ད་མར་ཅ་གཡས་གཡོན་ན་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ 

༧ ཐོ་ཡིག་གོ། ཀ་ཆ་ཛ་ས་མ་དང་ལཝྔ་ཞབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཇེས་པར་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡིག་གོ། པ་ཁ་ཚ་ཉ་བྱ་ཡ་ཧོ་ཤ་དང་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡིག་གོ། ལ་ང་ལ་ 

ཅ་ཕ་ཧ་གནས་དྲུག་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡིག་གོ། ར་ག་ཙ་ཇ་ན་ཟ་བ་དབུ་དང་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡིག་གོ། _ ཙེག་ད་ཞ་ཧུ་བཞི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ངེས་པར་ཡོད་་ 
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.་༦ལ.-༦ི 


དང་བཅས་པ་སྤངས་གྲུབ་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པ། 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་སྟན་ཞིང་འཇེབས་པ། 
འེ ¡ ཆུ་གཱས་པ། 


པཱའི་ཐ་ཡིག་གྲཾ། ཏ་འ་ཧེ་ངི་བཞི་ཨག་ཤོའི་ཅ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་ པའི་ཐོ་ཡིག་གོ། 
དྲུག་ཁུ་ནི།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྲུག་ཆུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དོན་བཟང་བས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་བཟང་བས་ན་ཡིད་དུ་འཐད་པ། 


འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེས་གསུངས་བས་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བསྒྲུབ་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པས་ན་མཉན་པར་འོས་པ།, 


ཐོས་པས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་སྙན་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་བོར་འགྲོ་བས་ན་འདུལ་བའམ་དུལ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པས་ན་སི་གྲུབ་ 


ཧི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐམས་ཅད་ འདྲེན་པ་མཛུབ་མོ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་ པའི་ཐོ་ཡིག་སྟེ་ཞེ་ལྔའོ། །གསུང་དབབྱངས་་ དེ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་གསུང་མཉེན་པ། ྨ བདེ་བ་ལ་རེག་པས་ན་འཇམ་པ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྗེས་ལས་འཐོན་པས་ན་དག་པ། ཉོན་མོངས་བག་ཆཌ་ 


' ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ 
_ . ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་པས་སུན་འབྱིན་མི་ཆུས་པས་ན་མི་ 
པ། མ་དུལ་བ་ 









༄། །ལ་པན་པའི་ཐབས་ཡང་ཡང་སྟན་པས་ན་མི་བླརང་པའམ་མི་དཀའ་བ། _ ཐེག་པ་གསུམ་ལས་རང་རང་བློ་དང་མཚམས་པའི་བོན་སྟོན་པས་ན་རབ་ཏུ་དུལ་བ། ཤན་པ་པོའི་ 














སྒོ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་སྙན་པ། གསུང་དེས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པས་ན་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་་ 
པས་ན་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྙིང་ལ་ད་གའ་བར་བྱེད་པ། མ་ཉོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཏོགས་པ་སེལ་བས་ན་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། ། 
བསྒུབ་པས་འགྱོད་པ་མེད་པས་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ། ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐོས་པས་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ནམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། ད་པེ་མྱུད་མེད་པར་བོན་སྟོན་པས་ན་རྣམ་པར་གསལ་བ། རང་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་གྲུབ་པས་ན:ད་གའ་བར་བྱེད་པ། རང་གི་ 
དོན་མ་ཐོབ་པ་དག་དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ན་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་།ྱབ་པའི་བོན་སྟོན་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས 
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བས་ན་མི་ད་མན་པ། 








ཙོ་བོ མོ་འ བ་བོ བོབས ལོ 


པའི་སེ་ནམས་སྒག་པར་མཛད་ པས་ན་སྒེདེ་སླའི་ཤུགས་ཅན། གསུང་སུབ་པ་ད་ང་མཛེར་བ་མེད་པ་ཡངས་པ་དང་ཤུགས་ཆེ་བ་གགས་པས་ནྭ་བང་ཆེན་གྱི་སྒ་སྐོད། °= ཉེ་རེང་མཉམ་པའི་སྒ་་ ¡ 
.ཆེན་པོ་གྲགས་པས་ན་འབུག་གི་སྒ་དབྱང་ས། གསུང་འཇེབས་ཤིང་བརུན་པས་ན་ཟུའི་དབང་པོའི་སྒ།- ཤིན་ཅུ་སྟན་པས་ན་འྲི་ཟའི་ཐུ་དྷ་བངས། ཡང་ཡང་མཉེན་པར་འདོད་པས་ན་ཀ་ལ་པིང་་ 


གའི་སྒ་ད་བྱང་ས། ཐག་རིང་དུ་གཌ་པས་ན་ཚང་ས་པའི་སྒ་དབྱངས། ཕན་པ་ད་ང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཤང་ཤབ་དེ་ཤའི་སྒྲ་ད་བྱངས་། འད་འ་པར་བྱ་བ་ཡ་ཡིན་པས་ན་ལའི་ད་བང་པོའི་ 


ད་བདས་ཌར་སཱན་པ། , བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་རད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བསན་ཇའི་སྒ། _ བསྟོད་པའིཿམཚོག་འཛིན་ྱི་ོན་མོང་ས་མེད་པས་ན་།ཁེང་ཨ་པ། ་ “ སྨད་ཡས་ཞུམ་པ་སི་མཛའ་ ; 
'ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་སོཌ་པ་སླའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་རྗེས་མུ་ཞུགས་པ་བརྗེད་པའམ་བསྟེའ་བ་མེད་པས་ཞ་ཚིག་ཟུར་ཆགས་པ་མེད་པ། ཡུ བྲ 


























༄། །གདུ་ལ་བྱ་ནམས་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མི་འཕྱང་བ་མེད་པས་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། བརྟེངས་པའང་འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་མ་ཞུམ་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་བལྟ་བས་ན་མ་ 
་ཞེན་་པ། བོན་ཅི་ཅམ་སྟོན་ྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྐྱོ་བས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་ན་ཁྱབ་པ། ཕན་པ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཆུབ་པ། རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པས་ན་རྩན་ཆཌ་པ། དད་པ་རང་རང་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ཐོས་པས་ན་འབྲེལ་པ། གསུང་གཅིག་ལས་སྐད་དུ་མར་གོ་བས་ན་སྒ་ཐམས་ཅད་རྫོཌ་པ། དོན་བཟང་པོ་གང་ཞིག་གཉེར་བ ÷= 
ཐམས་ཅད་ཉེ་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ད་བདྲ་པོ་ཀུན་ཚིམ་པ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པས་མི་བསླུ་བས་ན་མ་སྨད་ པ། ངོ་བོ་གཡུང་དྲུང་ཉའི་སྐད་ལས་འགྱར་བ་མེད་པས་ན་མི་འགྱར་བ། ༠ལ།. 
བརྲོད་པ་དལ་ཞིང་འགྲེལ་ཆཌ་པས་མི་རིངས་པའམ་མ་བརྟབས་པ། མཐའ་ད་བུས་མེད་པ་འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དུང་ན་བཞུཌ་པ་བཞིན་གྲཌ་པས་ན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། བོན་འཆད་པ་ན་འཁོར་བའི་་ 

'[ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཁོ་ན་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་འཇིག་ཉེན་པའི་བན་ནམས་ད་པེར་བཞག་སྟེ་དེ་དང་བསེབས་ནས་གོ་བར་མཛད་ པས་ན་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ཞྡན་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུའོ། 









། 




























༄། :./- ¢ - །ཆེན་པོ་རྟེང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།. ད་པག་ཅཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། - ཟད་པ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རབ་བཞིན་དུ་: 
།: མུ་མེད་པ་སྟོང་པའིཿ,  འབྱམས་མས་པ་རོང་པའི: “ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་རྟོང་པའི:¡ . མཚན་མ་མེད་པ་སྟོང་པའིཿ གཟའ་གཏད་མེད་པ་རྟོང་པའི༔ བཅལ་དུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་; 


:: མཚོན་དུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་ ` ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་འད་ས་པ་སྟོང་པའི: ཡཱ བོན་ཐམས་ཅད་ རོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། བོན་ཐམས་ཅད་ རེ 
2 ¦ སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་ད་ག་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནུ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ད་ང་། [སྐྱེ་བ་རྫུ་འབྲུལ་གྱི་སྐུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པར་ ཡལ 
་ | སྭཛད་ པ་དང་། དད པྱོད་པ་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གསལ་བའི་རང་ བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོཌ་པར་; སྤོང་བ་མེད་པ་རྒྱན་ དུ་སྣང་བ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་་ དུ་མཁྱེན་པའི: 


༤༤༩༩ 


ཨིངས་ པ་ ལལ མངའ་བ་ བཀའ ཐཱཊཾ་རཱ རང་༔ 





 སླིབ་པ པ་ མེད: ཅིང་༈ ཡོངས་ལ་ སང་ བ་ གསུཝྭཿ བྲའི རང་ ༨་བཞིན་དུ དུ ་མཁྱེན་ པའ ཡེ་ མ་ཤེས སྟགས: 





:$ ཆི. 





རང་རིག་མཛོན་དུ་ཤར་བ་གསལ་བ་མཛོན་སུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་་པ་རིག་པ་རྡིང་དུ་གྱར་པ་གསལ་བའི་ནང་བཞིན་དུ་; 
གསལ་ བའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཉོགས་པར་མཛད་པ་དང་བུ་གཉིས་སོ། 


གནས་པ་དང་། .སྦོས་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། 
༡༠ ༦ ༨ མཉས་ པའི་རང་བཞིན་དུ་; བསྒོམ་ཞིང་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་; 
པའི་རང་བཞིན་དུ་; 


དགོངས་པ་འཕྲོ་འདུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ ཱུ 





མ་བཅོས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གསལ་བའི་རང་བཞིན ཱཾ 








བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ ཿ 


ཐོག་མ་མ་སྐྱེས་པ་ཐ་མ་མི་འགག་པ་མཉམ་ པའི་རང་བཞིན་དུ་ སང་ལིན་མེད་ 


ཚིག་ དྲང་ཨི་གེུའི་ མཚན་ མ་ཁེད་ པ་ལྷུ་ཚསྲས། པར་འཇུག་པ་མཉམ་ པའི་རང་ 


གསོའོ་ལ་འོང་ བཞིན མོད པ་སྐོན་དང་ ཐལ་བ་གསལ་བའོ་རད་བཞིན་ 
མི་འགྱར་བའི་སྐུ་གསུང་དུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལས་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


274 















༄། །ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏནད་མེད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། ྲ ཤེས་བྱ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་” 





ྲྲ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། ༧? དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་གཡོ་བ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་ 

ཧཱཾ། བཅུ་གཉིས་སོ། ་ །བོན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ད་ང་འང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ན་འབྱང་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ད་ང་། ད་གེ་སྡིག་མ་འཚོལ་བའི་ 12 
ཤོ སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་མྱཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་སོ་སོའི་ཚིག་ལ་མ་སྒྲིབ་པར་མཁྱེན་པའི: འཇུག་སྒོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ༔ ཡེ 
& | བོན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི: མི་བསྟིལ་བའི་གཟུང་སཿཐོབ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ ་དུ་མཁྱེན་།པའི་ རྦད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཟིགས་ཚད་་* 

± ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་གླུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ ¿ མ་ཡིན་བས་མི་བྱམ་བ་བདེན་པའི་སོ་སོར་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི ༈ 








ཏཱ སོ་ཨོའི་རང་བཞིན་དུ་མྱེན་པའི༔ ཏི 














[ ཐིན་ལས་སོ་སོའི་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བདང་། ལམ་གྱི་ནམ་པར་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཡང་དྲ་ག་པར་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ་གསལ་བ་དང་། ཐཉཾཧ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོ་སོའི་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མཁྱེན་པའི.ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ད་ང་། གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། 
བོན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་བར་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་] གཞན་གྱི་དྡོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པར་མཛད་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་པ་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ: འཚེ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ལྟ་བུའི་ 
གནས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ། བདེན་བའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འཁུལ་པ་བ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་: དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ཐསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆགས་སུ་མེད་པ་བྱ་བ་ན་ན་ཏ་ན་གྱི་རང་བཞིན་¦ བླང་དོར་ཡེ་ནས་མི་མདའ་བུའྲི་བསུང་དུ་སེད་པ་བྱ་བ་མ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་༔ ནམ་པར་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་དུ་མེད་ 


་ 
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༤༨ ༠༠༧༤ 





























! ། རྤུད་ཀྱི་ཉ་མོ། སྨན་ཀྱི་ཉ་མོའོ། དྲི་མེད་ཤྷ་ལྔ་ནི། . བདུ་ད་ཙི་རྒྱལ་བ་ཞི་ད་ལ་ཀུན་སྙོམས་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བདར་གཅོད་་རོ། མེ་ཏོག་མ་བཞི་ནི། དཀར་མོ་པྨདྨའི་སྤྱན། ད་མར་་ 

| མོ་འབར་བའི་ལྡགས། སེནའ་མོ་ཐོར་ཚུཌ་ཅན། སྡོན་ཆུ་རྐང་ ེ ༥: བ 2 །འདུ་ལ་གཤེན་དྲུག་ནི། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ ལྷེ་རྒྱལ་པར་ཏི་གསང་བ་འདུས་པ། ཏེ་སངས་ རང་ཞི་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ 

གསང་བ་ང་ད་རིང་ངོ། །རྒྱལ་སོ་བཞི་ནི། ད་པིད་ཀི་རྒྱལ་མོ་ད་བྱའ་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྟོན་བྱི་རྒྱལ་མོ་དགུན་གྱི་གྒྱལ་མོ་མོའོ། ༥༧: ན་.  །མཚོན་བྱེད་ཞི་ད་པེར་ན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་འགྱར་མེད། རེིགས་ © 

གཡུང་དྲུང་རིགས། _།འདུལ་བྱེད་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་བརྡ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ༥༨ བ ༤ །རྒྱལ་བོ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ནི། རྒྱལ་བོ་སྐྱ་བསིང་ལ་སྲས་མེད་ པས་མཆེད་ཟླ་ཡུལ་འཁར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་་ 

ཡབ་སྲས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་ས་ཤོར་གྱིས་དོཌ་ནས་ནགས་ཚལ་ད་བེན་ པར་ཡབ་ཡུམ་འཐམ་པ་ལ། = . བྱམས་མ་ལ་གྲུབ་པ་ བརྙེས་པའི་དྲང་སྲོང་ཚང་སྟང་ད་ཀའ་བཅད་ ཅེས་བྱ་བ་མེའི་ཏིང་་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་གཅིག་དྭ་ང་མཛལ། ༥: ཤི་ཧཱཛྟཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ ༈་ཡུམ་ གྱིས་ ཉཱ ས་ བྱས་ ནས་ འཚོ་བ ་དྲང་བས་ དྲང་སྲོང་དྲོད་ཌ གྲོང་ དྲོད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བཙུན་ མོའི་ལག་པ་ཚིག་སྟེ་སྐྱ་སེང་གིས་སོང་ནས་ བཙུན་ ར་ 
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༽-27ྭ 














༤། །ཟབ་ངེ་བ་གཅིག་གི་ཆེ་ནས་མིང་ནས་བཏོན་ཧྱིན་འབོད་པ་གཅིག་གགས་པས་གཉོན་ཅིག་ཡོག གསོ་ཉོས་ཤོས་ཕྱིག ཙ་ཤོ། 
ཡར་སོང་བས་རྐང་པ་གཤགས་ནས་ཆུས་ཆོད་དུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག ཚེ་བའི་སུག་བསྡལ་གྱིས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གཅིག་བྱང་། 
= ༣ བ་སཆེ་བ་ཞིག་དུ་ང། སྟག་ལ་མེ་འབར་དྲན་ནས་བསྤོམས་པས་མ་ཚད་པར་རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཉལ་ ནས་ཐལ་གསུངས། 


-ཟཿ་ ཐ་ལ། 


༢ ལྟར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་མཐུན། 3 ° 


ཁྲིད་མཁན་དེས་ན་ང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས་མེ་མུར་ཀྱི་ཞོབས་ཨུ་ཆུད་ནས་ཤ་ྦགས་རམས་ཚིགས་ཏེ་རུས་པ་ཟང་ཟང་སོང་། 


རི་དེ་ལྭ་གི་ཅེ་མོ་ནོ་བ་མད་པོ་ཚཱ་ལར་སྐྱེས་པའི་བསེབ་ཞས 
ཕྱི་ལོག་ན་དྲག་གམ་སྟམ་ནས་མར་ཁག་པས་ད་ཅི་བས་ཀྱང་བཅད་ 
ཡང་ཕྱིན་པས་ཐལ་བའི་འོབས་འདམས་གང་བ་ཙམ་གཅིག་གད་འ་ 
དྭམུལ་བའི་མེ་འོབས་ཨུ་སོང་བར་འདུག་སྟམ་ནས་ཕུར་ 
ཤྲ པའི་ཉྭ་འབུག་གསས་ཆེམ་པ་དྲན་ནས་བསྒོམས་པས་ཐལ་ཕུང་གི་སྣང་བ་མེད་པར་ཞི་ནས་སོང་། བོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པ་གཅིག་བྱང་གསུངས། ༥༩ བ ༢ །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ནི་གོང་] 
།རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཀྱེ་མ་འོད་མཚ་ལ་མ་རྱད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ནས་གླར་རྒྱལ་ { 
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ཐམཉེས་ཚལ་དུ་ཝ་བྱས་ཐུག་གྱསམ་ལ་བསྒོམ་པས་མི་མེན་བྱིས་ཚོ་འཕུལ་སྟོན་པས་བསམ་ལེགས་ཉིད་དཔག་ཚད་གཅུམ་གྱི་ཞ་མ་མཁའ་ལ་གསང་མཆོག་ ོ སྐུ་རུ་ འཇོན བོས་སོ བཞུགས་ངའི་ པཿ རེ 
ལྟའང་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཞི་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ཁྲིམས་ནི་དྲང་སྲོང་དང་ཡེ་ གཤེན་ དང་ཨ་དཀར་བའི་ལུགས་སུ་བསྟན། དྭགཾ་ཐཾ་དེ་ ༡“ 
4 བཞུགས་ མི་མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསང་མཆོག་གི་བྲག་ཕུག་ཀུ་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོའི་སྐ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་ ནས་ གསེར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ ་སྣཚོགས་ ་ 
རཱ ཀྱི་བརྩེགས་པ་གསང་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་སུ་རྒྱུ་རིང་བསྲེལ་ལ་གྲུབ་པའི་གསང་མཆོག་གི་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་ དོད་པ། སྲ་བ་གྱད་གཏུན་ 
¡ ༈ ཧཱ་གྭི་ཤིགས་བ། ཆུ ཁསི་ཉེས་ཁྱ་ཚྭད་ཆུལ་མེ་ཉླ་ཊ་གསལ་བ། ཆེཉ68༢ཇ་ཧད་ཤཔག5ི6ཉན་གནས་པ། 4 ༩ ཚན ཞནི་ནྱཅེན་ ཞཉཿ་ལྐ་ཐཱཊྲ་ཊཝེ་ཝ་ ཉྟེན་ཅི་སྲ་ཧད་ 






























༄། །གསང་མཆོག་བོན་ྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ཞེས་སཾ། ༦༤ བ ༦ །གཟུགས་ཝྔ་ནི། ཞི་བྱ་ཆས་པ་ད་བང་དག་པོ་ན་ར་མོའོ། །ཁ་དག་གི་གཟུགས་དྲུག་ནི།: དཀར་ལྡང་ད་མར་ 


་སེར་སྣ་ཚོགས་དང་དུག་གོ། _ ༦༧ བ ༤ །གདོན་ལྔ་ནི། ས་བོན་ཟ་བ་སྲིད་ལེན་གྱི་གདོན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས། དྲི་ཆེན་ཟ་བ་ཐུལ་པོའི་གདོན་ཁྱིའི་གཟུགས། ཟླ་མཚན་ཟ་བ་ཕུང་སྲིའི་གདོན་” 


ཉའམ་ཇཱ་མོང་གཟུགས། དྲི་ཆུ་ཟ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་བན་གླང་གི་གཟུགས། ཤ་ཆེན་ཟ་བ་ཤ་ཟའི་གདོན་མ་ཧེའི་གཟུགས་དང་ཝྔའོ། ༦༧ བ ༦ །གཅན་ལྔའི་ཐོད་པ་ནི། དབུས་སེང་ཐོད་ཤར་ཟླང་ 2; 


།བྱང་ཏ་ནུ་བ་འབུག་ཉོ་ཁྱུང་ཟོད་དོ། ༦༨ ན་ 2 །ཡོན་ཏུན་བདུན་ནི། མཛེས་རྒུ་སྟན་རྒྱུ་ཞིམ་རྒུ་བདའ་རྒུ་འཇམ་རྒུ་སུག་རྒུ་འཐད་རྒྱུའེ། ༦༩ ན་ ? བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནི་འདིའི་ ༨༩ བ ༢ ན་ཤསལ། ཡི 


༦༩ ན་ ༣ ཆུ་ཧཱ་གོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཚྔན་གྱི་དུ་ས་ནའང་ཐར་པ་ནག་པོ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་སྟང་ཉིད་ཉིང་རྗེའི་མ་ཟིན་པར་སྦྱོར་སྒོལ་རང་ཁར་སྒྱོད་པས།/ ངན་སོང་གི་ཁར་བརྒྱད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 

















 ཇྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་རྣམ་དག་གོ། 352: ན ༦ མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལྔ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་ཕྲིན་ལས་ད་ང་ལྔའོ། ཐུན་མོང་ལྔ་ནི། ཆེ་ནོར་ལུས་ཆུས་པ་མཐུ་དང་ལྔའོ། ༧༥ བ༥ ཨ་གསལ་ 
ཤཾ འཇ་བ་འཁོར་ཉ་བུ་ཞེས་སྔགས་རྣམས་རང་སར་སྡོད་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་མི་ད་གོས། ༧... བ «༦ མཆོག་ལྔ་གོང་ལྟར་རོ། ༨༠ ན་ ༤ ཕྲེང་བ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ནམས་མི་བསྲེ་ཞེས་པ། ད་པེར་ན་ 
ིང་ཕྲེང་དུང་ཤེལ་སོགས་མི་གཅིག་པ་བསྲེས་ནས་ཕྲེང་བ་གཅིག་མི་བྱ། ༨༡ ན་.2 ཆོགས་བཅོ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བ་གསུམ་སྒོལ་བ་གསུམ་སྲར་བ་གསུམ་འབུལ་བ་གསུམ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལེ དང་བཅོ་ལྔའོ། ༨༣༢ བཐ་འ༢ 
།ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི་གོང་ལྟར་ ༥༣ བ༦ེ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་བཞིན་ནོ། འབར་བ་བརྒྱད་རུ་ནི། དཔྲའ་རྟགས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་འདིའི་ ༥༤ ན་ 2 ན་གསལ་ལོ། ༨༨ན ¿ ཐེག་དགུ་ནི། ཐེག་རིམ་ལས། རང་རང་ 


ཧུ བུད་དེ་མའི་ཤ་ཁུག་ལ་ཟོས་པས་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ཏེ་མ་ཊཾ་ནག་པོ་བྱ་བ་བྱུང་བའོ། 26 ཐ=་ སྤྲུལ་གཞི་ནི། འདི་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའང་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ ། 
, སླུལ་གཞི་དང་།  ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྦུལ་པར་ཤེས་དགོས་སྲ། ༧.? ན་ ༣ _ ཡིག་འབྲུ་ཞེས་པ་དེ་ནམས་མདུན་བརྐྱེད་ལའང་ས་བོན་སྔགས་འཁོར་མས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་ 
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༄། །ལྟ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལམ་གནས་ཨུ་ཐེག་པས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། སྟོན་པ་ཕྱ་ཡིས་མཛད་ པའི་ཕྱ་གཤེན་། རང་བཞིན་ཡས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་གཤེན། 
རྭགས་པས་འཕྲུལ་གཤེན། ཤི་འདུར་སྲིད་པས་སྲིད་གཤེན།,/ གནས་གསུམ་ད་གེ་བས་ད་གེ་བསྟེན། ཁུས་སེམས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དྲང་སྲོང་། འཕྲོ་འདུ་བག་ཆག་དག་པས་ཨ་དཀར། ཨེ་ཤེས་ 
སྒྱེ་འགག་སྲེད་པའི་ཡེ་གཤེན། སྤྱི་ལུང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་བ། ཞེས་སོ། ༨༩ ན་ ༧མོ་མ་ལྡིང་ང་ལྡིང་ཁུམ་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ཁྲི་འོད་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ཤང་ན་ད་ཀྱིས་གདུངས་བ་ལ་མོ་མས་སྲོག 
གླད་བཏང་ན་ཕན་ ཞེས་སྨྲས་པས་ཕྱི་མར་དརྱལ་བ་ཡང་ སོས་སུ་མི་ལུས་དྲེད་མོང་མགོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མ་མཐོང་མཐོང་སྐད་སྨས་པས་མིག་གཉིས་སྦྲལ་ནག་གིས་བཟའ།. ` བསམ་པ་ལོག་པས་སྙིང་ 


, སྡིག་པ་མགོ་ད་གུས་བཟའ། འདོད་ལོག་དབད་གིས་གསང་གནས་སྦལ་ནག་གིས་བཟའ། ཟ་འདོད་ངན་པས་རྐང་པ་ལྕགས་སློག་གིས་སྡོམ། ད་མར་གཏོའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡང་སོས་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་ 
མནཏུ། ༩ཌ བའ ཡོན་ཏན་བྱ་གཉིས་ནི། ཏགས་པའི།གདྲིང་གཙུཊ། བུགས་ཞུའི་སྭལ་གསུས། རྲིག་པའི་ངུར་གམ། དུ་ནཱ་ཧྱི་ཡོན་ཏན་གྱསུས་ད་ང་བྷྱབ་གཉིས་སོ། 67 ད་ 2: སྟག་ཁྱ་ནི། ;ཙུན་ པུ་བྲོ་ 


ོྩལོ་གཉོག་པོ 




















ག་ཐུགས་པོ་ཅན་དེའ། འ་སེ་ཨ་ཉག་ཤིང་། ༩༩ བ་ ༦ སྦོང་རྟགས་སྤར་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་ཕུང་ལྔ་དུག་ལྔ་སོགས་མ་དག་པ་སྦང་། ངོ་བོ་རྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རགས། , དོན་ཧུ་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
བདུ་ད་ཅི་ལྔར་སྤར། ༡༠༠ བ ༥ མེ་ལོང་ ད་གུ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་ ཐིག་ལེ་རྐྱང་སྦག་སྤྱོད་། །འཛིན་པའི་མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ལུང་ ནོན་ ཆེ། གནས་པའི་མེ་ལོང་ལུང་ཕྲན་ཙ་ བར་བཟུང་། །གསུང་ 
གི་མེ་ལོང་ཁུ་ཐུག་རོལ་པ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་མེ་ལོང་ཅོག་བཞག་མཉམ་པའི་ངང་། །གསལ་བའི་མེ་ལྤོང་རིག་པའི་གྱན་ཐག་བསྲིང་། །གོམ་པའི་མེ་ཁོང་ལུང་གྱི་གུནབག་གྱིད་1. 
བསྐལ་པའི་མེ་ལང་སེམས་ཀྱི་ངང་ཐག་མཐུད། སྣང་ལ་དངས་མེད་མཛུབ་ཚུག་ཞུག་པར་ཞོག , ཅེས་པས། སེམགཱ་ཕྲན་སྡེ་བདུན་ཁཱ་བྱུག་དབྱིངས་འཆད་བཅས་དགུའོ། ༡༠.༡ན 2 སྱི་བོ་བདྡེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཅ་འད་བ་སོ་གཉིས་ནི། རིམ་པ་ཅན། འདད་པ་ཅན། འདོད་ ཅན་མ། སྲོག་གི་ལུས། ཟླ་ཐུང་མ། ཟླ་སྟེར་མ། མཛེས་པ་མ། འོད་ཝྡན། མི་ཟླ་བ། ཀུ་ཤ་མ།, ཤི་བ་ཡོང་།  དག་པ་ཅན། 


མེ་མུ། མི་ར་མ། ནེ་ཙ་ས། གུང་བ་མ། ་ཉི་མ་རཾ་ཝན་མ། ཀསུ་རིང་མུ། ཚུང་སྟེར་མ། བདུ་དཱ་ི་གླུ། དུང་ཅན་ཟྲ། དུང་ས་མ། དུང་ཐིག་གྲ། ཐུདྲ་ན་མ།:གགས་མ། དྲ་བྲང་རྒག་སྔ། - བསྐམ་པ] 
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༄། །ཡ། རྒྱག་པའི་རྒྱལ་མ། ངོ་མཚར་ཀྱབ་:ཨ། སྟེམས་པ་མ། ཚིག་བཏན་མ། དད་ཅུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བཅུ་དུག་ཞི། ལོངས་སྤྱོད་མ། ལོད་སྤོད་གཏེར། ལོདས་སྱོད་གསང། 
ཧི་མ་འགྲོ། ཉི་མ་ གསལ། སྐལ་ བ་ཆེ། སྐོམ་པ ་མ། ཐལ་བའི་གདོང་བཟའ་བ་ མ། ་བཟའ་བ་ཟ། བཀྲེས་པ་ མ། བཅུད་་ལེན་མ། རོ་བཀུར་མ། རོ་ འཇིག་མ། རོ་རྱོང་བྱེད།. .ཁུང་ཁུང་མ་དང་བཅུ་* 

” སྙིང་ག་བོན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ནི། .རིན་ཆེན་ཙོད་པན། པདྨ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ། སྟོབས་པོ་ཆེ།. མགོན་པོ་ཆེན་ པོ། སྒྲ་བོ་ཆེ། ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ། གྱོས་མཁྱེན་དང་་. 
: མདུ་ན་སྐྱེས།.རྒྱག་པའི་རག རྒྱག་པའི་ 


དྲུག་གོ། ༡༠.༡ ་ན་ ༢ 

བརྒྱད་་དོ། །ལྟེ་བ་སྦུལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞྲི་ནི། སྟོབས་ཆེན།. མི་མཛད། མཛེས་ཆེན་། : 
ཆ། རྒྱགས་པའི་ཆུ། རྒྱག་པ་ཅན་། རྒྱགས་མཐུན། རྒྱག་པའི་རླན། རྒྱག་འཆང་། ཁག་གི་གདོང། ཟ་བྱེད་ 
མ། མི་བཟད། སྒ་སློག་མ། དྲི་ལྡན་མ། དབྱག་རྡེག་མ། བརྡུལ་ཞུགས་མ། དབྱངས་ཅན་མ། དབྱངས་སྐྱེས་མ། ` སྲིན་གྱིས་ཤུགས། ཆུ་བ་མཐོ། རྒྱ་ལྟར་མ། 


. ཡང་ནག་ཤུག . - - ཤིན་ཏུ་བཟང་། . བཟངྲ་འགྲོ། 
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ཤལ 


རུབ་པ་མ། ཁ་ཆུ་ཅན། 'གླང་སྣ། དབུག་འགག . གཡའ་ཁ་འགྲོ།:(འདོད་ཆགས་ས། - 
ཡུདཱ་ཙཱཇ ཙམ་ མྲ ཡུད་ ཙམ་སྐྱེས། 


སའ ༧ 


རྒྱབ་བལྟས་མླ་དབྱག་པྲ་སྔ། 2དབྱག་སྙེམ་ཐྲ། རྐིངླ་བ་མ། -. ཚིག་མ་ཉ། ཚིགས་ཀྱི་ལྟེ། 2 ཚིགས་ཀྱི་ཆིག» ཚིགས་ཀྱི་ཚུད། -རྡུལ8བྲབ་མ། = ཚིགས་ཀྱི་གན་སྲ།- ཚིགཁ་ཀྱི་ཞོ།.༧ ཚིགས་ཀྱི་ཆོནྒ། ཁུ་ 
གུ་རྒྱད་། དུལ་བྱེད་མ། དུལ་འགྲོ་མ། གཟི་བརྗིད་མ།, དྲི་མ་དུ་ལ། སྟེམ་པ་མ། ཆུན་ཕྱང་ལྟོ། ཆག་པ་ཅན། ཆག་པ་ཆང་། ཆུན་ཕྱང་ཅན།: སྦང་བུ་མ།- ཐུ་གུ་མ། ཐུ་གུ་སྟེར། འགྲོ་བཟང་མ། „ ལོ་ 
མ་ཧུན། ཡོ་མ་མྲགིན། རབྲ་མཚྫག་ཐ། རབ་གསལ་མ་དྲང་བུགྲ་ཚུ་ཚ་བཞིའོ། ༡ ཉགཉང་གན་ས་བཞྲེ་རོང་ལ་ཉེན་བྱསད་ནི། བནི་བྱིད་མ། ཆཆེག་བྱེད་མ།:7 རྷཨམ།7 8 ཨརྒ ཤྒམ་ཞཱན། 
བསྐྱོན་བྱེད་ཅ་འཇགས་མ། འགྲེང་མ། ཡལ་འདབ་མ། གླང་སྣ་མ། འཁྲས་མ། གཡུང་མོ། སྟེར་མ། མ་ས་མ། སྟོབས་ཆེན། ཚདངས་རྒྱུ། རྒྱུན་འབབ། འཁྱིལ་མ། ཞགས་སྒོར། སུང་བྱེད་། 
ཆུང་འཛིན། དྲོད་མ། སྦར་བྱེད། ཁྲག་འཛིན། སྦིད་བྱེད། གཡའ་ཟ་མ། ཕྱོང་མ། མེའུ་ཐུང་དང་ཉེར་བརྒྱད་རོ། ` །གཙོ་བོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ནི། དབུ་མ་བོན་སྐུ།... གཡས་རྫོགས་སྐུ་“་ 
གཡོན་སྦུལ་སྐུའོ། ཡེ འཁོར་ལོ་ལྔ་སྐུ་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བོན་སྐུའམ་སྟོང་ཤིད་ཡེ་ཤེས། བྲེ མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་རྐུའམ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་གའི་འཁོར་ 1: 
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༈ ༄། - །ལོ་ སྨུལ་རྒུ སྐྱའམ་ “སོར་ ཉོགས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས། » ཉེ་བའི་འཁར་ལོ་ངོ་བ་ཉིད་སྐུའམ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། - གསང་ གན་ས ་འཁོར་ལོ་ བདེ བ་ཆེན་པོའམ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ།, 2༠ ཤོ ན་ ༤ བུམ་ | 
' ཆུང་བུམ་འབྲིང་བུམ་ ཆེན་ནི། རསྐྱིལ་ཀྲུང་ བཅས་ཏེ་ཆུང་བཟུང་ནས་ཐལ་མོས་པུས་མོ་གཉིས་དང་དྲ་པལ་ བ་ལ་རེག་ནས་སེ་གོལ་རེ་བརྡབས་བའི་ཡུན་:ཚད་་ གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་ཐུན་ 


ཚད་ཐུང་བ། བདུན་ཅུ་ཅཱ་དུག་འབྲིང་བ། བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་ཆེ་ཐ་ཞེས་བུམ་ཆེན་བཞེད་དོ། ༡༠༡ ན་ ༤ དགུ་ཕུག་ཆུང་ནི། ཕོ་ཆུང་གསུམ་མོ་ཆུང་གསུམ་ མ་ནིང་གསུམ་མོ། 2༠༡ ན་ ༦ ཨ་ཤད་* 


”ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། དམར་བ་རྒྱ་སྐྱེག་མེ་ཏོག གསལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ། ཚ་བ་ལྕགས་བསྲེག་ཐུར་མ།. ཕྭ་བ་ཟུངས་ཁབ་ལྟ་བུའ། 2༠2 བ 2? བྱང་ཆུབ་གེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ 


ཉིད་བཞི་ལྡན་ནི། དཀར་བ་སྟོན་ཟླ། གསལ་བ་ཏིལ་མེ། ཟླམ་པ་སྒོ་ང་། ཞུ་ལ་ཁད་ད་ངུལ་ཆུ་ཉ་བུའོ། 2༠༢ ན་ ༣. . སྱོད་པ་ཅལ་བྱོང་ནི། རང་བཞིན་ཀུན་ད་གའི་སྱོད་པ། གསང་བ་བཛྡུལ་ 
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ཤུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་སྤྱོད་གསུམ་ནི་སུ་གསུས་རང་ཤར་གྱི་སྱོད་པ་དང་པའི་མན་ངག:ཡེ་ཤེས་རང་འབར་ལྟར་རོ། །བྷྲ་མ་ལམ་སླང་ནི། སྒྱ་མ་བཅུ་གཅིག་གི་ད་པེའི་མ ་ ཏེ། འཁོར་འདས ‡ 











ལམ་ གྲཨུམ་ གྱིས་ བསུུས་ པའི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ སྒྱ་མ་ ཟི་ལམ་ ཙམ་ དུ་ སྡ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ ཀུན་ ་རྫོབ་ བ་ཀྱི་ ་བདེན་་༩ པ་དང་ །- མཚ 
ཏྲེ དི་ཡྲང་བདེན་མ་གཉིས་སྱི་ངྲ་ཐར་ནྔརཿབ་དེ་ལ་ནྩང་ཁཞེན་ལེདཔ་གཟུགས:བརྙན:3ཿབུ། 
ཀྱི་རང་མདངས་ལས་འརྒྱ་བའི་ཐལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཤར་བ་ གློག་ལྟ་བུ། 





- ༦༦2༦ ུ 


ཤོགོ་སོ་ཡི་ཤིས་བོ་འཆོའོ་བ་ ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་ནས་པར་གནས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་སང་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། རིག་པ་ཉིད་ 
སང་ཞིང་དངོས་པོ་དང་བལ་བས་བདས་ན་སི་སླེབ་བཟུང་ན་མི་ཟིན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། 
རྔོང་ནྭགུ་བྱསཞི་ཕ་རལ་ཞང་ཞུང་སག་གཟིག་གང་དུ་ཨང་བཞུད་ཐ་ལས་སྒྱ་མའི་ཁྲས་ཁ་རིང་དུ་སྐོང་བ་ཡང་མི་ནང་ཁས་མིག་འཕུལ་ཉ་བུ། 


: ཆུང་གིས་གཡོས་ན་རི་་ 


གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁང་བཟང་ད་ང་ལོདས་སྤྱོད་ 
ལྷ ”ཀུའི་ ཡ་ བྱད་་ འདྲ་བ་ རྩོང་ བ་ ྲི་ ཟའི་ ་གྲོང་* ཁྱེར་ དེའང་རྱ་གར་མཐའ་འཁོད་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ཉིར་ལ་དི་ཟའི་བྲོང་ཁྱེར་བསལ་ལཁ་ འད་ས་པ་འཕྲོད་ལ་ཁད་ན་༤་མེད་དོ་མཆན། ལྟ་བུ། 


བཏང་ནས་བསྒོམས་པས་ ༡ ཡང་་ དྲ་གུབ་ པའམ་ མཐཟུད་ཿ བར་ ཐར་ཕྱིན་ པ པཿཁ་ཨཱགུསཿ འདུན་ པ་ ༠༦ དཿ ཀྲི ཆན = བ་ བ་བ ཆ་ ང་ལྟ་ བུ། 
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འདོད་་པས་འདུན་པ་ 
བེམ་པོའི་གནམ་རི་ས་བག་ཁམས་ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་ད་གག་ཉུ་མེད་ 











ལཱ། ༠། །པར་འབྱུང་བ་སྒྲིག་རྒུ་ལྟ་ཐུ། _ འདིའི་དབང་པོ་འགག་མ་ཐག་ནས་བེམ་པ་ཆད་ ཅིང་གཞན་ཞིག་གི་བཀོད་པ་སྡང་བ་མིག་ཡོར་ལ་བུ། སེམསྦ་ཀྱི་ཏེ་ཐྲཾ་སྲིག་ཡིཞ་པཿ་བས་ 
༧ བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚགས་འདི་ལ་མ་གླེབ་མ་ཁྱབ་བྱ་བ་མེད་པར་གང་སྟོན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ཅི ལམ་ལ་ཞུགས་པས་མི་ལམ་སྱང་པ་དང་སྤེལ་བ་ལ་གོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་བསྒྱར་ 
དུ་བཏུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། ,༡༠༣ ན་ ༤ བསླགས་པ་བསྐིར་གསུམ་ནི། རྗོགས་ཆེན་དང་སྤྱི་ཐུང་ས་སོགས་རྒྱས་པ་ལྟ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ།  འབྲིང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་བྱགགས་པ། བསུས་པ་གླུ་ 
ཡུལ་དུ་བསྒགས་པའོ། ༡༠༢ ན་ ༩ ད་པེར་གེམས་སྟི་བས་ཀ་བ་གེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལས་ངོ་བ་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཞའདད། ཀློང་སྡེ་བས་ཀ་བ་གཞི་ནས་མ་གྲུབ་པས་དོན་ལ་མེད་པར་འདོད་ 
མཱན་ངྔོག་སྟེ་པུག་ཡོད་ ཐེདུ་གཱད་ཧདཱ།མི་དཱ་མིགསུ།ཧིདཱ་ཀྭ་ཁ ཕྭ་ཨི་འགྲེག་དོ་ ཀོ་མི་དབྲིགས་པར་དྲན་ཁྷ་ཞྱེགལ་དུ་ཉྭས་དྲདཱ། 2262 ན་༢༦ སྤན་དྲ་གྲབ།ྲ་གླུདྡ་སྒར་བྲཞིཿནི། - 8 # བ་སྱྱི་གཏོད 

| ནང་མྭཧ་དུག་དྭཱ་སཱར་ཁཱིད། གླུང་བཱ་རིག་ཧཱ་གཉེཌ་ཁཐདུ་། སྐངུ་གསུདུ་པརྐ་ཏྲ 
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པཏུག་གཏུད་དང་ཤཞེ་ཤ། ༡༠༣༨བ ༦ ེ་ཧིད་ཁྲི་ཏོད་ཝེ་ གཅིན་ཟལ་ནི་ྡེསྟས་ཞེ། ཅན་པར་ཤི་སྐན་དྲག ཞེང་ 















༡༠༣ བ ༥ སྡོན་་འྲགོ་སྒོ་གསུམ་ཕྱྱང་བ་ནི། ལུས་ལ་གཉིས་ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ། དྲག་ལ་བཞི། རྒྱས་གད་བ། ཅལ་སྱང་། མཉེན་བཙུལ། ལས་གཞུག་དང་བཞིའོ། ཡིད་སྱང་ལ། 
སྐུ་ཡིག་འབུ་ཐིག་ལེ་དང་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གཉིས་ཏེ་སེམས་བཟུང་བ་ད་ང་། བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩ་བཅད་་པའོ། ༡༠༤ན་ 2 གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ནི། ཡོངས་སུ་ད་ག་པ། གླུ་ཐོན་་ཡེ 
ཤེས་སྙིང་པོ། ཁྲི་ལྟེ་ཟུབ་ཐུ།, བ་ན་མ་སྐྱོལ་པོ། ཁྲི་ཤོ་རྒྱལ་བ། ར་སང་ས་བསྲམ་གྲུབ། ད་ར་མ་ཤེས་རབ། ད་ར་མ་སྷ་ཏི།... .ཞྭདྱ་ཞུང་ཁྲི་ཞཕེན། .མུ་ཡེ་ཉ་རྱང་།.-.. རྲ་གཤེན་ལེགས་བཟང་།. .གྱེར་ 
གཤེན་སྟག་ལ་ད་བང་། གཡུང་དྲུང་གསས། གསས་ཆེན་གཡུད་འཕེན། དགེ་འབར་དན་གུབ།# བྱེར་ཐུངས་དགེ་འཕེན།, * སྲས་དགེ་རྒྱལ། ཞང་ཞུང་ནས་རྒྱལ།ཨུ་གྱང་ད་ཀར་པོ། ད་བྱིདས་ 
གྲུབ་པ། ར་སངས་འཕེན་རྒྱལ། གུ་རིབ་གསས་དགའ། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཏ་པི་བྲི་ཙའཾ།,༡༠ཧན.2 སྒོན་མ་བཞི་ནི།< .རྒྱད་ཞགས་ཆུའི་སློན་མ།. ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྨོན་མླ།. . དབྱིདྲས་ 
མ་ཅ་ཡི་སྒོན་མ། ཙི་ཏྭ་ཤའི་སྒོན་མ་དཱ་ད་དྲུག་གྭཾ, ༡༠༤ ན་ ༦ མ་ད་ག་པའི་རྒྱང་ཞགས་དེས་འཁྲུལ་སྐང་་ ་ 
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མ་དགེ་དི་སླན་ཡུ། ཉེག་རག་དདའུབཱ་གི་གློད་མ་ད་ང བཞི འམ། ཤུང་ཧཱ་ད 














༄༅། །མཐོང་ ལ་ཡེ་ ཤེས་མི་ མི་མཐོད་ང བ། ཏཌ་། དག་ ་རྒྱང་ཞགས་དེས་འཁྲུལ་སྡང་ ་མཐོང་ལ་ཡེ་ཤེས་ ་བས་མ་ད་ག་པའི་ རྒྱང་ཞགས་ལས་དག་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཆེ་བའོ། _ དེ་ ། ཧཱ 
ནི་མཐོད་སྣང་དྭག་མ་དྭ་ག་གི་གོ་ནས་དྭ་བེཊོ། #༠༤ བྱ ༥ གནད་བཞི་ནི། ལས་དུག་སེམསྭཀྱི་ ་གན་ད། ཞཆརྭུ་ཐེདྭ་སྭའི་ཀནདྲཾ། འཇར་གཞི་ཡུལ་བྱི་གནད། .ཆུང་རིགད་ཁུ་པཱའིགླཏྟདཱ་དཾ། 
༡༠༤ བ ༦ སྡང་བ་བཞི་ནི། བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ། , ཉམས་གོང་ཞའཕེལ་ གྱི་ སྣང་ བ། རིག་ པ་ཚད་ ཕེབས ་ཀྱི་སྐང་བ། བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་ བཞིའོ། ༡༠༥ ན་ 2 = 
མཛོད་ཆེན་ནི། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་དབྱིངས་རིག་མཛོད་ལས་སོ། ༡༠༥ ན་ 2 བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ བད་ག་ལུས་བུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཁའ 
དྭབྲིངས་ནས་སྤྱན་དྲང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ། དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་གྱི་སེམས་ད་པའ་འོ། རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རྫོགས། རྟོངདྲ་རྫོགས། ] རྫོགས་པ་ཆེན་བོའཾ། ༡༠༥ ན་ ༢ ] 
] ;གསང་ཤྭསས་ནི། སྟགགྱསི་བ་དཱང་ཧཱདྷབ་དཱང་། ཡང་ཅེ་ཟླ་མེད་དྲ་ང་གསུམ་ས། ད་ང་པ་སྱྱུགསུ་ནྲི། སས་པའི་དུད་པ། དདས་བའི་དད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དུད་པར། ནདྲ་པདུ་ཞྱུསས་དུགུ་པ་ 




















ད ནི། མཐོང་བ་ བ་མངོན་ གྱར་ ཧོ ་པའི་ཆ་ལ་ མཛོན་ ཨུམ ་ཚད་ སུས ས་གནོད་ ° ཕྭ པ་མེད་ པ། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ། ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱར་སྟན་པའེ་ [ 
ཆ་ལ་ལུང་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ།, . མདོར་བསུས་ན་རྐྱོན་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཅུ་ཕྲ་བ་གསུམ་གྱིས་ད་བེན་པ་སྟེ། ད་ཕྲེར་ན་བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་ནོ། །ཚད་གསུམ་ | 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུང་ས་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་རྗེས་ཨུ་གནང་བའི་བཀའ་ཚད་མ། . མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་་ཤིད་ནས་འཕགས་མཆོག་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་མངོན་་ 
པར་བཀྲོལ་བའི་ལུང་ཚད་་མ། བཀའ་ཁུང་ནམ་ད་ག་གི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཏོགས་པ་གྱུད་ལས་ཤར་བ་རིག་པ་ཚད་མཁོ། །སྨས་པ། །ཟབ་ད་ཀར་ཐེག་སྒོ་བདེ་བླགས་ཏོགས་པའི་བོན། །ཟབ་སྔགས་ 
མཛོད་འཛིན་གྲུབ་ད་བང་མངྒ་ཡི། །ཐབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་ཞལ་ལུང་ཟུར་རྒྱན་བྲིས།: །མ་ད་ག་ཀུན་སློང་བསམ་པས་མ་བསླད་ཀྱང་།, །མ་རིག་དབང་གིས་ཤེས་འགལ་ཅི་མཆིས་ད་ང་། མ་ཏོགས་དབང་ 
' གྲིས་༩ འགྲེལ་ གཞན་ དད་ཡོག་བ པ་ གས སྭ་ལྭས་ཆབུ གཅིག་ཅ་གསུམ་ལྷ་ལ་ བཤགས། །དེ་ ལྟར་འདི་འབད་་ དགེ་༈ ཅ་གང་བྱང་བ།. ཀདེ་ སྐེད་ ་མཁའུ་ཁྱབ ་སེམས་ ས་ཅན་མ་ལུས་པ། དི དག་ཕྱམ་ གཉིས སངས་རྒྱས་ 


བོ་ལ 















ས་བབ 


2 





ཧཾ ༄། །དགོང་ས་རྟེད་ན་ས། །དེ་གཞིན་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱིར་བཛྔ། །རྣམ་ད་ཀར་ད་གེ་ཆ་ཤིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །རྣམ་མང་སྲིད་འཁོར་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །རྣམ་ད་ག་རྒྱལ་བའི་རིང་ལྭཌ་ 









ལ་ཞུཌ་ཏེ། །ནམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་དབུཌ་འབྱིན་ཤོག ཅེས་པའི་ལྟ་གཉེན་ཤེལ་སྒང་གི་ཟུར་རྒྱན་བཀའ་ཁུང་བྱོཌ་བསྲིཌ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐྱང་སྦུལ་གཞན་ཕན་སྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་སོཌ་ད་པོན་སླབ་ 
བདུན་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རང་དང་རང་འདྲ་རྣམས་ལ་ཕན་གེམས་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ད་བེན་པའི་བསྟན་འཛིན་རིན་རྒྱལ་གྱིས་ད་གེ་འཕེལ་རི་ཀློད་དུ་བྲིས་པས་འགྲོ་ 
ཀུན་བོན་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱར་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཚག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག ད་གེའོ། ༅། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་བཀའ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གད་མས་པའི་གསང་ 
མཛོད་གང་། །འབྱེད་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི་མེད་ན། ཇི་བཞིན་གནད་གསང་མཐོང་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་སྱིར་ཤི་གསོན་རེ་བའི་འབྱར་ཚོགས་ལས། རྒྱལ་ཚབསྲ་བླ་སྔཉཱ་ཐུཆ་ 
འདི་བཟུན་པའི་ཀྲངས། ད་ད་གཙུས་རབ་ཞནས་ཇོ་ཞིག་ཅུང་ནས། །ཉིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཏོང་ཅེ་བཞི་བཅུ་ཕུལ། ° ° དེ་ཆས་བྱུང་ཐའི་རྲས་ད་གྲར་འད་བརྒྱའི་ཐེར། _ །འགྲ་ཡུན་དྲ་དཿ་པའི་ 
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ེ པདྨོར་རྟག་འཇུག་སྟེ། ནམ་གྲོལ་རྫོགས་པའི་ཟིལ་དང་ར་འབུམ་ཕྲག:ཤིས། 
, བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་སྨས་སོ།  ། ངེ 


རཀ རར 




















༄༅། | སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཚོག་མཐར་ཐུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དུ་ས་ 
ནམས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ, ཀ་ད་ག་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ` །ཞལུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རབ་འབར་གསང་མཆོག་ལྟ།.  །ཀུན་ 


ཏབཅུ།༦ཇེའི་བདཏྲག་ཉྱིད་ཀྱ་བཅག། ཁས {༥༥༥ ་ཤ་ ། ཅན་་དག་མ་ཆེན་ཐུས་ཏུ་གིས། །ཧང་ད་ 
ཟཞག་གིན་ཉ་སོ་ཀྱུས་ཚུ་བྱུསཏ། །གསང་བ་མ་རྒྱད་ྷ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག རོ ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ 











ཛོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཉམས་ཨུ་ལེན་ལ་འཇུག་སྒོའི་ཐོག་མ་རུ། _ །སྔོན་འགྲའི་ཁེད་རིམ་ཟབ་ཚོའི་ལང་བཞིན་བཀྲལ། །མ་རྒྱད་ད་མ་་ 
ཅན་སུང་མས་གནང་ བ་སྩོལ། དེ་ལའང་མ་རྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ས་བཅད་ གསུམ་སྟེ། སྔན་.འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། ད་ངོས་གཞིའི 
ཁྲིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། _ མཐར་ཕྱིན་ཀླིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པའོ།  དང་པོ་ལ་བྱང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བ་ 
ཁེ་སྟེན་ པའི་ ཏཱཾ ལྭ་གཱཧཱ་ བྱ བྟསན་ཧ ཧུབླ་ཧཱཞི་མཛུན་ རླ བྟནབྱེད་སྲ་བུའི་ཛཧཉིད།  ཅི་རྟར་བཱཏེན་པའི་རྙང་བཞིན་ཞི། དང་བ་ལུ་ རེམ | 
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སགསས)གབེང་ས་འ་མ་ཆ་ཟམ་འའང་འངམབཚན་ ཁང་འ་འངབམནལསང་ཚམང་རའདང་བམངངམང་བའ་འརདའ་ངང་འབབབས་གདང་འངུའ་འབར་འར་འབུང་བའང་འུང་བགཤསདའང་་འཁངའགོ་འའ་བརབ་འོ་ངང་ོདའབངོ་དར་ འད་གས ཁོོག༡ཟ་༡༡༡ ༡ འོ་ཚ 

| །ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ། མི་ལྡན་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་། བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ནི་། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ 
ཁཆུད་པའི་ཟ་མ་དེ་ཚད་མེད་བཞིས་བསུས་པའི་བོན་བྱཅུ་དུག་དང་ཝུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་མདོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་རྟོན་ད་པོན་གསས་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དགོས། །བྱམས 

པས་བརེ་ཞིང་མི་འདར་སྐྱོ་བ་མེད། །ད་གའ་བས་ཡོན་ཏན་ལྟག་བསྐྱེད་ཤེས་བཞིན་ཆེ། །བཏང་རྟོམས་བློ་ལྡོག་ཙོས་མེད་ཏོགས་པ་མཐོ། _ །ེང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཞན་དོན་བྱེད་ 2 


ཤྭ 


ཅིས། ཧུམས་པ་ཆེན་པོས་གུད་བརླན་པས་ཁོང་ཀླ་དང་གདུག་སེམས་མེད་པས། ཤུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སླབ་མ་ལ་དད་པ་ད་བང་མེད་དུ་སྐེ་བ། བཅེ་བ་དང་ཞན་པས་གཞན་གྱི་དེན་ལེ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་བཙོན་ཞིང་ཕན་པ་ཉུགས་ལས་འབབུང་བ། ། མི་འདོར་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ད་མུ་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ ་ལ། ཕར་ལ་ལེགས་དགུས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཚུར་་ལོག་. 








༦ རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཟུད་ད་གོས་བསམ་ནས་ལག་པར་དེ་འི་དན་བྱེད་པ། ༡ སྐྱོ་བ་ ྲ 


པར་མཐོང་ན་ས་ཁོང་ཁྲོ་ད་ང་བཞིན་ལོག་བྱེད་ཅིང་ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ་བྱུང་ཡང་། 





























མེད་པས་ཟློབ་མའི་དན་ཕྱིར་དཀའ་ཚེགས་དང་མི་ལེགས་པ་ཅི་བྱང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་སམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བྱེད་པ་སྟེ། 


༄། 








སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་སྟམས་ནས་སྐྱོང་ཤེས་པ། བློ་ལྡོག་གིས་རང་ཉིད་ཆེ་འདིའེ་ཉྟོསྔ་པ་གཏིང་ནས་ཚོད་པས། 














བརླས་ཏཁྤ་ཐཾཿཧཱཞི་དྲང་། དགཱཱཿ 
| བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྒྱད་དུལ་དག་འཇམ་སྱོད་པ་དལ་བསྲ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་ད་ང་བ་འདྲེན་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་གི་དོན་མ་ནོར་བ་ 
]ཌཱ། བསྟན་ཤེས་པ།  རྟག་སྐྱེད་དེ་གད་མས་བ་དེ་བསྟན་ཤེས་པར་མ་ཟད་གདམས་དྲག་དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་བས་གླབ་མའི་བྱད་ལ་ངེས་ཤེས་དང་དད་པ་ཁྱད་པ་ཅན་སྐྱེ་ནུས་པ། - ཤེས་བཞིན་ 
ཤཾ ༼ཆེ་བས་སེམས་ཅན་མང་ཐོའི་དོན་བྱེད་པ་ལ། སྐལ་ལྡན་ནམས་ལ་བློ་ཚད་དང་སྩར་ནས་བོན་བསྟན་ཞིང་། _ སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མི་བསྟན་པར་གབ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། ད་གའ་བའི་བོན་བཞི་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ཞི་བའི་གེམས་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་དཔུང་འགྱེད་པ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཡང་འབྱེད་པའི་སེལ་མི་ཤོར་བར། ཕུག་སུ་སེམས་ཅན་་ 
རང་འདོད་ཀྱི་ཁ་གསག་མེད་ ཅིང་སློབ་བུའི་དོན་ཅི་་ 


301 








འགྱར་བྱེད་པ། ཌོས་མེད་དང་ཝྡན་པས་ཕྲ་བྱིའི་ཉོས་བཅས་ཀྱི་ཌབུལ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ། › ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་པ་མཐོ་བས། ལུང་གིས་བྱུགས་པ། . རང་ 
གྱུད་བོན་དང་འདྲེས་པ། སྐལ་ལྡན་ལ་ལུང་བཞིན་།ྟོན་པ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཐོན་བཞི་ད་ང་། _སྐིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མའི་བུ་ལྟར་གཅེས་ཤིང་། 
བསླབ་ན་སྙིང་ཡང་སྦྱིན་པ། དྲིས་ན་དྲགྲ་ལའང་བློ་སྟོན་པ། ཞུས་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་མི་ཕོངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་་ 


གློབ་མ་ལ་འདི་དང་བྱི་ས་གཉིས་ཀར་གང་ཕན་པ་དེ་བྱེད་ཅིང་། གདམས་དྭག་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དྲང་འབྲེལ་པས་རོབ་མ་ཆེ་གཅིག་ལྭ་བྲང་ཆུབ་མངོན་ཅུ་ཐེད་ནུས་པ། ༡ དན་དམ་བངང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ ཐུགས་ འབྱོང་ཞིང་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ རོགས་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ [ཐུགས་རྗེ་དངྲ་ལྡན་ པས་སློབ་མ་བསྙེན་བཀུར་གཟོབ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་དགའ་མི་ 
བྱེད་པ། ཨི་ མི་ག་ར པ་རྣམས་ཡལ་བར་སི་ འད་རུ་ (བཾ། ། གྱུད་ ངན་ ཞིང་བ ་སྤྱོད་ པ་ 'རུ་ལུབསཔ། སྟུས ཐབས་ ཀྱིས་ ཞེདུ་ལ ཤེས ། སྨེན་གྲོལ་བྱུང་ན་གསེར་དུ་མཐོང་བ། རང་ .{ §. 





བཿ 
རྔ 


2 


ཟབས །བས་གཞན་གཙོ་བར་བཟུང་བ་སྟེ། ཉིང་རྗེའི་བོན་བཞི་དང་བྱང་དུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བད་དང་ཝན་དགོས་ཏེ། ཝ་མ་ལས། 
བརྒུད་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བརྒྱད་ལྡན་དགོས། །ཆིག་གི་དེ་ཉིད་རབ་རྟོགས་སྦ་བ་མཁས། །དཔེ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འགོ་ཅ་མ་ལོག་སྟོན། །དོན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཁས་འབྱོང་བརུལ་ཞུགས་འཆང་། བྱིན་ 
རླ་བས་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྣུག་བསྔལ་སེལ། །སྱོད་པ་ད་ལ་ཞིང་ཞི་བ་བཤེས་གཉེན་མཆོག བྱ་བ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དཀའ་རྱད་དེ། །ཕྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མཛོད། _ །མྱོང་བའི 


-* ་རལ་གྱིས་ཕུ་ཐག་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས། ཚིག་གི་བརརྒུད་པ་ཡོད་པས་ལོ་ལས་སྒྲ་བསྒྱར་ བ་ ལྟར་ཚིག་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ མཁས་པ། ་ དཔེའི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པས་བཞིན་མེ་ལོང་དང་འཕྲད་ 


4 
] 


པ་ལྟར་ངེས་ཤེས་ལྟང་གིས་སྐྱེ་བ། ན་གྱི་བརྒད་པ་ཡད་པས་གསེར་ལག་ཅུ་ཐོབ་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཁང་ནས་ཉེད་པ། སྨ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པས་ཕས་བུ་ལ་ནོར་ཕོག་པ་ལྟར 
རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་འཆར་བ། ˆ རྱོད་པའི་ བརྒྱུད་ པ་ཡོད་པས་དབྱིག་གི་བང་མཛོད་ལ་བདག་པོས་ལོངས་སྱོད་པ་ལྟར་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་བསྟན་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 


༠ 
༤ 
༠2 











མེད་ཅིང་དབང་ཐོབ་པ། 


པས་མང་འ་ཅན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་གནོན་པ་ལྟར་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ རྫོགས་ནས་གང་ལའང་ཞུམ་པ་མི་བྱེད་པ། 
དེད་དཔོན་གཟིངས་ལ་ཐོན་པ་ཉར་གང་ལ་གང་འདུལ་བྱི་བོན་བསྟན་མཁས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།- 


ན་སྨྱོན་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ན་། 


ན་སློབ་མ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་ངོ་ཁྱད་བྱེད། 


ཡ་བྲལ། ་ 


ཤཊྱིསཾ་ཛཾ་ནི། 
བྱམས་པའི་བོན་བཞི་མེད་ན་སློབ་མའི་རྒྱད་འདུལ་མི་ནུས། 
སྙིང་རྗེའི་བོན་བཞི་མེད་ན་སློབ་མ་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་མི་ནུས་སོ། 

དཔེ་ཡི་བརྒྱད་པ་མེད་ན་དམུས་ལོང་ལག་གི་རྫས་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་མཁས་ཀྱང་དོན་མི་མཐོང་། 


བྱ་ བཞིཿ བརྒྱད་པ་ ཡོད་པས་ ནོ་ར་ལྡན་ ཕྱགས་ བོས ཁཱ པ་ བོཿ ་མོ་བྲན་° ཧུ “བཀོལ་ བ་ལྟར་ ་བཡུ་ ཏད་ངོས་བ བཞིས་ཿ གཞན་ ་དོན་ བྱེད་ པ། ཅི 








 ཕྱོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡོད་ 
རྱོང་བཞི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པས་ནོར་བུ་ལེན་ པའི་ ། 
ཡོན་ཏྐན་དེ་ད་ག་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་སྤང་དགོས་ཏེ། _ མ་སྲང་ 
དགའ་བའི་བོན་བཞི་མེད་ན་སླབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། ˆ བཏང་རྟོམས་ཀྱི་བོན་བཞི་མེད་ 
` གཞན་ཡང་ཚིག་གི་བརྒྱད་པ་མེད་ན་ལོང་བའི་ཚིག་སྒོས་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་དོ་ན་ 
/ དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མེད་ན་མཆོང་བུ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 


རོ 
༤, 
༠ 







ཛེ 











།ཡོན་ཏན་མི་འབུང་། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བརྒུད་པ་མེད་ན་དབུལ་པོས་ཕྱུགས་པོ ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏེན་ཕྲན་བུས་ཀྱང་ད་བུལ། . 

འོག་ཏུ་ལུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡང་དག་གི་དོན་དང་མི་འཕྲད།, བྱ་བའི་བརྫུད་པ་མེད་ན་ཞིང་སའི་ས་བོན་བརྗེད་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན། ལཿ སྦྱངས་པའི་བརྒྱད་པ་མེད་ན་བུ 
ཆུང་སྒྱིད་མ་ཧྲང་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་མགོ་མི་ཐོན། ' རྩོང་པའི་བརྒྱད་པ་མེད་ན་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ལམ་ཁ་བྲག་ཕྲད་ པ་དང་འདྲ་སྟེ་གཏད་སཾ་མི་རྟེད་ད། མདོར་བསྡུ་ན་རང་འདད་ཀྱིས་ནོར་ཕྱིར 
བན་འཚང་བྱེད་པ། རང་མཐུང་གི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དན་ ཅི་འགྱར་དུ་བྱེད་པ། ཉམས་ལེན་མེད་པའི་བཤད་རོ་བྱེད་ཅིང་། ཆེ་ཐབས་དང་གོ་ས་མཐོན་པོར་བསྒུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ 
མས་མྱ་ངན་ཞད་ས་པའི་ལམ་བསྟན་མི་ནུས་པས་རྩོགས་ཨུ་ཉེ་མི་རུང་ཛ་། གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ད་ང་དུ་ལེན་པ། སྐལ་མེད་སྤང་བྱར་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། 





གསང་རྡྔགས་ཀྱི་བོན་བསྟན་པའི་ཡུལ་སླབ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ད་གོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གདམས་ངག་སྣོད་དུ་རུང་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ད་ད་པ་གཏོང་ཕོད་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཐུབ་དང་། །བློ་ 
ངུ ངོ ེ ཛོམ རྤེ ཁེ ངོ ར་ར ལ་བར་བ ིོིོོ་་་་རོརརར་རར་རབོར་་ར་ར་། 


སྒྱོར ཧཐོ་༥༤ དེ 


305 











ཅན་འཁོར་སྤདས་དཀའ་ཐུབ་སྐལ་བ་ལྡན། །དང་ཟླ 








ང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་སློབ་མ་དེ། །སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་བཙའ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། ཅེས། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས། བོན་ ཱ 
དང་བླ་མ་ལ་སྟིང་ནས་ད་ད་པ་སྐྱེ་བ། ཟང་ཐིང་གི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། སྤང་བྲང་གི་གནས་ལ་བཙོན་འགུས་གཟོབ་པ། བྲོ་བརྟན་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཐུབ་པ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་ལྡན་ 
ལཱ པ། འཁོར་དང་བུ་ཚ་ཟླ་གྲོགས་ལ་མི་ཆགས་པར་སྤང་ནུས་པ། བོན་ཕྱིར་བཀའ་ཐུབ་དང་ཕུག་སྲན་ཆེ་བ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་ཆུད་ི་གསོན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ ཅ འཱ 
སླབ་མ་དང་དུ་བླང་ཞིང་ཕས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ལ། རང་གི་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་། འཁོར་བ་ད་ང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱོཌ་ལས་བསུང་སྟེ། གདམས་ངག་གབ་སྤས་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། : 
གཉིས་བ་ནི། ཡང་ཝ་མ་ལས། ཁ་རལ་ཟློ་བརྡལ་ཞབས་མེད་དུག་ཅན་དང་། ངོས་དགའ་འགྱར་ཡངས་ཆགས་སྲེད་ལག་ཀྐུ་བྱེད། རྒྱང་འདོར་དུག་བཞིན་འཛེམ་ལ་གློབ་མ་དེ། ཟབས་ 
སམ་དྲག་པོས་སྤངས་ལ་བཀའ་ལུང་སྦ། ཞེས་ཁ་རལ་ཏེ་གཏམ་མང་བ། གློ་རྡོལ་གྱི་དྲན་པ་མི་ཐུབ་པས་རླང་བཞིན་འཕྱོ་བ། སྡོད་ཞབས་མེད་་ལྟར་གད་མས་ངག་གི་བརུད་ མི་ ཀྭ 








¡ བཙན་ཐབས་སུ་སྤངས་ལ་གད་མས་དག་གི་ཟུར ཙམ་ཡང་མི་བསྟན་པར་སྦ་བར་བྱའོ། 





 ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 








ཆོར ོར་རོ་འཁ-ལ་ཁ་་བོརརོརརོ་རོ་རརོ་ོཾ 























ཟ་འ ྨ ༡ ༤ ག་ ཙཱ ལོ ོ་ ཏང ཡའ ངག་ཏོདོ་མོང་ས་པོའོ་ པྱོགསོ་ཨུ་གོ སུ་ཤོར་བ། ངོས་དགའ་ བྱེད་ཅེ ཅིང་ ་ཤཉིང་ཡི་ཐུའ བ། ་ཡང་ས་པས་གཞན་རྱིས་བསྒྱར་།པ་སླ་བ། ཚགས་ སྲིད་ 
ཟབ བུད་མེད་ཟས་ལ་བརྟག་པ། ལག་རྐུ་དང་་ཆཁ་རྫུན་བྱེད་ཅིང་སྤོ་ཐུང་བ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་བརྒྱད་དང་ལྟན་པའི་ཟླབ་མ་རྒྱང་དུ་དོར་ནས་དུག་བཞིན་དུ་འཛེམ་ཞེང་ཐབས་ མཁས་ཏཀྱས་སརམ་ 


.གསུམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྟེན་པའི་རང་པཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། _ ད་པོན་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ། _ བོན་འཇུད་ཉན་གྱི་གཉེར། 8 


རྨ བ་མས་རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མས་ཟློབ་མ་སྒྱོང་ལུགས། སློབ་མས་བླ་མའི་བུགས་བཟུང་ལུགས་སོ། དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལས། བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའེ་གདམས་ངག་སེང་གེའི་ཞོ། 
ཡེ་ཤེས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ། །ཕྱི་ཡུལ་ནང་བཅུད་བརྟགས་ལ་བསྟན་པ་གཏད། ཅེས་བཅཙུད་ལྡན་གྱི་བླ་མས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་སྐྱོང་ཐབས་བརུས་མས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་སྟེ། 
མ་ཡིས་བུ་ལ་གསོ་བསྲལ་བྱེད་པ་ལྟར།, _ །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་གད་མས་དྲག་འགྲེག་རིམ་དང་། _ །སྦུབ་པ་གཅིག་པུ་ལྟ་གྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི། _ །སྐྱོང་ཐབས་བཅུ་ཡི་ཐབས 




















, ¦ ' ུ ཟི 
[ྐེས་བཀི་བང་བ། ཞེས། སོབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས་ཐོས་རྒྱ་བཀྐྱེད། ཉིང་ཇེ་ཊ ཇེ་ཅུང་ོ ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་མེད་པས་འགྲོ་དྲུག་མ་རུ་བསྐོམ་དུ་གཞུག གདམས་ 


། ངག་མ་ཐེབས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བོན་ མེད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བརྩོན། 


¿ བསླུབ་པ་མ་བྱས་ན་སྨན་དཔྱདཿཀླག་པ་ཙམ་བྱིས་ནད་ཁས་མི་ཐྲཝ་ཐ་དངྲ་འདྲ་བས་ནན་ཏན་དྭངྲ་ཙོལ་བ་རྡ་དྭས་ 


དུ་བྱེད་བཅུག ; འགྲེག་རིམ་མེད་ན་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞི་བཞིས་ཉིན་ཞག་དང་ ལོ་ཟླའི་ཡུན་བསྲིང་ཞིང་མི་ཚེ་ད་གེ་བ་ལ་བསྐྱལ་དུ་བཅུག །གཅིག་ 
ཕུར་མ་འདུག་ན་འདུ་འཛི་དང་ལོང་གཏམ་ འཕེལ་བས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གཅིག་བུར་ བསྙོམ་ དུ་གཞུག ་ །ལྟ་བ་མེད་ན་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པས་གཞི་རྩ་བཅད་ཌ སྒོམ་པ་མེད་ན་ , 
བོག་མི་ཐོན་པས་རྩེ་གཅིག་ཀུ་དྲེལ། ་ སྤྱོད་པ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་མི་བསླང་བས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ངང་གིས་འདྲེས་སུ་བཅུག འབྲས་བུ་མེད་ན་ངལ་བ་དེན་མེད་ 


ཡིན་པས་འབྲས་བུ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། 








།གཉིས་པ་ནི། སླབ་མས་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཛད་སྱོད་བཅུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། _ དེ་ཡང་གཞན་་ 

















༄། ཱེ །དོན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པ་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཏ་བུའི་རྗེས་ཨུ་བསླབ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ཉ་དཔང་བྱག་ཡྱིན་ཆགས་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་རེས་སུ་བསླབ། ཆའུ བཏན་ཐུབ་པ་ རཾ 
འ་ཞ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བརླབ། ,: མཛེས་རུུ་དང་ཞིམ་རུས་བསླུར་མི་བཏུབ་པ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ྟ་བུས་རྗེས་སུ་བསླབ། ལོག་པས་ད་བང་བསྒྱུར་ཨི་ 
| ཏཾ བཏུབ་པ་ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེད་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བསླབ། །སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དཔོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན་ྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བསླབ། ཏྲ དཀའ་སྨྱད་དང་སུག་སྲན་ཆེ་བ་རྒྱལ་བུ་གསལ་ ཝཾ 
༠2 


* མཚག་ཚྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བསླབ། _ ཡུས་སྲོག་ལོངས་ྱོད་ལ་མི་ཆགས་པ་རྒྱལ་བུ་ད་གེ་བ་རྒྱས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཨུ་བརླབ། _ ཧྱུན་དུ་བོན་སྱོད་ལ་བཙོན་པ་རྟན་པ་ཉིད་གཅིག་པུར་མེ་ 
ཏོག་གི་གླིང་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བསླབ། ཏིང་ཆུས་དང་ཞེ་བཅད་ཆེ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བདུད་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཨུ་བསླབ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་གཟུངས་བའོ། 
༢ | གཉིས་པ་འཆད་ཉན་སྱི་གཉེར་བསྟན་པ:ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གློང་གི་བསྲཝ་པ།  ཀུན་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། .. དངྲ་པོ་ནི། དུ་པོན་རྲབ་གཉིས་གའི་རང་བྱུད་དྭག་པར་བྱ་བའི་བྱིད་བོན་འཆད་ཉན་ 





























བྱེད་པ་དེ། ཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་སོཌ་ ལེགས་ པར་སྨོན་པའི་ཆེད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ འཇིགས་ པ 'སོགས་ འཇིཌ་པ་ བོབླ་སྱོབ་པའི་ཆོད་དང་། ་ ཚེ་ པྱི ཡ་ ཉ་ ༩མའི་ བོ འབྲས་ ་སོགས་ ་མངོན་ མཐོའི་ 
འབྲས་བུ་ཕྲོབ་པའི་ཆེད་དང་། རང་ཉིད་་གཅིག་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་བོན་འཆད་ཉན་ བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་སྡང་བར 








¿4 བྱེད་པའི་དགྲ་གནོད་:པར་བྱེད་པའི་བགེཌ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བཟུང་ན་ས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ ཆེད་དུ་བོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའ་བཟབབ |°, 
| པ་འདི་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ པའི་ཐབས་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་འབྲབས་བུའི་སར་མི་ཕྱིན་ཏེ། *དཔེར་ན་ས་ཕག་ཏུ་ | 
| ག་ལ པ་གར་ཚུང་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལས། མཐའ་ཡས་མ་ནམས་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ན། །རང་ཉིད་སྒེར་བུ་ཕག་ལ་མདའ་བསྐུར་འདྲ། ཞེས་སོ། 





བླ་མ་སྟོན་པ་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག འཁོར་བཟང་ཟ་ལ་སོགས་ལྷ་གླུ་མིའི་རིག་འཛིན། . གནས་འོག་སིན་གྱི་ཞིང་། བོན་་ 













ེམ ༡༣༣༧༣།༢༨༣༩ར༧ བཇསར་༡༦༡༨་ཀས་པབ་འའགས་མང་ཡསའ་འབམབ་མཁམས།༣༩༠།མ།༡༧ལསསས་ལམསཔས་༡༩༢ས༠༠༤༩༥༠༥༨༥༥༩ྟ༥ ༤༥ ྣ ༧༥༨༥༨༨༠༨༨པ༠༥པ༤༤༧༡༤༤༨༤༢༤--༡༧- - - 
| | ཏྲ ༄། དྲ །གསང་ཆེན་བེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་རྟག་པ་རྱུན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཏེ། ལོདས་མྐུའི་ཞིང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གསལ་གད་པ། བཀའ་རྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སུའང་ 
ོ ཆུང་སྟེ། ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ད་པའ་བོ། མོ་ཐམས་ཅད་ནཧོད་ལྷམ་མ།འ་འབྲོ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསང་མཚོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱར་པར་བསམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་བཞིན་བདུད་དང་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྡང་དྲག་གནོད་བགེཌ་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི། །འགྲོ་དྲུག་ཕོ་མོ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །གང་ལ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟ། །གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་ 
.¡ ˆ ° དུ་གྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མས་བོན་འཆད་པའི་ཚེ་དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་ལེཌ་པར་བརྒྱན་ལ་ཁྲི་ལ་བཞུཌ ་ནས་སྙུ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས། གསུང་གི་ཟུར་ཟ་དང་འཁུལ་གཏམ་སོཌ་ ནང 
, ཐུགས་ལ་ཆེ་སྟན་དང་ཟས་ནོར་འདོད་པ་སོགས་སྤངས་ལ་དཔེ་དོན་མཚོན་ནས་གོ་གླ་བར་འཆད། སློབ་མ་རྣམས་ཞབས་བསེལ་ས་རྗེན་ལ་སྐྱེལ་ཆུང་གིས་འདུག་ལ་བླ་གྲྭ་སོགས་གཟན་ཤམ་ཆབ་རིལ་དང་ 
° བཅས་ལ་མཆལ་སོགས་མཚད་ཛས་ཐོགས་ཏེ། བོན་ཏན་པའི་དུས་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་དང་བྷལ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཊུ་ཉན་ནོ། _ གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལས་གདམས་དག་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཟིན་ 
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རེ ངེ 


ལཱ བྲ་དྲང་། ཉིན་ཆུད་ཡེ་གསས་པར་ཡས་བ་བསྐུལ་མ་གད་བ་བ་གཉིས་ལས། དང་མ་ལགྱཏྲེས་ཏྲེ། དཆ་ཁ་བྱསད་ན་ང་། རཾ 
པབ འཇུ་ལ་ཁས། མི་ཁམ་གནས་བརྒྱད་དགེ་སྤྱོད་སྐལ་མི་ལྡན། ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཁམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་བོན་བྱེད་མི་ཁོམ་པས།  དེར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། - སི་དལ་ཞིང་ 
ུ མི་ཁམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། ངན་སོང་གསུམ། ལྷ་ཚེ་རིང་སོ། ཞིང་རྟོང་མ། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ། དབང་པོ་མ་ཚང་པ། ལྟ་བ་ལོག་བ་དང་བརྒྱད་ལས། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཧྷ་ཚེ་ 
དྲ ཤྲ རང་པ་དང་བཞི་ནི་བོན་འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་ན་ས་མེད་པས་ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་རྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅི་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་ཏྟེན་དེས་མཛོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས 
། ཏེ། དྲང་པ་དོན་གྱི་མདོ་ལས། ་ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། སྲུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ལུས་བླང་ཚེ། །ཉན་པ་མེད་པས་བཤད་པ་མེད། །བཤད་པ་མེད་པས་གོ་བ་མེད་། གོ་བ་མེད་པས་ 
༢ ཅུབ་བ་མེཧ། །ཁྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཁ་ག་ལ་བརྲའ། །དབེར་ནྭ་ཊ་ཁེའ་མག་བཅད་འྲུང་། ཞེམ་ཐུ། ཧུང་གེ་སི་མས་བ་བཞེ་ལམ། ཞེང་ཁམས་སེང་པརྡ་ཆེས་ན་སང་ས་ཆས་ཞེས་སིང་ཙུཊ་ཡང་ཡི་ཨཌ 
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; པས་བོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་། སྟོན་པ་བྱོན་ཞིང་བོན་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རམས་སུ་སྐྱེ་ན་འང་མཐའ་འཁོབ་དང་གླ་ཀློར་སྐྱེས་ན་བོན་ད་ང་མི་ཕྲད་། གལ་ཏེ་བོན་དང་ཕྲད་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
ན་རྟེན་གྱིས་བསྐལ་ཏེ། བོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དང་བྲལ། དབང་པོ་ཚང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་ན་ས་རང་ཉིད་སྣང་པ་ལོག་ན་ངན་སོང་གི་གནས་ངན་བརྒྱད་ 
ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ་དེ་དག་ཐར་པའི་བདེ་འབྲགས་ཀྱི་རྒྱུས་སྟོང་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཤ་མྱ་ངན་སྦྱོང་པའི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱིས་མན་ར་བའི་སེམས་ཅན་།ཨཁ་ཅིག་ནི། བྱང་ 

| དུ་བལྟས་པའི་བྲག་ཕུག་ཅི་བཞིན་དུ། །གད་མས་ངག་བདུ་ད་རྩི་བཤད་ཀྱང་གོ་མི་འགྱར། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ད་བེན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་འབྱོར་ 

¦ | ལྔ་དང་། གཞན་འབྱར་ཝཱ་ངེས་བཟུང་ཐའ། དྲང་སོ་ཞི། ངན་ལ་བ་བྱསད་ཞན་ཧྱི་ཞིཿཡཔ། དེ་ཐཏམཱ་དོད་རཱ་བྭའི་ཐཱཁ་ཏཐཱྲ་ཨཱ་ཧྱས་པ། 2༩ དྲེ་ཁྲ་ད་བུང་ཐྭ་སྤྲ་ཝྔ་ཚྭདཱཿ 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་སང སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ ན་ས་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་མོས་པའི་ དད་པ | པ་ 


དེ་ཉིད་མཚམ་མེད་ཝ་བྱས་པ་ཉ་བུ་ལས་མཐའ་འོག་པ་མ་ཡིན་པ། 

















ནས་ཡེ་ཤེས་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་བྱར་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོར་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ྒཱ ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མ་བལ་བར་དུ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བཙོན་པ་ 
དྲག་པོས་འབད་པར་རིགས་ས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་དབང་གྱར་པའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། ` །སླེན་པའི་རྟེན་ཡིན་བདུད་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག ཅེས་ཏེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
4 འཁོར་བ་ལས་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱ་ཚོག་པ་རང་ད་བང་རང་ལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་འདི་ལམ་འབྲས་སྨིན་པའི་ཉེན་ཁཁ་ན་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཡེང་བའི་བདུད་ལ་མ་བསྐུར། ། 
| ཅོ བར་ཚོད་བགེགས་ལ་མ་འཚོར། ངན་གོང་གི་དྲ་ག་བོ་མ་བྱང་པར་འབད་པ་འདོན་ནོ། བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་སུམ་འབྱང་བ་གསང་སྔགས་མ་ཡི་རྒྱད་། །ད་མུས་ཁོང་ ཏཱ 
:# 
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ལམ་མེད་ལམ་མཆོག་འདི་མ་བཏང་། ཞེས་ཏེན་འདི་ལ་བཉེན་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཆོག་པའི་གསང་སྔགས་མ་གྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ཀྱི། རྟེན་གཞན་དམུས་ 
༢ ལཁོང་ལ་ལམ་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལྟ་ཅི། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཉེན་འདི་དང་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལྷན་ 
^. མོ་མ ོང མོས་མོ ལ་མོས མོམ ཤོས མོ་མ མངམ 


{པིའོ ཇོ རོརོ་ི། བྲལ རོ ཝྲི དོ 
འདི་ལ་བཏེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
།དོན་ 9 














ཅིག་འཛམ་པའི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ན་ས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་ལམ་ལ་འབད་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་གད་མས་སོ། 
འཕུར་སྐྱེན་དོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར། ཞེས། ལས་འདི་ཧིད་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་དངོས་ཡིན་པས། 
ད་གོས་པས་ན། ཏིན་འདི་དང་མ་བལ་བར་སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པ་ནུས་ན་རང་བྱང་གི་དབྱིངས་ཆེན་དུ་དོན་གྱི་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཚེ་ལས་འདི་ལ་ཐོབ་པར་གདོན་ཨི་ཟའ།། 
¦ གསུམ་པ་ཚེ་མི་ཉག་པར་བསམས་ནས་བཙོན་འགུས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་གད་བ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ་བརྟན་ གཡོ་གཉིས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་བོན་སྤྱི་མི་ནག་པ། བསགས་བྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི 
འ བཀོད་པ་སྒོས་མི་རྟག་པ། ༢ བེས་རིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡུང་པོ་ཡང་དགོས་མི་རྟག་པ། སྒྱ་མས་བསླུ་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་པར། ཾ བདེན་པའི་དོན་ལ་བསྐྱུལ་མ་གདབ་པའོ། 


དང་པོ་ནི། ཙོབས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་ལས། ་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པ། །ྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་སྐྱེ་འགག་ཁེ་ན་བྱེད། ཅས བཏན་ར་ཐྣད་གཙཾ་བ' ¦ 








༥ ༩༩ 











༠ , 





༄། བཅུད་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མི་རཉག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཐང་པོའེ་སདས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ན། . ཉི་མ་བདུ་ན་གྱིས་ 
རྫ་སོལ་ལ་མེ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་ན་ས་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པར་རོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བདུ་ན་བདུན་ལ་མེ་ཆུ་རུང་གིས་འཇིག་པས་གདྲ་གི་ཚེ་ན་དངོས་པོའི་སྣང་བ་ ¦ 
འདི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པར་སྟོངས་པར་འགྱར་རོ། / གཉིས་པྱ་ནི། སརྟོབས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསགས་པ་ལུས་ཤིང་བཟུང་བཅང་བཏེན་ཐུབ་མེད། །བྱ་བདོ་ 
ˆ བསྐྱར་ཞིབ་ལེ་ལོ་བྙོམས་ལས་མེད།  །ཞེས་བསགས་པ་ནོར་ལོངས་སྱོད་སོགས་དང། _ བྱས་པའམ་བྱ་བདོའི་མཁའ་།ཁང་ལ་སོགས་དང་། བཀོད་པ་ཡུལ་ཞིང་ལ་ཨོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་ 
¦ སྟེ། ྲ དེ་དག་གང་ལའང་ཉག་པ་ད་ང་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅན་སྲིད་པ་འདི་ན་སྤུའི་ཚེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། བསགས་པའི་མཐའ་མར་འཛད་ཅིང་། ་ བྱས་པའི་མཐའ་མར་འཇིག་པ་ 
° | འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཉག་བརྟན་ཐུབ་པའི་བོན་ཅིག་ཡོད་སྲིད་ནའང་བསགས་པ་ལུས་ཤེང་། ' བྱས་པའམ་བྱ་བདོ་བའི་འཕྲོ་ལ་བསྒྱར་ངེས་པའི་ 
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་བ་ ༧ 














བདག་གི་དྲག་ནམས་ཤི་བས་ཨུ་ལའང་རྟག་པ་མི་འདུག བད་ག་གི་གཉེན་ནམས་ཤི་བས་གང་ལའང་བློ་གཏད་མི་འདུག ་ 
ཡི་ཐུབ། བརྟན་མི་ཐུབ། ༦2 7 གན་ས་མི་ཐུབ་ངེས་པ་ལ། ཚེ་ལ་ལོང་ཡོད། སྲོག་ལ་རྟག་བརྟན། ཱུ གནས་ལ་གཏོན་གན་ས། ཀྲ ྲ ནོ་ར་ལ་གཏན་སྤྱོད་། ཀྭ གྲོགས་ལ་གཏན་ 
གྲོགས་འོང་སེམས་ནས་འཆི་བར་ཡ་ཤེས་པར་དག་ལ་ཞེ་སྡང་། སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པར་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས། འཁྲྱུལ་པར་མ་ཤེས་པར་ནོར་ལ་ཞེན་འཛིན་། བམླ་བར་མ་ཤེས་པར་འཁོར་ 


༡བར་ལོང་བཏགས། ཱ དོན་མེད་མ་ཤེས་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་བྱས་འདིེ། རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས། རང་གིས་རང་བླགས་ཏེ། རང་རེ་འཁྤུལ། མགོ་རེ་འཁོར།, ལས་རེ་ལོག་ན། 


རང་ཉིད་ལོ་བརརྒྱ་ཞི་མི་ལོན་ངེས་པ་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་རིང་ངམ། སང་ཙམ་མམ། ད་ལྟ་རང་དུ་ཤི་ན་ཅི་བྱ།  གདམས་ངག་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་ནག་སྐམ་གྱིས་སོང་ན་ཅི་འདྲ། 


གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ན་མ་འོང་ཆ་མིད། སྡོངས་གད་བ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ནི་མེད། དབུགས་རེང་ཐུང་བསྲེ་བའི་དུས་སུ་སྲོག་ཆད་པའི་ཚོར་བ་ནམ་ཕྱོང་ཆ་མེད་ན། ཅི་ད་གོས། ཅི་མནོ། ཁ་རོག་སྡོད་པས་འོང་་ 


ཟརིིོཔྨཔྨཔྨཾཔལཔ།་་ 
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ནས་ལས་མཐུནད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དུ་བཅུག ལར་དེའི་དུས་ན་ཡུན་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་བག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྕགས་མག་གི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་འདྲ་བས། 14 ། 








ངམ། - བློ་གཏད་ཕེར་བ་ཡོད་ད་མ། ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་བཟོད:དམ། ནང་དུ་རང་ལ་དྲིས་ཤིག རཾ ཅེས་ཁོ་བོས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། . ཡང་སྔ་མ་ལས། ད 
བསགས་པ་ལུས་ཤིང་བྱ་བདོ་བསྐྱར་བས་ན། །སྲོག་ཆད་གཏིང་མཐའི་སླིབ་པས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། _ །སྔར་བྱས་ལས་ངན་སྣང་བས་མདུན་ནས་བསུས། །ཡུན་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་མག་མེ་སྟག་” 

འདྲ། །ཕྦྱོང་འཕྲོའི་མཆེད་པ་ཡོད་ མེད་རང་ཚད་ཆེ། །སྐྱི་འཇིག་ལས་ རེ་དན་ལ་ཁུས་རེ་དྭམུལ། ཅེས་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་བསམ་མཛད་དང་། ་ རང་རེ་རྣམས་འཆི་བ་ངེས་ཤིང་། ། གྲྭ 
ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་ན། འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྗེས་སུ་ཁྲས། _ བརྩིགས་པའི་མཁར་ཁང་ཤུལ་དུ་བཞག བཅེ་བའི་གཉེན་གྲོགས་གསེབ་ནས་ 
འགྲོ། ` གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་མ་རིག་གི་མུན་ནག ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བཏུམས་ནས་འཇིགས་པའི་ གཤིན་་ རྗེས་ རྡེག་ཅིང་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཏེ། སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་ཆུང་དམར་ གྱིས་མདུན་ནས་ཁྲིད་ | 





















༄། ཅྩོང་འཕོའི་མཆེད་པ་ཅིག་ཡོད་མེད་རང་ཚོད་ལ་ཏོག་ད་པོད་ཟོངས་ཤིག་ཨ་ཙ་མ། སྐྱི་རེ་འཇིགས། ཁས་རེ་ངད། ལུས་རེ་དྱཿལ། དེ་ཏ་བུའི་དུས་ཨུ་གཞན་མ་གང་གིས་ ཏངས་བཏ་བ། 
སྒྲིབ་པ་ད་ང་ལས་ངན་གསུ་ལ་བགོ། མ་གྱོང་བར་དུ་ཆུད་་ཟོས་ཨུ་ནི་མི་འགྲེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ད་ཙམ་ན་བསྒྲབ་སི་རན་ན་མ་སོམས་ཤིག ཐྲ །ཅེས་རྒྱལ་བའི་གཤེན་པོས ༈ 
འོ་ཅག་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། _ བཞི་པ་ནི། སྣ་མ་ལས། _ སྒྱ་མས་སྒྱུ་མ་བྲིད་ཅིང་སྒྱ་མ་བཟླུ། །འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་རྗེས་འབྲེང་ཞིང་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད། _ །རང་གིས་ 
རང་བྱགས་རང་ལ་མངན་བསྒང་ཡིན། །དེེ་ཕྱིར་ལས་ལ་དགེ་སྡིག་བསགས་པ་བྲགང་། །ལོད་མེད་བློ་ལྡག་ཆེན་པོ་གྒྱད་ལ་བསྐྱེད། _ །དེ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་བདེེན་མེད་ངེས་པ་ན། །བདེན་ 
ཨོདྷ་འཆི་མེད་ཏག་པ་བཙཝ་དྲགྲོས་བྲས། །དན་མདད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བར་བྱ། ཙེས དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཡུལ་ཞིང་མཁར་ཁང་གཉེན་གློགས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་ཏ་གླང་ལྟ་བུ་ཡིན་ངེས་པ་ལ། མ་ཤེས་པར་སྒྱ་མས་སྒྱ་མ་བྲིད། འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་རྗེས་འབྲིང་ན་ས་ 
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དཱཉཱསྔ་པཾ། །དོན་བཞི་པ་འཁོན་བ་ལས་ཡིད་བྱང་བའི་བྱིར་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་རིགས་དྲུག་ལས། དཱཏཧྲཾ་ཝཱག་བྔཁ་8སཱ་ཐཱ་ལཱ། - ཏྦགྭ་ཏྲི ཐག 


ཅག་བཛས་ཏེ། 





གིས་ཐོན་དགོས། རང་གི་ལམ་སྣ་རང་གིས་ཁྲིད་དགས། འཆི་བའི་དུས་བྱང་ཚེ་ཨེམས་ལ་དཔའ་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཨ་ལ་ལ། ` བུ་ད་པའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ལྟ་ནས་འཁོར་བ 
ལས་བློ་ལོག་དགས། ཟར་བ་ལ་དྲོད་པ་བསྐྱེད་དགོས། གྱུད་ལ་ངེས་འབྱང་དང་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་དགོས། དེ་ནས་ད་གེ་སྡིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བཅི་ལ་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་འབད་ 


ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མད་མཛོད་་འདུལ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་བསྟན། ཞེས་པས། རྒྱུ་དུག་ལྔས་ཀུན་ན་ས་བསླང་བའི་མི་དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི 














སངས་རྒྱས་གྱིས་རྒྱུ་སྤང་བ་ལ་གཟབ་པར་འགྱར་བར་ད་གོངས་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། 


. འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་འ མོ ་འམ། རེག་གམ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ད་ནི་འཆི་མེད་བཙན་ས་བཟུང་དགོས། འཇིག་མེད་གོ་ཆ་གོན་དགོས། རང་མགོ་རང་ 
ཁུལ་པ་རྟ་ཚག ་སེད་གྷུ་ཆུ་བནྤ་དཱ གཾ 
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ལ།  ཤཉ་ཧིསྦ་ད་ལས་ཡན་ར་ཐ་ཁམ་བས་བཏྣགས་བཛ། ཟླག་ཇའི་ད་ཏི་བྱ་དུག་ནི། འཛོད ཁས ཉདེ་ད་གྲ་ཤི་ནྲི་ཛྷཾས་ཞི་ཧ།  / །སྲེ་ུན་ཁུཏྱ་དཱངཱ་ཏཱ་ཕྱགསུཏྲངཧ། 








།རལ་ 


ཀྱུ་ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་ཡོད། ཅེས། མེ་མར་དུ་ལུས་བསྲེགས། རོ་མྱགས་སུ་སྦྱོང་། རལ་ཀྱུས་དུམ་བུར་གཅོད། ཆུ་ཚན་དུ་འཚོད་པས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། མཚམས་བཞི་ན་ཤལ་མ་རི་རེ་རེ 


ཡོད་པ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་ཅིང་སྦྱོང་བའོ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། གྲང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོང་ཚད་ནི། །ཆུ་བུར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་འགོ་འདུས། །རྡོལ་པ་ཁྲག་ཆུས་ 


ལུས་ལ་འཁྱག ཨ་ཆུ་སྐྱབས་མགོན་མི་རྙེད་འབོད། ཀྱི་ཧུད་ཕྱོང་བའི་ཟླེ་སྔགས་འདོན། གས་པ་རྱ་ངན་ཡིད་ཁ་རྫོགས། །པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བཞིར་གྱིས། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་བརྒྱད་གས། །གས་པ་ཆེན་ 
པོ་མཆན་ལྟར་གས། ཞེས་སོ། ཉི་ཚེ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་ཕྱེད་མའི་སྒའོ། _ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲུག་བ་སྔལ་ལ། གནས་ན་སྦོང་བ་ལ་ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། མགོ་བོག་རི། སྐེ་བྲེང་རྒྱུད། རྐང་པ་ཙྭཱ་ 
འཇག་སོགས་ཕྱི་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ། ན་ང་གི་སླིབ་པ་ཅན་ནི། ཟས་སྐམ་སོགས་ལ་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་མཐོང་བ་སྟེ་ནང་སེམས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ། སླིབ་པ་ཅན་གྱི་ 
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¦; སྒ སྤིབྱ་པ་ཅན་ཞི། ཟ ཁྲེ ཟླྭས་སྐམྭ་ཅུང་ ཟད་ ཏཱ རྙེད་ན་ །ཁ་ ད་ང་ ཡིད་ པ་ནས་ མི་ འགྲོ་ ལ་ སོང་ བཞང་དེ་ཀ་རང་ལ་མེ་འབར་ནས་མེ མི་ ལྕེ་ཁར་6ཿ འབྱུང་ བས་བརྲེགས་ པ་ རྟེ། ཌཱ 








ྦ་ སསམ གཉིས་ ཀཱ་ལ་ 


, རྒྱ:ཆགས་བཝཛོ། ༧མཁའ་ལ་གྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། „ - གྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པཱ་རྣམས་ཏེ། *£ /དེ་དྲག ཀྱངྱཿསཱཧཱནཿཧཱསླེགས་འཕྟ་ཧཱཿཔ་ཁ་ཐཱསྦ་པས་ 
£ །ཐུག་བསྔལ་ད་ཕག་ཅུ་མེད་དོ། : . གྱྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་ནི།_ : ཡི་དུགས་རང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སླིབ་ཏུ་ཅིག་ནས་གཅིག་རུ་འཁོར་བ་དང་། ._  རྒྱ་དྲུག་ཏུ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱད་པའོ། „ བྱོལ་ §; 
¡༧ | སོང་ལ། - _ ཉ་སྦལ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ན་འས་ཀྱིས་སྩོང་བ། མཐའ་ཡི་མུན་་པའི་ན་ང་དུ་དུས་ཀྱིས་འཐུམས་པ་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བསད་བཅད་ "| 


བརྡེག་བཙག་ཚོ་བཀལ་ན་བཞོ་སུ་འབལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲུག་བསྲལ་ལོ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་བཞི།: དྲ་ག་སྡང་བ་དང་ཕད་ཀྱིས་དོགས་པ། གཉེན་བྱསས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་རོགས་པ། ཡོད་ 
པ་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པ། མེད་པ་བཙལ་གྱིས ་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་ མུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྷ་མིན་ལ་ལྷ་ད་ང་གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་འཐབ་པ་དང་རང་གི་གནས་ན་སྡེ་རིས་རྩོད་པ་སོགས་ 
༧༧༩ = - ོིོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ར 











, ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ལོ། ལྷ་ལ་གནས་སྐབས་སྩུག་བསྔལ་མངོན་གྱར་པ་སེད་ཀྱང་མཐར་ངན་གོང་གི་གནས་སུ་ཞུང་ནས་སྒྱོང་དགོས་ཏེ། 
' ། བསགས་པ་མེད་། * ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ན་ས་ལྟད་བའོ། / ' མདོར་ན་ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མ་ཀི་དམྱལ་པའི་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་ 
ཕཱ | སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་དཔེར་ན་མེའི་འོབས་སུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་འོ། དེས་ན་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་ཞེན་པ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། མཐོ་རིས་ཉ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཅུང་ཟད་འདི་ལ་ 
¦ ཞེན་ན་ས་འཆི་ཁར་བློས་མི་ཐོང་ནས་ཁ་ན་ས་སྦེ་སྔགས་བཏོན་། ` མིག་ན་ས་མཆི་མ་བཏང་། ¬, ནོར་ལ་བལྟས་ནས་ཕོངས་སེམས་བྱེད། གྲོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཡང་། བུ་ཚ་ལ་བལྟས་ན་ས 
ཡི་མུག དུས་ཚོད་དྭ་བར་དང་སྟོན་ཡང་འོང་། | ང་མ་ཤི་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པ་འདི་མེད་པ་མི་འདུག གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིས་འཁོར་བར་ལྕང་བར་ངེས་སོ། རཾ དེ་བས་ན་འཁོར་བ་་ 
ལས་ད་ཉ་ནས་ཡིད་རྱུང་ནས་རག་ཏུ་བཙན་ར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་ན་ས་འཆི་དུས་བཙན་བུ་བཙོན་ར་ནས་ཐར་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ད་ནི་འཁོར་བ་བཙོན་རའི་ནང་ནས་ཐར་བ་ཡིན་ 


ཐཡ་མས་ 





¦ 


~༄-༢--༢༠༨༨༤-༨-༡༥༤༤༥༥༩༧༠༤༤ 


བོ ཇོ་མ་མ་བོས་ བོ་བོདོ་བོོོ་བོ་བོང་ོ་ 





༩༢1༤ 








>| ༄༅།༧ །པས་རེ་ད་གའ་རེ་སྐྱིད་སྙམ་པའི་འཆེ་བྲོ་ཁོང་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ།། 

༩ གསུམ་སྟེ། སང་པའི་ལས། བླང་བྱ་དགེ་བའི་ལས།  ཁས་བཟང་ངདན་གྱི་འབབས་བུ་སྨིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། . . དང་པོ་ནི།  „.དྲང་བ་དོན་གྱི་ཡད་ལུས། _ མ་བྱིན་ལེན་དང་ 

2 ཐེ་ཚངས་སྤྱོན། _ །སྲག་གཙད་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་སྡིག _ - །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་དང་།  །ངག་འཁྱལ་ཟླ་བ་ངག་གི་སིག །མངན་སེམས་དང་ནི་གནོད་སེམས་དང་། །ལག་པར་ ཏཱ 
4[ ཏ་བ་ཡེད་ཀྱེ་སྟིག ˆ ཅེས་སོ། _ དེ་དག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་གྒུ་བ་སྡིག་པའི་སྒོ་དང་པོ་ཡིན་ལ། _ ངག་ཅུ་བསྒྲགས་པྲ་གཉིས་པ། _.. ཁྱས་ཀྱི་བྱས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་རྡིག་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཚང་ན་ཕྲ་ 
༈ ངག་ཊུ་མི་སླ། .„ ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་སྤོང་ཐུབ་ན་ད་གེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ 


ཡང་འབྲགས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཡིད་ལ་མི་བསམ། 


ཀའ་བ་ཐུབ་པ་ལ་གནས་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པ་ད་ང་། ངག་གིས་ཞི་དལ་གསང་པོར་བདེན་པ་མཐུན་འཇུག་གླ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བཟང་ 





༧, དུ་ཐས་ཉྱིས་གཞན་གྱི་སྲག་སྐོབ་པ། 
















མ་གཏོང མོས་བཅ ཐོབསོ་བད པོདགོཔ་ ལ་ཡོད པོ་ཞིས་ཅའོ། གོང པདོ། དགོ་བཁོ་གོས་འབྲབའོ་ ཁོང ཐོ་བ 
ད་གི་སྡིག་བསྲེས་པས་བདེ་སྲུག་འདྲེས་མ་འབྱང་ལ། ཡང་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པོའི་ལས་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དྭང་། དེ་ལས་ 





2 ལྡོག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་གྱོང་ལ། དགེ་སྡིགཿགཉིས་ཀ་སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་ཚང་ན་ད་ངོས་ཀྱི་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ཡད་མ་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ལ། སྦྱོར་རྗེས་གཤིས་མ་ ཌྷ 
༢ | ཆང་ན་དྲ་ངས་ཀྱི་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཡང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་་ལ། གཞན་གྱི་དགེ་སྡེག་གང་བྱས་པ་ལ་རང་གིས་ཡི་རང་ཡུལ་བར་བྱས་ན་བསགས་ལ་ཡ་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་ ° 


༣ ་ དེ་བས་ན་ལས་ད་གེ་ཐིག་གང་ཡིན་ཀྱང་འབས་བུ་བདེ་ཝུག་འབྱང་བ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་དྱིད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་མི་བམླ་བར་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ 


| བས་ན། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ཕྲ་བ་ནས་བླང་དོར་ལ་འབད་པས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་འའམ་བྱི་མ་རྣམས་སུ་སྨིན་པ་གདོན་ཡི་ཟའོ།། །དོན་དྲུག་པ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་ཐར་པ -འ 














དོ རོབ ཇེ་ཟ་ཡོ་ཧ བསན་པ ལ་གཉིས་ཏི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། བར་པ་ཆ་མཐྱུན་གྱི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ན། དང་པོ་ནི། 
ལ་བསོད་ ན་མས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཟེར་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། _ དེའང་། 
¡ འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། །ཐགས་བཟང་ཚངས་པ་ད་གའ་ལྡན་གང་རིགས་པས། 


དྲ . བའི་ལས་གནས་འཆར། 


¬" | དེ་ཡང་མི་ཕལ་པ་དང་། 


འོད་ཀྱི་ལྟ་གསུམ་དང་། 


སཆ༤༩༩རཔར་ཞམརས་འ༤ ༡༤༡༡༡༠༨མ༠༠༨- 





གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། རང་སྣང་དགེ་བཅུས་ཆ་མིའི་གཞལ་ཡས་ན། 
།མདུ་ན་ནས་བྲད་པའི་འཇཱས་སྱོད་ལྟད་མོས་བཅུ། „ །དང་ལ་ལས་མཐུན་ད་གའ་ 
ཞེས་འཆི་དུས་བར་དོའི་སྣང་བ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་དེའི་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟད་མོ་དང་ད་གའ་དད་ཀྱིས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་དེར་ལས་མཐུན་གྱི ་ལུས་ ལེན་པ་རྟེ། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་ད་ང་། ལྷ་སིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟང་ད་ང་། ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། འདོད་་ཉྷ་དྲུག་དང་། ཚང་ས་པའི་ལྷ་ གསུམ་དང་ ། 
དགེ་བའི་ལྟ་གསུམ་ད་ང་། སྨིན་མེད་སོགས་གསུམ་དང་། _ གནས་གཙང་ལྔ་དང་། གཟུགས་ མེད་་ བཞི་ ལ་སོགས་སུ་རང་ རྲང་ ཤི བསོད་ ནཱ ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་ 





ཐབས་ཤེས་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཟིན་པོའི་ ད་གེ་ཿ བ་ ཟློད རླེ 
། 


ཐཱ 
ྦ 
ྦ 


=༡༧༦༨༡༧༩༤༠༧༤༤༤༢༠༢༤༠ོ་༢༤༡༤ 


-འཐིང་ ་ཆེན་ བོའི་ཊ ཆ་ ཅ་དང་ མཐུན་ ་པར་སྐེ སྱེ ནས་ གནས་ སྐབས་ ངན་ སོང་ གི་ཾ ཡུག་ ་བསྔལ་: ལས་ ས་ཐར་ ་ན་ས་ ༈མཐོ་ ་རིས་ ཀྱི བདེ་སྐྱེད་ ལ་ ཡོང་ཧེ སྤྱོད་ པའོ། 


།སངས་རྒྱས་སེམས་ད་པའ་བསྒྱར་རྒྱལ་ལྷ་མེའི་འཁོར། 
ཞེས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ པའི་དགེ་བ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་ ཟེར་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་རང་ རང་གི་སེམས་སྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་བྱང 


ཤེས་ཁང་བཟང་ན། 


ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་རོལ། 
གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནོས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ཐོབ་ནས། 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་ན་ས་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ དེས་སྡར་གྱི་བག་ཆགས་བསླང་ན་ས་མངོན་ 

དེ་ལ་ངེས་འབྱང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 


ཆུབ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དེར་འདུན་པས་སྐེ་ལ། 





གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བྱན་ཚུད་པ་རྣམས་ནི། 
བྱང་ལྔ་མངོན་རྱར་དུ་རེགས་ཝྔའི་ ཞིང་རྨུ་ཁངོ་ནཾ་པྲ པར་སུང་སྦྱས་བྭའ། དཱུ བྱས་ནེ་ཁཱས་དྷུག་ཡིད་ གསུམ་ དགེ་པུ་ཅས་བས་མཚུ་ ༥༥ ་བདེ་འབུས་རིང་། 





།གྲུ་གསུམ་སེམས་ད་པའ་གང་སྐྱེ་འདུན་པ་འབྱུང་། _ ཁྲེ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱས་མ་བྱེད། ། 


སངས་རྒྱས་དང་། ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞིང་ཆེན ཚར] ༦1 1” 


༤ ིཧོ་པོ་ནོ། ཐོ་མོ་ལས། དོག་མོང་ཆ་གྱམམ་ལོ་ 






























རྩོ །པ་ལ་པར་བའི་འབས་བུ་དང་། གཞན་དོན་ལ་དམེགས་པའི་བསམ་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་སྱ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱག་ཀྱི་འབྲས་ངུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐབ་པའོ།། །བདུན་པ་དགེ་བའི་གཞི 

| མ་འདིང་བའི་ཕྱིར་དད་པ་བཤད་་པ་ལ་གསུས་སྟེ།དད་པ། མོས་པ། འཐུན་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། སྟབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ད་ད་ པ་ས་བོན་སང་སྦ་ཆས་ཡོན་ཁན་བརྐྱེད། །ཞིང་ས་གཤིན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་གཞི།། 

ལིན་པའི་ཅ་བ་བཞིན་དུ་བཏན་པའི་གནས། །མིག་བཞིན་སྲངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །རྐང་ལག་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལྟེན་དང་ཅ ¡ །རིན་ཆེན་གཏེར་བཞིན་དགོས་འདོད་ཉམས་པ་ 

4ཾ མེད། ཞེས་དད་པ་གཤའ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་བྱར་པའི་ཞིང་ས། དཀར་པོའི་རོགས་སུ་བློ་བརྟན་པ་ཚིན་པའི་ཐ་བ། བླ་ 
| མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་མིག །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ། དགེ་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུད་ལ་སུད་པའི་ལག་པ། ཡོན་ཏན་མེ་ཟད་པའི་འབྱང་གནཱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 

༥། མཛུར་ན་བན་དང་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱི་སི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་རང་བྱུད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཧཱི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་རྱུད་བྱིན་བཟླབས་རང་གི་དད་པས་ལེན། །ཞེས་དད་ 
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,®ཀྱི 19 ོ་ 


¦ དེ་ལས་ལས་འབྲག་ཀྱིས་མི་བསླ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་འགྱར་བ་ད་ང་། 
༈ཱ བའོ། གཉིས་པ་ནི། མ་མ་ལས། དད་པས་དྲང་པ་མོས་པ་མ་ཕྱི་ན་། 

འཇུག་པ་དང་བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ལ་མའི་ཕྱི་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་བ་ལྟར་སྦོ་དགའ་མོས་པས་དན་མི་གཏང་བར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འབྱང་བའོ།, 

ཌཱ ཱ འདོད་པའི་མོས་པ་བླ་མ་དང་བཀའ་རྒྱད་ལ་དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པར་ཅན་སགྱི་བློ་སྐྱོ་དུང་ངེ་བ་བུས་མ་ཐག་རིང་ཞིག་ན་ས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཱུ སྤོ་བའི་མོས་པ་ད་གའ་ད་ད་ཀྱི་ | ¦ 





པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གུམ་ལ་བཉེན་ནས་བྱིན་ཟབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐོབ་པའོ། ད་ད་པ་དེ་ལ་དྱབེ་ན་མོས་པའི་དད་པ། དངས་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་དང 
བཞི་ཡོད་ད། དེ་ན་ག་ཝ་མ་ཝ་མ་ལག་བྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ན་ས་ཆེས་ཅུ་འཇུག་པ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐོས་བསམ་སྱོད་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱི་དང་ས་སྙིག་འབྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ལས་མཐྲར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ 


།བུ་འབྲིང་བཞིན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དགོས། 


ཞེས་དད་ པ་བཤའ་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་བླ་མའི་རྗེས་སུ 
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རའ ར་རོ རོ 








ལས། འདོད་པའི་མོས་པ་བུ་ཡིས་མ་མཐོང་འདྲ། །བླ་མ་གད་མས་ངག་བཅས་ལ་སྐྱོ་ཞིང་གདུང་། །སྦོ་བའི་མོས་པ་མ་བུ་མཇལ་བ་འདྲ། །དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་གད་མས་ངག་ཡོངས་ 
སུ་ལེན། །འཐུན་པའི་མོས་པ་ཆུང་གཞོན་མས་སྐྱོང་བཞིན། །ད་པོན་སློབ་ཉེ་མིན་རིང་མིན་སྐྱོ་ཨུན་མེད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ལས། མོས་པ་བྱས་པའི་གུས་པ 


བརྩེ་བ་ཅན་། །གསང་ཛྔགས་ཐེག་པའི་ལྱང་མཐུན་གབླ་མ་བཀུར། ཞེས་མོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ལུང་མཐུན་གྱི་བླ་མ་བཀའ་གྱུད་ཀྱི་དན་འཛིན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་ད་པེར་ན་་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་འབང་འདུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ལ། ཾུ གུས་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་། ཀྲ ལུ་གུས་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་པ་སོགས་ད་ང་། ཐུགས་སུན་ཕྱང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས་རྟག་ཏུ་གཉེན་པར་ 
བཟུང་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཀུར། ངག་གུས་པ་ཞུ་ཚིག་རྣམས་འཇམ་ལ་སྙན་པ་བོན་དང་མཐུན་པར་སླ། ཡིད་གུས་པ་བརྩེ་བ་བྱམས་པ་ད་གའ་བར་བྱེད་། རང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་ཐུགས 








འྩོ བའི་མོས་པ་དགའ་སྨོའི་ནས་པར་ཅན་ཕྱི་བོ་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་བུ་མ་ལ་འཁར་བ་ཉ་བུ་སྟེ། །ཡང་དེ་ཉིད ། 
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༈ ; འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གྱུར་ན་ཐུགས་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་གུས་པར་རྟག་བཅོན་མི་ཉམས་པར། །རྒྱད་བསྩང་འཕྱང་བས་གཉེན་པར་སྤྱི་བོརྭ་བཀུར། དྲ ། 
_ ། དདག་གི་གུས་པ་འཇམ་རྙན་མཐུན་པར་མྨ། . --༧།བྲེལ་རིང་ནགྲ་གཉེན་ཚེ་ན་ཤག་པར་དྲན།. # * །སེམས་ཀྱི་ཁུས་པ་བཅེ་བྱམས་དགའ་བར་བྱེད། ..  །བཀྱོན་མཁོན་འཁུགས་དན་བུར་ཞ་ཁྱད་པར་ - 
ཞི། ༩ ༦ །ཞེས་སོ།། །།དན་བྱཿད་པ་ཞཁར་ཁི་འཛིགས་པ་མཐའད་ག་ལས་སྒྱབ་པའྲི་གྱཐཨ་ཁུཁ་ཕྱི་གནསེ་བསྟན་པཿནི།:,6< - གམསྱ་པྲྲི་ཐྲིྐཁྲི་ཁྲས། ༧ དེ་ཛྨསྨ་ཁྔཉ་ཧཱཧྱཧཾཀུཏྟ་ྱི་ཞིང་ཛཱ་་- $ 
།རཱ།༩ །ྱབས་གནས་ཁ་ཡཡི།དམ་མཁའ་འགྲོཿ། ༧༣༧ ་ཅསུཁྱས་ཁྲོ་བྲེས་པ་གསུས་དྲ་ང་འན་པ་ཤིས། ཤྭསཐས་ཁྔག་དྷཐ་པར་རང་གཞན་ཅུད་ཁཆ་ཧཱ། ངུ ཞེས་འདྲི་ལུ་བཞི་སྟེ། བླབྱཐྲཐ་ཀྱི་གླན་སྤ། ¿ ང་ 
སྐྱབས་བློའི་ངེས་པ། སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། བསླབ་བྱའི་དོན་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཕྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བོན་ད་ང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ད་ང་། ན་ང་ 
¦ གསང་སྡགས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ད་ང་། _གསང་བ་ཡེ་གཤེན་པས་ཙྭ་ཆུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། ཡང་གསང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོས་དེ་དག་རང་རིག་ལ་འདུས་པས་ཞན་སྐྱེས་དྲི་མེད་་ 








ཟ་ 





སེམས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའོ། 


. དེས་ན་འདིར་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་ནང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་འདུས་པས་དེ་དག་ 
ཆྭ་ཆུང་ཐིག་ལེ་རང་རིག་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བས་ན། འདི་ལྟར་བླ་མ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ན་ས་རང་གི་ཙ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཚད་ད་ང་། ཿ ཡི་ད་མ་ནི་གྱུད་སྡེ་ད་གུའི་ལ་ཚོགས་ ཿུ 
ད་ང། ཁྱད་པར་གསས་མཁར་མཚོག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། མཁའ་འབགྲོ་ནི་ཕྱི་ལྟར་པདྨ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ན་ང་ལྟར་ཀུན་གསལ་བྱམས་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། གསང་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྤི་རྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་གས་ལྟར་ན། རྐྱེས་བུ་ཆུང་དུག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ན་ས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་འདོད་ ཀྱིས་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་ལ། འབྲིང་གིས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ནས་ཞི་བ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ལ། ཆེན་པོས་གཞན་དན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ།  རྒྱ་མཚན་ཤིད་ཐེག་པའི་ཁུགས་ལྟར་ན་ནམ་རང་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདད་ནས་རྐྱབས་ུ་འགྲོ་ 
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རི ལྟར་གྱི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་པ་མཚོ་ད་ཀྱིལ་དུ་ཞིག་པ་ལྟར་འོད་ལྔ་ལྡེམས་ཀྱིས་ཞག་ན་ས། 
ན་མ་མཁར་གསང་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། ཞིང་ཁམས་ལྔ། ཁྱམས་རིམ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ། 











¦ ལ། སེམས་དཔའ་དང་སྲོས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། བྲབས་བུ་གསང་ཝགས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་ དཾ 
} །ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཨེམས་ད་པའ་ད་ང་སྲོས་མེད་པ་དག་དང་། སྐྱབས་བློའི་ཁྱད་པར་ལ་སི་མཐུན་པ་མེད་དོ།,  དེས་ན་འདིར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་འབྲས་ 
4 བུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། _ དེ་འའང་སྒྱབས་བློ་ངེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ༅གཁོར་བ་ཐུག་བསྔལ་གྱི་ཆང་བཞིན་དུ་ངེས་པ། 


དཀོན་མཆོག་ལ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ངེས་པ། : སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབ་པར་མི་བཟླ་ངེས་པ་དང་གསུམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། འདི་ 
གང་དུ་བལྟས་པས་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་འོད་ལམ་ལམ་ཟེར་ཤིག་ཤིག་པའི་ངང་ན་ས་མདུན་གྱི་ 
ད་ཀྱི་བཀོད་པས་འཇིགས་པ་དེའི་དབུས་ 


སེང་དུ་ཙག་ལྔ་འཁུང་ས་པ། ཅུར་ཌ 
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ཧོ ོ་བའ་བོོོོ་མ བོ ོོ་བོ་འོ་ལོ་ བ་ 


རྩར་པ།- ཉས་སྱཾ་པ་དོད་ མཚ་འ་དད་ཀོ་ཚུབ་དུ་གཅིས་བྐིད་དུ་འཇུལ་བ། གསང་བར་ཆཐ་ཆེན་སུབ་བོ་ག་དྲག་གེག་དཀླན་ར།, ནེ་བའཉོར་གསང་ བཆག་དེདས་བཞེབ་བ ད་བ། 

དེ་ད་ག་གི་ད་བུ་ལ་མཁའ་འགྱིང་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། དེ་ ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཨུ་དྲག་ཆེན་ད་བལ་གསས་རྔམ་པ། གཡོན་དུ་ད་བང་ཆེན་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་། རྒྱབ 
ཙཱཾ་ཊྲི་ཟེན་བདུད་འདུལ་རྔས་པ། _ མདུན་དུ་དབལ་ཆེན་འབུག་གསས་ཟེབས་པ། _ དེ་རམས་ལ་རངུ་རང་གི་འཁར་དང་། གཤཞན་ཡང་ཚ་ནད་དྲང་འབུལ་རམ་རལ་པའི་ལ་ཚགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བ། དེ་དག་གི་གཡུས་ཆུ་བུགས་རྗེའི་སྟེན་པ་གཤེན་ལྭ་འད་ད་ཀུར་ལུ། བཅྒུད་བའི་ཐ་བ་ཆེ་དྲུག: །དུ་ཀྱི་བྲ་མ་ཆེ་དྲུག བར་བྱི་གཏུད་བརྒྱད་བཅུ་གབུས། སྨད་ཀྱི་མཁས་བུ་ཡི་བཞི། ལོ་པརྗ་ 
མཁས་ཆེན་སྡེ་ད་གུ། བྱིན་བཟླབས་བརྒྱད་པའི་གཤེན་དགུ་མཐུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི་ད་གུ།. གྲུབ་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་དགུ། མཐའ་འདུལ་ཟིལ་གནོན་ཆེ་ད་གུ། བཀའ་ཁྲིམས་བཀའ་འཛིན་ཆེ་དགུ། བརྒྱད་འཛིན་* 


རང་ “གི་ རཿ པའི་བ བླ་མཾ་ མ་ཉིད་སྐ སྐད་ ད་ཅིག་ གིས་ཟ ན་མ་ མཁའ་ ལ་ ཉྭག་ ན་ས་ ད་བལ་ ཆེན་ གསང་ མཆོག་ རྒྱེལ་ པོར་ གན་ས་ 


¬ 
༠2 
༠༡ 





| སེམས་ད་པའ་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ལ་ཕྱི་རྣམ་དག་པདྨ་ཀློང་ཡངས། ནད་ཀུན་གསལ་བྱམས་མ། གསང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ཡེ་ཤེས་རྫ་འཕུལ་ 
ཉསྭ་ཏི་ཨཁའ་འབ བ་ནམ་ཏིས་བསྐར་བ། ` བྱང་ཏུ་ཁྱའ་ཐའོ་བྱྱ་གྲ་བྱུགསེ་ཀྱི་ཉེན་དང། _ དདུ་ཧུཾ་ནཱ་ཕྤམ་པའི་ཧཱཏེ ང་ཆེན་བུ་དུ་དྲོཧུ་སྩེ།_ དེ་འི་ཧུདཱུན་ དུ་དང བ་ཧི་ཡའི་དབང་པོ་ 
ཏང ལཛ་སྭཱ་ཏིད་གཉིས་བྲ་བུ་དར་ཙཟ་བ་ཛདས་བྱིས་བསྐུར་ཇ། - དེ་ནམས་ མྱ་ན་ོག་ན་ བཀའ་ཅང་དམ་ཅན་ས་ཉམཔ་སོགས་དངོ་། མཐད་ནི་ར་ན་དུར་ཁད་ཆེན་པ་གན་གེ་བརྩད་ཞིང་ 


བདག་ད་ང་བཅས་ པའི་ བཀོད་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་། རང་གི་མཐའ་བསྐོར་ན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ འཁོད་པ། དེཿ ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ལུས་ལ་ཞའི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེས་ ངག་ ་ཡིད་ 
| གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པ་གཟུང་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་འདི་རྗེས་ཟློས་བྱའ ༈ །ན་མོ།  ཙྱོགས་བཛུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ད་པོན་གསས་བདེར་ གཤེགས་ 
- སེམས་དཔའ་དང་། _ ཡཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་བཀའ་སུང་ཐམས་ཅད་བད་ག་སོགས་འགྲོ་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ུ བད་ག་གི་ལམ་བསོད་ ནཱམས་དང དང་། ་འབྲས་བུ བུ་ རྱ དང་ ཐུན་ཿ ངུ ལ་ རླབ 











ཅེ་ཁ་ , ༄། ཏཾ བར་དུ་གཙོད་པའི་སྡང་དྲག་གནོད་བགེགས་དུས་གསུམ་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། རར ˆ 
༈ ཡཿ རྫོགས་པའི་ཡི་ད་མ་གྱི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། † དུས་གསུམ་སངས་རས་ཀྱི་ར་བ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། རྩོགས་བཅུའི་བདེ་ 
; ཙྭ གཤེགས་ཀྱི་གཙ་བོ་ཡི་དམ་འཁར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། _ བུྱང་སེསས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཧིད་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ° མུ 
(ཱ ཌཱ ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། དེ་ན་ས། མྱེན་ལྡན་བཅེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཅི་་། སྟོབས་ལྡན་ ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་་། ངེ 
¡ རུསྭ་སྟད་གསང་ཤའ་ས༡འ འྲག་མ་ཁུ་སྐང་སུ་ཅུསི། །བླ་མ་ཡིད་ད་མ་མཁའ་འབྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བྱ་ལ་དེ་ན་ས་གྱུན་དུ་མི་ཆགས་པར་ 
ཐཾ བྱའཾ།  དེ་ཉྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། བྲོ་ངེས་ཤེས་ཚིག་གསལ་དག་ལུས་གུས་འདུན་དང་བཅས་པས། འདི་ྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་ཐམས་ཅད་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པ་ཆེ་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ་པའི་བྲོ་ 





-༡༨༡༤༡༨--༨༡༨༤༤-༡༧༤༢༡༩༠༤༤༡༧༤༨༢༡༧༨༧༢༧༤༠༤༠༠༤༠༠༠༨༠༧༠༤༤༤༤-༤༧༠༠༧༢༢༤༡༠༠༠ 




















. -ཐག་ཐད་ཀྱིས་གད།  བློ་ཅེ་ལིང་གིས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། འདི་ད་ང་བྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། སྐྱབས་གན་ས་བློ་ཁེལ་གང་ 
/འདོད་བསམ་པ་འགྲུབ། ཅེས་སོ། དི་ལྟར་ཁ་ཞེ་གཅིག་དྲིལ་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལས། རྐྱབས་མཚོག་གཏིང་ནས་བློ་ལ་མ་ངེས་ན། རིག་ག 
ཕྲེང་བ་བར་ཆོད་་ཁ་འདྲེན་ཡིན། ཤློ ཞེས་སོ། རྗེས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཞུ་ཐིམ་བྱ་ལ་བསྡ་སྨོན་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་པོ། བཞི་པ་ནི། ཐར་ལམ་ལས། “ྭ སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཀའ་ལུང་གཞན་་ 


༢ དུ་གོ་ཕུག་ཧ་ར། ཞེས་པ་ནི། ཡང་ཙེ་ཀླང་ཆེན་ལས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་དང་། ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དྦན་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
'ལམ་བཞི་ལ་སྐྱབས་ཞགྲོ་ལ་བསླབ་ཅིང་དུ་ས་དུ་ས་སུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། སློག་ལ་བབ་ཀྱང་སྐྱབས་ འགྲོ་ མི་གྤང་ པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་ 
; ནཾ ཇག ཉིན ཏི ཉུ ་ལ་ ཕྱག་ ཉི འཚལ་བ་ དྭ ། བྲོན་ ལ་ བས་ས སུ་སོང་ ཡཿ སེམྲས་ ཱུ་སྭན་ ལ་ ཐན༨་ འཚེ་ སྲོང་ བ་ དང་། ། བཿ རབ་ འལ སུ་ རླ ན་ས་ གྲོགས་ཆུ མུ་སྟེཌ་ཅན་ 
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ཐེམས་ ཁ་ལ ཀྱི ཁ་མ ་བྱ་བསྟན: པའོ། དང ་ད་ང་ པོ ཞི སེམས་ 'བསྐྱེད་ གུ བཙས་མའི་ བོ བསྐྱེད་ དང་ ༈ཿཀཿཿཿཿ མ་ ལ་ཨ པའི། སེམས་བསྐྱེད་ ་གཉིས་ ཨུཿ ཡོ ༡་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཅན་་ཡ་བལྟས་ན་ས་ཚད་* མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོངས་པ་ལས་ སྐྱེ ལ། བློ་ ོང པ་ དེ་ཝ་བཅོས་མའི་ཨེམས་བསྐྱེད་་ཅེས་བྱའོ། ° བྱམབ་སྙིང་རྗེ་ལ་བློ་སྦྱོང་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱོགས་རིས་་ 
སུ་མི་འགྲོ་བའི་: ཆེད་་ དུ་ཐོག་མར་བཏང་ སྙོམས་ཚད་་ མེད་་ ་ན་ས་ སྦྱོང་ ་དགོས། ° ༩ བཏང་ སྟོམས་དེཿ ཡང་ཆགས་སྡང་ ཕྱོགས་ རིས་ཅན་ དེ་བཏང་ནས་མཉམ་པོར་སྟོམས་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བྱམས་ 
སྙང་རྗེ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཞིག་ལ་བལྟས་ན་ས་དེ་ཉིད་སུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་འདོད་ པའི་བློ་ཞིག་ཡིག་ཏེ། _ སུག་བསྔལ་དང་བལ་འདོད་དེ་ལ་ཉིང་ 
ཇེ་དང་། . བདེ་བ་དང་ཕྲད་ འདད་ དེ་ལ་བྱམས་པ་ ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ལ་མར་ཤེས་དགོས་པས་ན། ད་་ ལྟའི་མ་འདི་ དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་ནས་བློ་སྱོང་དགོས་སོ། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་ཊུ་བསུས་ནས་དེ་ལ་སིང་བྱང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། _ ཐུགས་རྗེ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ང་ཡོ་འབའཞི ༩༦ ཆི ༅ཁལ་ད་སྒིགས་མཞི་ཐུགས་ཟེ་དང་། *་། 
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ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དྲ ད་བ་པོ་ཧི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ 


ཕར ྲུ དོན་ལ་ད་མིགམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ད་མིགས་པ་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེའ།- ཞེས་ད་ང་པོ་འའང་སྤྱི་ད་ང་། 
¦ གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་ནམས་ལ་བྱམས་ཏིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། . གཉིས་པ་ནི། དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་རྐེན་གློ་བུར་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ད་སིགས་ 
། པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ༩ བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་འཁུལ་པ་རང་ག་མས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་སུག་བསྔལ་སྦྱོང་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ པོ 
| པའོ། །གསུམ་པ་ད་མིགས་པ་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ད་མིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ། * དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བླ་ཡོད་ན་ 
¦ ཕྲུག་བསྡལ་ད་ང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། སུག་བསྔལ་དབང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའང་ཤུགས་ལས་འབྱང་སྟེ། མདོ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་ 


- 


་ ༡༤ ད་ང་ག་འབ་དག་མངུབ། ཞེང་ཚདུ་མེཊ བཞི་ངང་དོའ ་ 


བུམས་དུགའ་བཏང་ཉབས་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱྱད་འབྱུང་། ཞེས་སྲ། 8ཉ མཛེསས་ 














སུ་བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྙིཇ་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གད་བ་སྟེ། ཐར་ལམ་ལས། ཨ་མ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཨ་མ་ཡིན་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ ། 
| སྙིང་རེ་རྗེ། །མཐའ་ཡས་སྡུག་བསྔལ་མ་རྒན་རྣམས། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། བད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྲླིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛོད། 
ཟྭ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་མཛོད། དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ལའང་འགྲེས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ། ཡི་དམ་གསང་མཚོག་ ༢ 
$ མཐར་ཐུག་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། ཞིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀྱེ་མ་འཾད་མཚོ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། ཞེས་བསྒྱར་རོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་གཤའ་མ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་གྱི་བར་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ ༠ 


ཕང་ཡང་བཏབ་ཅིབ་བ་བྱད་བར་བྱའཾ།ཚ །གཉིས་པ་ཝ། ༧ སེསས་བསྐྱེད་ཁྱི་ཛ་ཐནི། = གཞན་དན་ནུ་ཨང་ཊ་རྩས་ཁེཏ་འདད་ཀྱི་བླ་ཡིན་ཞ། ༦ ད་བྱེ་ཐ་ཞ།= ཤད་ཇེ་ཤི་ཟྲ་ནམྦ་ནྤ་བྱེ་ན།# ༡ གཅུ་ཝ། 
བྱ་རང་གི་སྔོན་ན་སངས་རྒྱ་བར་འདྡད་པ་གན་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ད་ང་། ' རང་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྔ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་རྡེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་ ) 











= 


2. >... 


མ་གྲོལ་བ་ནམས་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱའོ། 











¦ ° ི ༥ ་ལམ་བསྒྲོད་པར་བྱའོ།:" མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་ལམ་ཟིན་པར་བྱའོ། 


ཡུལ་ནམས་ཞུ་ཐིམ་བྱ་ལ་བསྡ་སྨོན་བྱའ། བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ། གྱུན་ 
མ་ གསུམ་ཀ་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ཛས་ནས་རང་གི་བདེ་བ་སྦུབ་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་སྤང་བ་ལ་བཙོན་པ་བཞིན་དུ། 





༢༡༢༡ ༩༡༨༡4༨༥༨༥༨་ ༥ 





:-:--༢༡༤༡-༡༢༡༥༦༨༥༡༨༠༩༨༤༠༩༠/༩: 


ཡིན་སྣང་ཤར་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ཡ་སྟོངས་ཀྱི་ 





བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག སྔན་གྱི་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་ད་ང་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། ཱ མི་ཁུས་བསམ་ལེགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བླང་བར་བབྱིའོ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྗེས་ཟླས་བྱའོ། དེའི་རྗེས་སུ། གསང་བ་བོན་ཅན་གསང་མཚོག་མཐར་ཐུག་རྒྱལ། །གསང་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ། །བད་ག་ཉིད་ལེགས་ཞུགས་ 
འགྲོ་ཀུན་དྲོང་བར་བཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཨེམས་ཅན་དོན་སྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་བགྲང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྐྱབས 


གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཁུགས་སོ། དངྲ་པོ་ནི། དྲ་བ་གཉེན་བར་ 














{ པ་ སྲང་ ན་ས་ གང་ ཕན་ པ་ པ་དེ་ བསྲུབ་ དགོས་ སོ། ཀླུ ཐཾ ` དེ་; ལྟར་བྱང་ ཆུབ་ བ་ཀྱི་ ེ་སེམས་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཨི་ ཉམས་པཿ པར་ ར་བཟུང་ ་ན་ས་ གནས་སྐབས་མཐར་ ༤་ཐུག་ གི་ སེམས་ ཅན་གྱི གྱི་དོ་ན་ བསླུབ་ པ་ལ་ བཅོན་པ་ པས་ 


¡ འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་ན། _ .. སྨོན་སེམས་ལས་གཞན་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འབྱང་ལ། འཇུག་སྲེསྲ་ལཱས།གུཐུགཉྱ་ཁྱ་གཱཉིས་ཀྱི་ བཀོད་པ་རུདྱ་ཤུཀསྨ་ཁཨྔ་འབྱང་པ་ཡྲི་ཏེ།  : བདྙེན་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ལས། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་དན་ཤུགས་ལས་འབྱང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་འབྱང་། _ ཞེས་སོ།  བཞི་པ་གྱུན་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོང་་ 
ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོང་བ་བཞི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོང་ཐ་བཞེ། _ _ ཙྱོགས་གཉིས་རོ་སྟོམས་སུ་ཀྐྱོང་བ་བཞི། _ འདོད་པ་ 


སྒྱོན་མེད་ཧུ་བརྒྱར་བ་གསུམ་མོ། .ད་དྲ་པོ་ནི། .སྟོབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། _ འཇིག་རྟེན་མཐུན་རྱོགས་མི་མཐྱན་རྱོགས་མུ་བསྐྱང་། ¡ །ཕ་ཕྱལ་བདུ་དྭ་ཀྱི་བཙོན་ར་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཉིན་ 
འབྲལ་བདུ་ད་ཀྱི་བཙོན་སུང་གསད་པར་བསམ། །ཉེ་གནས་བདུས་ཀྱི་རྩ་ངན་རྒྱན་བཅད་ལ། །ཟས་ནོར་བདུ་ད་ཀྱི་སོ་བ་སྤོང་བར་བྱ། ཞེས། ཕ་ཡུལ་བདུ་ད་ཀྱི་བཙོན་ར་ལ། གཉེན་འབྲེལ 
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བྱམས་སྡངྲ་གཉིས་རོ་སྙོམས། _ .; .འདྲེའི་ཕན་གནོད་གཉིས་རོ་སྙོམས། „ ན་ན་ན་གོས་གཉིས་རོ་སྟོམས།, དུག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རོ་སྟོམས་པའོ། „ .དེ་བཞི་དེ་ལྟར་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ 
དེ་ལྟར་ཊོགས་ནས་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། བཞི་པ་ནི། ཡང་སྡ་མ་ལས། རང་འདོད་གདུ་ང་བའི་བསམ་པ་ཁོང་དུ་བསད་། །ཞེ་འདོད་ཡུལ་ལ་གཟུང་བའི་འཛིན་པ་བཅད། །བྱེད་ 
འདོད་ངས་བྱས་ལས་དན་ཡང་དག་སྤོངས། །དེ་བྲལ་ངང་ལ་ཐུག་རྗེ་གང་བྱང་བྱ། _ །མ་བྱང་མི་སྨྱད་བྱང་ན་བཀག་པ་མེད།  ཅེས་རང་འདོད་ཞེ་འདོད་བྱེད་འདོད་དང་བྲལ་བའི་དང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱང་ན་བྱ།- > མ་བྱང་བར་མི་བྱ། བྱང་ན་དོན་བཞིན་ངེས་ན་མི་སྲང་སྟེ། ད་པེར་ན་འོད་སད་ཡད་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་ཡིན་པས། , དེ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཀྱིས་འོད་གཞན་ནོན་པ་བཞིན་ནོ།, དེ་ཡང་རང་ 
འདོད་མི་ལུས་དོན་ཡོད་དུ་བྱང་ན་སྐྱོན་ཆུང་། མ་བྱང་ན་སྐྱོན་ཆེ། བྱེད་འདོད་དགེ་བཞི་ཆེད་དུ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་ཆུང་།, མི་བྱེད་ན་སྐྱོན་ཆེ། ཞེ་འདོད་ཐར་པའི་ལམ་སྟོང་ས་སུ་འགྱར་ན་སྐྱོན་ 
ཆུང་] མེ་འགྱར་ན་རྐྱོན་ཆེའེ། དེ་བས་ན་བརྟགས་ན་ས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། །།དོན་བཅུ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གེགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། 








རྱ་བཱ་ཞིག་བུཧ་་ 
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དོ ཐེ་རོད སྱིར ོང བཞི། བིའོ མུལ་སྦྱོར་དངོས་ཇེས་གསུམ། ཐྱོང་བའི་ཡོན་ཏོན་བསན་པའོ། དང་པོ་ཁ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་པ། རུང་བ། དེབ་ 


པའ། དང་པོ་ནི། སིག་པའི་ལས་དེ་ལ་ནས་པར་དྲ་བེ་བའི་སོ་ནས་བཤད་ན་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསུ་ན་མི་དགེ་བ་བྱབ་ལ་ཞདུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་དྲ་ང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ 
པ། ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་ལ་འདུ་ས། .ཞེས་སོ། ` ཡང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་ སྡིག་ པ་གསུམ་མམ། དེ་ ཡང་བསྡུ་ན་ཕྲ་བ་སྟེ་ སེམས་ལ་ གྱྱ་བ་དང་། སྦོམ་པ་སྟེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་ , 


པ་དང་། ལས་ཕྲ་ཐྲོམ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏེན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ། བཏེན་པ་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ། ནོང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེམ་པ། གསང་བ 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཞིའི་ཆུ་བ་ལ་འགལ་ན་ཉུང་བ་ཆེན་པོ།་ ཡན་ལག་ལ་འགལ་ན་ཉུང་བ་འབྲིང་། ཉིང་ལག་ལ་འགལ་ན་ལྕང་བ་ཆུང་བའོ། གསུམ་པ་ནི། ། 
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འཾ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ར་བྱེད་པའི་སྒིབ་པ་གང་ཞིག་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའོ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལུང་བ་སྒིབ་པ་རང་གིས་ 
༦1 རྨ བང་ཡས་ཆཇ་བཟཟ་བ་་ ༢༥ ལ་ང ༤ 2 ༤ - 3 ༢༢༢ ལོ་རས་ཆ་ ཁཱ པམ པ་ 


ཆི རྐ ༦ ར་ག ་ཿ ལ་ ལོ་ད་བྱི་ ཧཾཿ གསུམ་ སྟེ། ལས་སླིབ། སྨྱོན་སྒིབ། _ རྐྱེན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཤེན་པོའ། ` དོངོ་པོ་ནི། ”བཟོད་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཁས་སྒིབ་ཉམས་སྐྱན་གྲིབ་ཚགས་ཡོད་པས་ ་ 
_ : ན། །དེ་ནམས་བསལ་བར་ཕྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་མཛོག  ཡི་ད་མ་གསང་མཚོག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ། །ལས་སླིབ་སེལ་བ་ཚད་རྒྱུན་ལྔ་བཅུ་གཉིས། _ །ཉམས་པ་བྱོང་བེའི་ 
ྐཿ བཅུ་དྲུག་འདོད་ཡོན་ཚོགས། གྲིབ་གདོན་སེལ་བའི་ཁློ་མོ་བཅུ་ལ་སོགས། །གང་འདོད་ཟློ་ད་ང་བསྟན་པའི་བུམ་ཚོག་བྱ། _ མི་ཡི་ཚིག་གིས་མི་རིག་གྲིབ་འབྱིན་གྱི། །ཕྱོགས་གཡེང་ 
! : འཇིག་ ཉིན་ འཁྲུལ་པ་བསྡམ་པར་བྱ། སླིབ་ བྱདྲ་ ལམ་བགྲོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ ལྟས་འབྱུང་། ཞེས་ལས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་` 3 གླིབ་སེལ་སྣང་བ་ ད་པལ་གྱི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རབ་ཟླ་བ་གསུམ་ 

' འབྲིང་ཟླ་བ་གཉིས། ཐ་མས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ། ཱ བསྭོ་ཆཱཾ་པུས་པ་ལི་ད་ང་། ཚད་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྦེལ་ལ་བཟླས་ཤིང་དུས་དྲུག་ཏུ་བུམ་ཁུས་བྱ་ལ་བསྟོད་པ་ད་ང་མཚོད་ཚོགས་ད་བུལ་ 
ཐཾ ] བས། མི་ཡི་ '་ཚིག་ གིས་མི་རིག་པའི་ལས་སླིབ་ ཉམས་སྐྱོན་ཐམས་ ཅད་ གཏིང་ ན་ས་འབྱིན་ཅིང་དག་པར་ འགྱར་ལ། ལ། སྒྲིབ་པ་བྱང་རྟགས་ཡང་ཐར་ལམ་གྱི་བཟོད་པའི་ཐིག་ལེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ 














མ་ཀ ༥ 




















༡-----༠༨༨༨༤༨༤༨༨༤༤༡༤༨༨༨༥༠༧༤༨༧༧༢༤༤༤༤༠༤༠༡༤༤༠༠༠༤༢༠༧༢༠༤༢༠༠༠༠༤༩༠༠༠༠༤༠༠༠༢༠༤༠༤༧༠༠༩༤༧༥༠༠༠༠༢༠༠༠༠༢༩༠༠༠༠༧༢༠༢༠༥༢༠༠༢༢༠༥༢༠༠༤༢༠༢༠༤༠༢༥༠༠༤༠༤༠༠༠༢༠༠༢༢༠༠༠༤༠༠༠༤༢༧༢༠༠༤༥༡༧༢༦༠༢༠༢༠༢༠༠༤༢༧༠༥༢༠༠༠༢༢༢༠༠༧༠༠༢༠༡༠༧༢༩༧༠་༢༥༩༤༧༢༡༤༠༧༩༧༡༢༠༠༤༢༠༠༠༠༢པ༠༠༠༠༠༢༠༤༠༠༠༦༥༧༠༠༥༧༧༠༠༧༠༠༧༢༠༠༠༢༩༠༡༠༠༩༨༡༢༧༠༤༨༢༢༢༠༨༠༡༠༡༤ར༤༢༤༢༠༤༩༠ར༢༠༤༥༢༠་༡༡༢༢༡༡-༢༤༢༤༠༢༠༤༤༤༢༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༢༡༤༡༩༧ ༢༠༢༤༤༢༥༤༨ ༢༢༤༤༡༡༠༤༡༧༡༡༤༤༡༧༢༠༡༤༡༽༡༡༡༨༡༠༤༨༡༢༠༢༢༡༡༡༡-༡༡༤༡༡༡༤༢༡༤༡༡༡༡༢༤༤༧༠ 
གསུང་པ་ལྟར་འབྱང་ངེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཉམས་དང་ཉོགས་པ་ཁྱད་འཕགར་སྐྱེ་འདོད་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྲུས་དང་དབང་བསྐུར་ཞུ། །མཆོད་པས་དགྱེས་བྱ་ 
དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཞུ། །ཞེས་སྔ་མའི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱད་ ལ་མི་སྐྱེ་བ་དག་གིས་ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཟེ ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྐང་བཤགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་བརྫོན། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་གསང་དྔགས་ཀྱི་ད་བང་བཞི་ཞུ། དེ་ཙམ་མ་འཛམ་ན་མཆོད་ པ་བཅུ་དྲུག་འབུལ། ཐདཀ་ཤྟཧཾ། 
] གི་ད་བང་ཡང་ཡད་བླང་པས་ཆག་གོ གཅུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ‹ཏིང་འཛིན་བོག་འནན་ཡི་ད་མ་ཞལ་བཉའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཉོགས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་ཀུན་འད་ག. དཾ ཅིས་གཞན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བོག་མི་ཐོན་པ་དང་། ཡི་ད་མ་ཉའི་ཞལ་མི་བསྟན་ན་དེ་བསལ་ཐབས་སུ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཉི་མ་འབུམ་འོད་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུསཿསྲཿ་གང་ལྕོགས་ལ་འབད་པས། བསྐལ་པ་དུ་མའི་སླིབ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་ད་ག་པར་གདོན་ 7 
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༤-2-༤-༤༡༡༧༩༤ཚ༧-༡-༤༩༡-༤༢༡༥༩༨ `¬ -~ >ཤཁ༠༠༠༠-༢༡༤-༡༠༡-༤- 





= ” ༄། =: “` མི་ཟའོ། , སྤིང བདོ གྲོསསོ་སྨོད་ ཐབས་ལོག་ལེན་ ཐར་ལམ་བྱི་བཟོད་ པའི་ཐེག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ན་རྒྱས་པར་གསུངས་བ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར དྷེ 
ཅུ ` བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་བྱའོ། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སླར་ཡང་སྡིག་ལྕང་བཤགས་པའི་དཔང་པོར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ད་གོངས་གསལ་ 
ཧཱཿ ” སྐྱབས་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་ལྲས། བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཉེན་པོའི་དབང་ད་མ་ནོས་ནས་སུ། །མ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་ད་མ་སྦོམ་པོ་དང་། །ཉེས་བྱས་ཆེན་པོ་རལ་འབྱོར་སྐྱོན་ 
རྫ ད་གུ་ད་ང་། །སྩ་ལག་ལུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས། །ད་བང་མ་ཞུས་དང་གདར་ཤ་མ་ཆོད་འཆལ།་ །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལུང་དང་འགལ་བ་ཀུན། །ཉམས་པར་མཐོང་ཤེས་གནོང་འགྱོད 
° འཇིགས་བཅས་ནས། །མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་པ་འབུལ།. །བྱང་དག་ཚངས་ན་ས་བསྐངས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པའམ། བཟོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་བུང་ཚོར་མེད་།། 
,ློ ! ཆུ་བ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་འགལ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཀནོང་འགྱོད་སྟོབས་བཞི་ཚངས་པས་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པས་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱ ཨག་ཀྱོ་ཨུ་ཡ་སད་ས་མ་ ། 
































| ཡ་སྡོམ། ཐར ཞེས་ ཡི་ གེ་ཿ བྱས་པ པ་སྤོམ་ མ་དིམ་ ད་ང་ བསྟན་ ནས་འ འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ འགྲོ་ ངེས་ སུ་བྱ་ལ་ ཐུན་ མཆོཉས་ སུ་བཤ བཤགས་ སྦྱོང་ གི ཚོ ག་ 'གོང་ འོག་ ་གི་རྒྱབ རྒྱས་བསྡས་ ལས་འདི གཉིས་གང་ཆུང 
ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བོན་པར་བྱའོ། རྗེས་ལ་ཡི་ད་མ་ཀྱི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉམས་པ་ཆཚུད་གཅཙོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ བྱུང་ནས། ཚེ་མོ་གསང་གནས་ཡུ་བ་ཚངས་བུག་ ཏུ་ཡོད་པ་ངང་ཙེ་རེ་ 
བར་ཨཿས་མཚན་པས་ལུས་འོད་ཀྱིས་གང་པས་ཉེས་པ་ཆ་བ་ནས་གཅོད་དེ་ཉམས་པའི་ར་བ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། ཿ མཁའ་འགྲོ་ཀྱེ་མའི་ཐུགས་ལས་ |2 
ཉམས་པ་རེས་མེད་ཀྱི་མེ་ལྡེ་བྱུང་ནས་ལུས་སེམས་ཕྱི་ནང་ཀི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་འགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། ྭ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་ཉམས་གསོ་རབ་སྤོང་གི་ [༠༩ 
བནུད་སྱི་ཐྱུང་ཞས་ལས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཉེམ་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ་ལ་བསྲ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གད་བ་བོ། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ;; .སྩོང་བྱེད་གྲང་ཞིག་ཕྱོད་བྱའི་གཉེན་ [ ° 
སདཱ་ཁྱགར། ༨ སྦྱོང་པའི་ཡོན་ཏན་དངཾས་སོ། དང་པོ་ནི། ཝ་མ་ལས། . ཉྟེ་མོ་གློལ་བའི་ཕུང་པོ་ངར་བྱས་པས། །སྲ་བརྟན་ལྱགས་ཀྱང་གད་ར་དུ་འདྲིལ་བ་བཞིན། །སྱོང་ 








: ༄། བའི་ལས་ནམས་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དོན་ལས་ལམ་འགྱར་ཉེས་ཨེལ་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཟོ ཞེས་སི་མོ་སལ་བའི་ཕུང་པོ་ངར་བྱས་པར་སྲ་མོ་ལྕགས་ཀྱང་གདར་དུ.:འདྲེལ་བ རེ } |, 
* 7 བཞིན་དུ་སྦྱོང་པའི་ཡན་ལགཿཟབ་མོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྣན་པས་ད་ངོས་པོའི་སྡིག་ཉྟང་གང་ཡང་ཕྲ་བ་ནས་བཅོམས་ཏེ་དག་པར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཊཾ པ་ཕྱིའི་ཉེས་བྱས་མཚོའི་འཁྱག་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་དག་ན་ས་སྡང་བ་སྟོང་པར་འགྲོལ་ཏེ། _ སྔ་མ་ལས། ཐྱི་ཡི་ཉེས་ཚོགས་མཚོ་ཡི་འཁཁག་ཞུ་བཞིན། །སྣང་བ་དབང་འདེབས་དམ་ཡང་ཏྟོང་ 

 པར་འགོལ།- ཞེས་ཨོ། 8 གཉིས་བེ་ནང་ཞི་འཁིན་ཏོག་མཁའ་ལ་ཟུལ་མངས་ཐ་དག་ནས་བྲག་ཆགས་གསོག་པ་མིད་ནྲི། ༡༨ ནི་ཁྲིད་ཁྲས། ༡ གང་གི་འཛྲིན་ཏོག་མཁའ་ལ་ཇུལ་མངས་ 
བཞིན་། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ། འི ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དྲ་གྲ་དང་བྲལ། བདུ་ད་ལས་གྲོལ། རྐྱེན་་ 
ལས་ཐར་བསྱཕི་ནང་གང་དུ་ཡང་རྐྱེན་རོས་བྱང་བབས་ནི་བྱང་ས་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྱང་འཇུག་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དོན་ལྡན་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་ན་ས་ད་གྲྭ་བཅོམ་བདུད་ལས་གྲོལ། ། 
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པ་དང་། བོན་དང་། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་མངོན་གྱུར་ནི་རྒུ་གསུམ་ལ་ཡོད་དེ། རྫོགས་སྐུས་ སཱ འཛིན་གྱི་ཆྩལ་ལས་འཁོར་རྣམས་ལ་གང་ འདད་ ཨི ་འཇིགས་༩ པ་ ཟག 


མེད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤུལ་པ་མཛད་ན་ས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྦུལ་སྐུས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ གསུམ་ བསྐར་ ན་ས་གདུ་ལ་བྱ་ཐར་པར་ ཆེ་འ ཅ་ 2 ། བྲེ 
འདད་པ་ད་གུ་འགྱུར་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་ཕས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཏང་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཧ་ནྲ་ཅན་ན་མར་ཅྲ་ནད་ཆ ཤྱ ཊུ ། དེ་ 
ད་ང་ཆ་མཐུན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ད་ང་༈ རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པའི་བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ད་ང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ ལ་ འབད་ པར་བྱ སྟེ། 


དེ་ཉིད་ལས། 


༦༦༧ ༩༩ 





མི་ཛིགས་སྐོབ་དང་ཟང་ཐེང་བན་ཡང་ཁྱབང་། ཞེས་ས། དེའང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཚོགས་ན་སང་ས་མི་ར་ལོ་ ཚགས་ཆེན་རྡོགས་པ་ལ་ནི་སྐྱིན་པ་ཤིན་ཤུ་བཏངྲ་བ་ཆེན་པ་ལ་བླབ་ 


བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་ཀྱང་འོག་རྩགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཙོད་པ་ཅན་མུ་ལ་དྲས་བྱ་བ་གཅིག་ན་ཁུས་སྲུག་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་མ་བསུས་པར་བཤད་དེ། 7 0#་ 





|, ; བཏང་ཡུཧ་ནི་གཟེར་ཡིག་གི་ཁྱེའུ་བྱས་གཉིས་བཞ་གཅུངས་པའ་དངས་ལ་བྲཤད་ད། ༡ ༤་ལུན་པ་གཅུས་བ་ཞི་ཁ་བཅུན་བསོ་སུ་ཤོསམ་པ་དེ་ཉེད་ཐབ་བྲ་བྱཿ་རཏི་དེ་དག་གེ་བུ་ཡེག་བཞི་ཕྱིར་རོ། 

དུ ¦ གཉིས་པ་ནི མཚོད་པའི་གན་ས་ལ་མཚལ་འབུལ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་སྟེ། ་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱན་ཁྱིར་གྱི་མཚྫལ། ནང་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་མཁཱལ་གསང་བ་བཞི་འདུས་ 
ཕུང་པོའི་མཉྫལ་འབུལ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ཁྱིར་བའི་རྫས། ¦ད སྡང་རྟོང་སེམས་སུ་གཅིག་པའི་ངང་ལས་གྲུབ། ˆ །ཡོང་ས་ཨུ་གཟུང་བ་ 
མེད་པར་འབུལ་བར་བྱ། ་ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སླར་ཡང་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། འདི་ལྟར་རྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཚང་གྱྱང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཟླ་ཟུང་རེས་བརྒྱན་ 
པ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གློས་བླངས་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནྣམས་ལ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། _ གྲུབ་ན་གཐར་འམ་གྱི་ 
| སྦྱིན་པའི་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་འདི། ° ` ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡན་གྱིས་གསལ་གད་བ་ལ། འབུལ་བའི་ 
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བོད་ཉོད་ཞོ་བླ་ཐོག་པོ་དད་དག་པོའི ཁས་ནམས་འཐུབ་པར་ཞྱགར་རོ། གཉིས་པ་ནི། རབ་འདམ་གང་། འབྲིང་གུ་གང་། ཐ་མ་ཐོ་གང་ལ་སོགས་པ་དང་ཝན་པར་བྱའོ། གཅུམ་ 
པ་ནི། སྒྱིན་པའི་ཐིག་ལེའི་ཊཱི་ཀ་ལས། དབུས་ཀྱི་འོད་འདུས་མེད་པ་ན། _ །བསྟན་པ་གདུལ་ཞིང་ཆུང་བ་འོང་། _ བྲི་བཀོལ་ཏ་རྒྱབ་ལྟར་སོང་ན།  །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཡིན། 
དཔང་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་མའ་བ་ན། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ནོ། །སྲབ་ན་ཕྱི་མར་བསོད་ནམས་ཆུང་། །རྩགས་རི་སོ་མང་ཁ་འདྲ་དང་།. །ཁྱི་ཡིས་དྲད་པ་འདྲ་བ་ན།  །འཁོར་པ་དན་པ་ 
འོད་བ་ཡིན། །ཡ་ཡོ་རྐང་རྐམ་ཆེ་བ་ན། །བསོད་ནམས་དར་ཆུད་འོང་བ་ཡིན། །བུག་པ་སེར་།ཁ་ཡོད་པ་ན། །ནོར་ལ་གོད་ཁ་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བལ་ཞིང་འོད་འདུས་པ། སྟེང་འཇམ་ 
པ། ད་པང་ཚད་དང་ལྡན་པ། འཐུགས་ཤིང་། དབབྱིབས་ལེགས་པའི་མཆོལ་ དེས་ནི་སྐྱོན་དེ་ དག་ འགོག་ན་ས་དེ་ལས་ཞྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགབྱར་བས་ བཟོ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འཆུག་ང པ་ གལ རྨ བཞི་པ་ལ་རྟེན་ཧུ་ད་མིག་པའི་མཚལ་ ད་ང་། མཆོད་ པ་འབུལ་ བའི་མཌལ་གཉིས་སོ། 
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གཉིས་ཀྭ་ཕྱི་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གཡའ་དང་ དྲི་མས་མ་གོས་པ | 


= ༩༤ =` ༡.:=2:== =® ༢༤2༠ 2༩༦. 


༄། གཡ་ཆེ་སྟེ། ཛ་མ་ལས། 








“~~ 2༤.” ༢-༠༠༤ ༢༤ ༡ ས་༤རང༤༤༤༩༠-༨-༤༤༨-༤༩ྷཟ8མ༨༤ ༤ 


གཡའ་ད་ང་བྲི་མས་གོས་པ་ན། །ཞེས་སྒྱོན་དྲི་མ་དག་པ་ད་ཀའ།་ །དྲི་མ་མེད་པར་ཕྱི་ཕྱས་པས། - །སྡེ།་སིབ་ཐམས་ཅད་དག པར་འགྱར། །ཞེས 








པ་སྔགས་ནི། བསྭོ་ཨཱཾ་མ་འད་ལ་ལ་བཾ་ཧ་ལོ་ཧེ། 





ཨ་ལམ་སངས་འདུ་འོད་རུས་པྨད་ཁེར་ཐྲོས་བདལ་བདལ་གཱ་ཧཱ།  ཞེས་བརྲད་ཅིང་ཚོམ་ུ་དགོད་དོ། _ ཏེན་དུ་དམིགས་པ་བསླུབ་་ 








གོ། རྒྱན་ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་མགྲོན་བུ་ཙམ།:. ཐ་མ་འབྲུ་རིགས་ལ་བྱའོ། འཐུལ་བའི་དུས་སུ་གདོང་ད་ང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ལ། ཉེན་དུ་དམིགས་པའི་མཆཁལ་ལ་ 
ཚེམ་བུ་དབུར་དཀྲདྲ་དྲམ་ཞཐང་བ་དབུ་འཕར་ཅ་ན་ཅ་འཁུ་ཆིན་ཐའ་ཉ་ཐཉས་ནབབ་གསལ་རྲདྲ་བ་བ། མཚད་པའི་མཆལ་ཚོམ་ཐུ་བཅོ་ཝའང་བྱང་བདུན་ནམ་དགུ་བཅུན་ཝ་ཁ་སོགས་པ་ 
གང་ཆུང་འགོད་་དེ། ཌཱ ཝ་མ་ལས། ཕྱག་གི་དྲི་མ་རབ་སྤང་ན་ས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་མཆཉྫལ་ད་བྱིབས། །གཡོན་པས་མཚལ་གཡས་རི་རབ། །མཚྫལ་དབུས་མུ་རི་རབ་་ 
བཞག །དེ་ནས་རང་ངོས་ཤར་ནས་བཀོད། སླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ནི། །ཐི་ཟླ་གཉིས་རེ་བཅོ་ལྔ་འཁ། །བཅུ་བདུན་ནམ་བདུན་དགུ་ལྔ་པའོ། ཞེས་སོ། ཝ་ 


ཊཱི པའི་ མཆལ་ ཏི ཁུགས་ ནི། , ༧ ཨཾ་དུ་པར་ ཕིང་དུད་ མིང་ནི་སད་སྭ་ཧཱ། སླིབ་གཉིས་ ད་ག་ པར་གྱར་ཅིག རེབ ཅེས་བརྫད་ལ་མཆྦལ་བྱིའོ། ཨ་ཡེ་རཾ་ཛ་ཁི་༣། ཆོགས་གིས་ རྫོག་པར་ 
གྱར་ ཅིག “ཅེས་བརྗོད་ལ་རི་རབ་ད་གོད་ དོ། སཱཾ་ཨ་མཱོ་ཧ་ཨཱོཾ་ཧེ་ཨཱཾ་འདུ་ཨཱཾ ་ཞཱོ་ཝཾ་ཨྲཾ་རཾ་ཨྲཾ་མེ་ཨཾཾ་ཁཾ་ཨཱཾ་བྷྲི་འདུ་། དོན་གཉིས་འགྲབ་པར་རགྱར་ཅིག ཅེས་བཛྫོད་ལ་ཚོམ་ཕན་ནམས་ད་གོད་དོ། 
| ཨ་ཨཱི་ཧྷུ་རཾ་ཛ་སད་' ས་ལེ་སང་བེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་དུ་ཤར་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་བརྗད་ལ་ཉི་ཟླ་ད་གོད་དོ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཾ་འདུ་། བླ་མ་རྟེན་ཝ་བཞུགས་པར་ | 


ཤི། ཐགས་མོ། བསྭ་ཆཱ་ཡུག་བཱ་ལི་ཧྷ་བ་རྙི་ལ་སྭ་སཱ། - ཡི་དམ་ཏེན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། བགོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་གཱི། མཁའ་འགྲ་ཉེན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་༤ 
|, ། མོ།  བགོ་ཡཱཾ་པ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་ཙི་བསོ་ཐ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤུལ་ལ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་བཞག་གོ། དྲུག་པ་ཚིག་བཤད་ནི། _ བླ་པའི་ . 
༢ དགུད པ་སྤྱོད་ ཅང ་ཉན་དུ་ གྲངས་ ཐུ པས་ཆོག་པས་ ན། དགོངས་ པའི་ ཐགུཿ ཞེང ཐུ 3. ཅིང་ ཅང དངུང ལོ། .- བསྙུ་བའི་ འེ་དྲུབ་ཨུ་བཐུབན ཇཿ པའི་ ཐ་མཚའ ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཁོད་ ད་དུ་ 





„[༧། 





ཅན་རང་རྒུད་ལ་རྐེ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ད་གོང་ས་སྤྱོད་ ཀྱི ཁྲིད་གཉིས་ཏེ།. 





སོ་སོའི དོན་ དང་། ཊ ཡུཧ་སོང་གི་དྐོན་ནོ།ར དྲང་ཐོཿལ་གསུམ་ཏྟེ། ༡ བླ་ལ། ཡི་དྲ་མྒྱ།/ ཤམཁྲའ། 
རང་བཞིན་དྱབེ་བ། དགོས་པ། ཉམས་སུ་བང ་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། . དགོངས་ 
ཤཱ པའི་ཟིག་ལེ་ལས། དགོང་ས་གཞི་བླ་མའི་དོན་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། སྡང་བ་ད་པེ་ཡི་བླ་མས་བརྡའ་ཡང་མཚོན། ` བཀའ་རྒྱུད་དཔོན་གསས་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་ད་ག་རུ་བའི་བླ་ 
ཧཾ མས་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ། རང་རིག་སེམས་ཀྱི་བླ་མས་སངས་རྒྱས་བགྲོད་། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
རོ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། དོན་ལ་གཟུང་པར་བྱེད་པས། ད་ངོས་པོ་ལ་ལེན་འདེ་བས་པའི་སྨན་དང་དུག དྲག་ད་ང་གྲོགས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ངི བདེ་ན་པ་མེད་ན་བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་སི་ཉན་ཞིང་། ཤན་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་ དོ། དེས་ན་བདེན་པ་དེས་ཡང་དག་པར་ཐག་ཚོད་པས་སྦྱོང་བ་ཙམ་བླ་མའོ། དེའང་བླ་མའི་མཐུན་ད་པེ་ད་མིགས་ 


ླའི་དགོངས་སྱོད་དོ། - དང་པོ་ལ་གཅུས་སྟེ། 











སུ་བཀར་བ་ནི། ' ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞི་ཉི་མ་དང་ འྲད་ སྟེ། . .འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ ཕྱོགས་ ་རིས་མེ མེད། ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ནི་ས་ གཞི་ད དང་ ང་འདྲ་ སྟེ། གདུལ་བྱ བྱ་ལ་གང་ འཛོད་དུ་ བྟསནོ། ཌྲེ མཁྱེན” ། 


[རཅེ་ལྡན་པ་ཞི་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ་གང་འབྱང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆར་སྲིན་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བསྐྱེད། འགྲོ་ལ་དགོངས་པ་ནི་དཔག་བསམ་བྱི་ལྗོན་ 
„4 ཤིང་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ལོ་འད་བ་འབྲས་བུ་ཁུ་བ་དྲི་ངད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་མཚུངས། དཀོན་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་འདྲ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འབྱང་བ་དཀོན་པ་སྟེ། ཡང་སྔ་མ་ 
༡ ལས། དང་པོ་སྣང་བ་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ས་གཞིའི་འབྲུ་བཞིན་ཏེ། །མཁྱེན་བཅེ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་ 


འད་འྱབང་། (༩ /།འྲ་བའི་ཞོད་མངད་ནོ་ཁྲག་བསས་ཚོན་ཤིང་མཐུངས། ¢ ཤད་ཀོད་ཁ་ཨཱཏྦ་བུ་ཞབཆ་བཞིནཿའྱབང་ཐ་དཀའ། 2 ཞེས་སོ།  གཉིས་པགྲི།.3 གུན་བུ་ཐཟད་པོའི་ད་གོས་པ་ | 


ཟང་ ཐལ་ཉིད་གང་མས་འོག་མ་ལྭ་བིན་ྱིས་ཟབས་ནས་བརད་པཞི་དགོངས་༡མས་ཀྱི་ཟམ་མ་ཆད་པའི་བརུད་པ་དགུ་ལྡན་ན་མ་བཅུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ནམས་ཏེ། _ དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་བཀའ 








༤༤༥༢ ༢༠༨༤༨༤༤- ˆ 











[༤] . བརྒྱད་བྱིན་བཟླབས་ད་བང་གི་མཛོད། །བྷ་སྐའི་བྱིན་ལས་ཟབས་བྱང་རིམ་པར་བརུད། །དགོངས་བགགད་ཏིང་འཛིན་བགད་དང་བཀའ་རུ་བརྒྱུད་།  །ཕ་གྱུད་ཐབས་མཆག་ [ 
བྲུ །སྲས་བསྱད་རིན་ཆེན་ཚིག་གི་བསྱུད་པ་དང་།  །མཁས་པ་ལོ་པར་ས་ཡི་བྱགད་པ་དང་། - །མཐཐུ་སྟོབསླ་གུབ་ཆེན་ 
།སེམས་ད་པའ་ཏིང་འཛིན་མཁའ་འགྲོར་བརྒྱུད་པའོ། ཞེས་སོ། གཅུམ་པ་ནི། ཁུང་ནས་བྱུང་བའི་ 

་དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་དང་བཞི་ལྡན་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པས་རང་གི་མིག་སྙིང་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་ 
-འཛིན་་ད་གོས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྲོག་སྙིང་མིག་གོས་རྒྱན་ད་ང་འདྲ་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 


` ༔ྱཾན་ཆཱ་བཾས་བཟུད་བརང་།ཊ །མ་བྱུད་ཤེས་སབ་ཡེ་ཤེས་བབུད་པ་དང༢ 

ཌཱ ཅལ་གྱི་བརུད་པ་དང་། །མཁའ་སྱོད་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་བཅྱུད་པ་ད་ང་། 
ཤཾ དབང་ལུང་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གང་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ེ པར་བཟུང་ལ། ཉིས་ལྡན་དང་གཅིག་ལྡན་ཙམ་ཡང་ཅ་བའི་བླ་མར་ 
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 །ཡང་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ཝཱ་མ་ལས། གསུམ་པ་ཅ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། _ །དབང་བཞུར་ལུང་གི་བླ་མ་སྲོག་དང་འདྲ། _ །དཾ་སྲོད་རྒྱད་བཀྲོལ་བླ་ས་གིང་དང་འདྲ། - །གཞུང་ 


/ 


2 བཞི་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་གླ་མ་རྗེ། 
”། བཀའ་གྱད་བྱིན་ཟླབས་རང་གིས་དད་པས་ལེན། 


ཟ་པ 


གཉིས་པ་ན། 


པའི་མོད་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རང་རྒུད་ལ་འཆར་ནས་རང་རིག་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ཏོགས་པ་ནི་ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། 
།སེམས་ལ་ཕན་ན་སེམས་སྟོན་རང་སེམས་ཡིན་། 


།སྡང་བ་བརྡ་ཡང་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ། 
།སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རིག 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གིས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཤ་གཡོས་བ་སྤུ་གཟིངས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེ་བས་ལ་བཙོན་ན་། 





| ]བླ་མའི་བྱིན་ཟླ་བས་ཡུན་ལ་མེད་པར་འདུག་ས་དེར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་རང་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། 














།ད་ལྟར་བླ་མ་བཞི་ཆུ་ཤེས་པར་བྱ། 


བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དད་་པའི་ 








དེ་ཉིད་ལས། ། 
།སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏ་ན་ སྡུད་། 
།འདྲེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རང་གི་སེམས། 





=-༢-༡༡༤--¬-=: 





ི་ོ ངོ མཐོས པོག ཏིང འཇོག བསོ་པོ། བོབོ་གསོ་དུགས་མེད་པད་འྱབང་གཡུན་ལམོད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་། ༈ཉི་ཟླའི་གད་ན་ལ་ཅ་བའི་བྲ་མ་དེ། ཀུན་ཊཏུ་བཟང་པོའི་ཚུལ་ཅན་མཚན་ད་པེས་བྱརྱན། ། | 





ཧཾ གྱོམས་འཇུག:ཡུམ་བཅས་བདེ་ཆེན་གར་བྱིས་བྲཞུགས། ཞྭེས་གྱསདས་པ་ལརཿགསལ་གང་ཐ་ཊོ། ད་ངས་གཞི་མལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། ཕྙི་ཊཊཱཿ 2 

༧ལས། དགྲོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་གསལ། , །དྲོད་རྟེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་མཚོད་སྲིན་འབུལ། _ །ད་ད་གུས་མོས་འདུན་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། _ །དབང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བདག་ 
ལ་བསྐུར་དུ་ ་གསོལ། ཨ་ཨཾཾ་ རུཾ ཅི་པར་གུ་རུ་སྤུངས་འདུ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཐོན་པར་བྱ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ཁོ། ཏག དགོངས་པའི་ 
།ཐུགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་དམ་ 





ཙིག? ་ལེ་ ལྲ་ལྷས། 4 ཏདྲི་ ་རྟར་ གསོལ་ བ་ དྲག ུ་ བཏ་བ་པའི་མཐུས། །ཕྱག་གི་བུམ་ཆུས་དུག་གསུམ་སྲིབ་པ་བཀྲུས། །སྔགས་ཀྱི་མེ་རིས་ཉེས་སྐྱོན་མ ལུས་བསྲེག 























; །ཚིག་ཆགས་ཉམས་སྱོང་། _ །རྙོམས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དབང་བཞིར་བསྙུར། - ཞེས་དང་། བཛྲ་སྨོན་བྱའོ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་གྱི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་གསུམ་སྟེ། དངྱི་བ།  དགོས་ | 
3 £ ༡ཇུས་ཨུ་ཁླང་ལུགས་སཾ།  དངུ་ཝཾ་ཁ།: ;བྱིན་ང་གསུང་བ་ཨངྷ་ཐསྟང་ཐྲཞྟི་ལཱཧུ། .. 8 དང་ཚོཿནི]-. ./ ཕྱིའི་རྐང་བཟདི་འདྭ་བཞཱིཧ་ཆུནྟ་གུཐུ་ཊིས་ཡི་ན་མྱ་ཤྱི་ན་ཀྱེལ་འཁར་འིཧི། 

;།སྣད་ཀྱི་འཇིག་རེན་འབྱང་ལྔ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར། _ བཅུད་་ཀི་སེམས་ཅན་ཉ་དང་ཆ་མོའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་བ་བཞི་བསྒྲལ་ཚགས་ཀྱི་ལོང་ས་ཕྱོད། . སྨན་འབྲུ་ཅི་བཅུད་མཚད་པའི་ཡོ་བྱད།, . དེ་ལྟར་ © 

༥ ར་ཧྱིས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཏོགས་པ་ལ་དྲ་ག་གཉེན་དུ་སྣང་ལ།  ཏོགས་ཞྡན་རྐེས་བུས་ཡི་དམ་ཅུ་བྟལ་སྟེ། དེའི་བླསབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ཊུ་སེམས་ཅན་དང་འབབ་ན་ཡི་དམ་ཉ་དང་ཞལ་མཛལ་དཀའ ༠ 

¡ ¡ བས་བརྙས་འཐབ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ¡ དེ་ལྟར་ཡང་ད་གོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། འབྱང་ལྔ་རི་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྡང་བ་ལྷ་སྟེ་སྐྱེ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ། 

¦ བྱི་ཡི་སྐང་བཏུཅྩར་ལསུ་ཡི་ད་ཕ་ཡིན། -.  ཞེས་སོ། ཧྭཿས་ལུ་དི། གཡང་དཆེད ཟུདག་ཞེ་ཁེ་ཤིས་ཏྱི་བཀདུ་ཕ་དང་ཇུ་འུལ་འས། ˆ ཕིན་ལས་ཞུག་བཞིའི་བཅ་ཆད་ 





ང་གང 


འགྲིལ ཆུ 








7 ་ཤིེིིིྲིཾྣྨཾ་པ་པ ངོ བམས དཤརོམ་པོ་བོད་ཤོར་ིརོད་ གྱོ ཁྲ་་ོ་་ག་ཤ་ག། བསོས་ཅད་ སེལ་བར་བྱེད་ལ། བོན ཡོང་གདོན་ལྭ་ཁ་བོ་དང་ཁྲ་ལ་ཁྱུང་ལྟ་ 
༦༠ : .སྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁློ་མོ་ད་ང་[, གོ་ཆའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྱུབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སེ ` ཡོ ཐླ་ཁཐླཏྲཚ་ཧཱངོ 
རཾ དད ་བྱི་གསེན་ྤོ་གག་པ་ལ་མགས་བ་སྟེ། སྩ་ཧྲ་མམ། གསང་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ལས། །བློ་མོ་ད་པལ་མགོན་ ཕོ་ ཉ་རྒྱལ་ཆེན་བཅས། །ནང་གི་འཇིགས སྒྱབ གྲ་སྭའི )ེ ཅུ 
> ཡིན་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི།. སྐྱེ་བ་གོང་མ་ན་ས་སྨོན་ལམ་བྱིས་ད་བང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ལྟ། གསང་བ་དགུ་འཕར་ཉྷ་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐར་པ 
སླ - 
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ལར 222 575: སཿ -* ཤལ 4 ༢༤ ་=་པོར་ལཁམ་པངཔང་གིང་ (ར་ཚ རེ ཡུང་དྲུང་ལ་མཚོག་འདི། །གསང་བ་རྱ་བའི་དོན་གྱི་ 
?།ཐོབ་པའི་ཉ་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས བཞེངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ད་བང གིས་ནི། །གསང་བ་དྭགུ་འཕར་ག  ་ ནན བི 
| ཝན ལེ་ཏུགཁཿ བཞི་པ་ནི། རང་གི་རིག་པ་ཁོ་ན་ཉིད། རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ། སེམས་ཉིད་གསང་བའི་མཛོད་ཁྲང་ན། རང་བྱུང་གསང་མཆོག་རང་ ཁྲུསང་སྫིང་༣ ཕུ ( 
ཙཾ དགངས་སྨྱད་ཐབ་ཚོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སང་སྱ་ས་སུ་ཉང་ངེར་བཞེངས་པ་སེེ། ཡུང་ཁ་མ་ལས། རང་འིག་ཝོང་ན་རང་བཞིན་དག་པའི་ཉ། །སེམས་ཉིད་རང་ཐུང་གསང་མཆེག་སང་ལས 


= 








༠ -༤=༢༤=༤༨༤༤༨༤༨༤༤༢༢༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༢༤༧༤༤༤༤༤༢༤༤༢༤༢༤༤༤༤༢༤༢༤༤༤༢༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ 
= ༅། སྩོལ ཨཱང བྱིན་རྒྱལ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ མཆོག་སྟེར་ཅིག བསྭོ་མཱཾ་ཕུས་པ་ལི་དྷ་བ་རྙི་ལ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་ གཅེག་ ཐོན་ པར་རབྱ་ལ་རང་ལས་ ཙ་ཟག་ མེ་ལ ་ཤེས་ཀྱི་ 


།ཆགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསམ་ལ་འབུལ་ལོ། རེས་ཐུན་མཚམས་སུ་ བྱིན་ཆླྨོབ་ཞུ་བ་ནི། དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། མཚོད་པས་མཉེས་ན་ས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །བདུ་ད་་ 
རཾ ཆུ ཅའི་ ཆུ་རྒྱན་སྔགས་ཀྱི་མེ་ལྷེ་དང་། _ །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བྱང་ནས་དུག་གསུམ་སྦྱང། །སྟབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ཟིལ་དབང་མཚོག་ཐོབ། ཅེས་དང་བསྡ་སྨོན་ལ་སོགས་བྱའོ། ། 
ཨུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ད་གོངས་སྤྱོད་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེ་བ། དགོས་པ། ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་སོ། དྲ 8 འཐ་ཿང་བཅད་གཏང་དཞ་ངས་ ་ 
སྒ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གན་ས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཚྷ་མོ་གླུ་མོ་བདུ་ད་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དམ་ལ་གནས་པའི བྷོ 


རཾ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ལས་པ་ནམས་ ཏེ། དེ་དག་གསང་ མཆོག་སྒུབ་པའི་ གཤེན་ པོའི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པའི་གན་ས་ལྔ་དང་ བཞག ་པའི་ས་གསུམ་ལ་མི་བུ་རང་ཏྱིམ་ལ་འདུག་པ་ 
= -------རར་༤ར༤ ༡ ----=---=--བརརརརརརར་རརརང༤༤༤ང་༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤ལ༤༤༤ར༤རལངར༤༤༤རང༤༤༤༤བཛངརབ༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤རར༤རལ༤༤ར༤ང༤༤༤-ལ༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤རངརངངར༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ལ 


= = ~= 
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---་_ སས ==. ོ་ལོརའལ་འོཁ་ར་ལོར་ལ ལར 











' ལྟར་གན་ས་པ་སྟེ། བསྐོད་པའི་གྲནབ ཝྔ་ཁ་ཡུཝ་དྡ་ང་། བཞག་པའི་ས་གསུམ་ལ་མཁར་དུ་མཐོང་ནས་གནས་པའོ། ་ ནྭེ་ཙཅན་ཡང་། དངངསྦ་མའི་ཐིག་ལེ་བྲས། ༤ ཆུང་ 
ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་ར་ཁྲོད་བདུ་ད་འདུལ་མ་ལུས་རྣམས། 8 ཉུན ཨ་༦རུར་བཏེན་ ཡཐས་ཁྲེཞ00ཉ ཡ་བ 
རཱ ཌྷ ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆུང་ལ་སོགས་ལགནས་པའི་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་། ¦ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་རྫུ་འཕུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ། .རང་གི་རྩ་གནས་ཀྱི་རླང་ལ་ཞགས་པས་བཏ་བ་པ་བཞིན་དུ་གནས་ ། 
ཀེ སྔ་མ་ལས། ° ` ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་རྫུ་འཕྱུལ་ད་མ་ཅན་རྣམས། །བསྐྱེད་པའེ་ཆུང་ལ་ཞགས་པས་བཏབ་བཞིན་གན་ས། ཞེས་སོ། གསུམ 
(པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་ཤི་ཤུ་ར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་ད་མ་ཅན་སྐྱབ་པའི་རྒྱད་སུང་ནམས་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ འི་ཆུ་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གནས 
ཤིང་བརྟེན་པ་སྟེ། ” སྔ་མ་ལས། གསང་བ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་མཁའ་འགྲོ་མ། - །ད་མ་ཉམས་འདུལ་ཞིང་ད་མ་ཅན་སྐྱོང་བ་རྣམས། ་ 
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་དུ་འཁོར། ཞེས་སོ། ¡ 










།ཐིག་ལེར་བུང་བ་མེ་ཏོག་བཞིཿ 
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་ལ་ ཤོ པྲེ 


རིའི 


༄༅། །བཞི་པ་ནི། པྲི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལམ་བྱི་གོ་ཆ་དང་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས། ཐོ་ཡིག་གི་སྒྲ་ལ་མེ་ད་ང་དུ་བ་བཞིན་དུ་གན་ ས་ཤིང་འཕྲུལ་ཆེན་བཞི་ 
བྱཇ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་གསང་ཡང་ད་ག་ཡི་གེའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡེ་ཤེས་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བྱེད་རྣམས། །ཐོ་ཡིག་གྒ་་ 


ལ་མེ་དུད་བཞིན་དུ་འབྲེལ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། གསང་སགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བརུང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་སྱོད་ལ་བརོན་པས་ 


མཁའ་འགྲའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦིན་ལས་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབ་པར་འགྱར་ཏེ་། རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལས། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་བསྙུད། །ཚོགས་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྤིན་ 


དང་ཆར་པའི་ཚུལ། །རྟོགས་པ་མྱུར་ཞིང་བྱིན་ཆློབ་ཆེ་བ་འབེབ། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ལ་བཞི་རྟེ། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད། ད་ངོས་འཛིན་ བྲསལ། 
།མདུ་ན་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀྱེ་མར་བསྐྱེད་། 


ཚགས་ཆེན་བཀྱེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། དང་པོ་ནི། འདི་དག་ད་གོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། རང་སེམས་རྱ་དུ་ལྷར་ཀྱིས་བུད་པ་ལས། 

















061 - 
















གཉིས་པ་ནི། གཡས་པས་བྲི་ཐུག་དྲ་པལ་བ་ལིང་ཀྱིས་ཕོག གཡོན་པས་ཡོལ་ཆེན་སྟོང་གསུམ་མཁའ་ལ་བཞག །གསུམ་པ་ནི། ཁྱས་གཅུབ་བླུགས་པས་འདཾད་ཡོན་ཤ་ཏྲག་ 
༩ ཚོགས། །སྣང་སྲིད་བཀང་བའི་མཆོད་པ་ཡོངས་ལ་འགྱེད་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྒྱིན་པ་བཏང་བའི་མགྲོན་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་ཀུན་མཉེས་སྟོང་པར་བཞག ཕཊ༔ དེ་ནས་ 
ཤཾ ཕྲིན་ལས་ལས། རང་སེམས་ངང་ལས་རང་གྲོལ་མཁའ་འགྲོའི་སྐ། །ད་ངོས་འཛིན་འཆིང་བ་ཡོངས་ཨུ་བསྒྲལ་ན་ས་ཀྱང་། །ཆགས་ཞེན་བདུད་དང་དངས་སུ་ཕྲལ་བར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ ཡཱ 
ཨཿ ཆེན་པོ་ད་བབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བསུ་རཾ་ཨཾ་བྲི་མ་ཏི་་ཌ་ཀྐི་ཞི་ཆཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལུས་ཚོགས་ཤློ་ཀ་སྔགས་བཅས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཐོན་པར་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ། ད་ངོས་ ཁྱ 


འཛིན་ཞིག་པ། བད་ག་འཛིན་བྲལ་བ། ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་ངོ་། བཞི་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ། དེའི་ངང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའི་ཆར་བབ་པ་བཞིན་ཀྱིས་བདག་རྒྱད་ལ་” 
བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་བསམ་ལ། _ བཛྔ་སྨོན་བྱའོ།། _ །།དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་ནི། - རླ་མ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་འདུ་་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་ད་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་དགེས་ལ། _ ་དེ་མ་ཤེས་་ 








ལོང - 


= --=-༅=-------༨༨༨༨༨༤༤-༡༨---༨༡༨-༨༨༡༨༡----༡བ༡-༡བ༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༢༤༢༠༠༡-༡༤༡༧༡༤༠༠༠༡༡༢༢༧༧༢༤༡༢༠༢༡༠༠༠༤༠༤༧༢༧༢༠༤༢༠༠༠༢༠༠༢༠༠༠༤༠༢༡༡---༡2༡༡༡༡༡༡༢༢༠༡༡-༡༢རརབར་རར་ར་བབབ།ར་བའར་བབ་བ་ཁ་ཁབྐབ༤༨༡༨༨༨༤༡-༨༤འརརངར, 
>| ༄། ན་ཡི་དམ་དམེགས་པ་གསལ་ཡང་མི་ཕན་ཞིང་། ¡ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས་བརྟེན་སྱུབ་ལ་བཙོན་ཀྱང་མཁའ་འགྲོར་མཆད་ཚོགས་ཀྱིས་་ ༼ 
`] མ་མཚོད་ན་མཆཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས།  དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ དབྱེར་མེད་དུ་ བསྒོམས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
| འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ད་མ་ ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྐུང་། ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་གླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབགྲོ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 
* སུ་ཤེས་པས། སྣང་གྲཀས་དྲན་གསུམ་ཉྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་བློ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཐོག་ཏུ་མི་ཤོར་བར་དྲན་ པའི་རིས་གཟུང་བས། མཆོག་ཐུན་མོང་་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། . བདག་ཉིད་ཐིག་ ་ལེ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །ཡི་ད་མ་ད་མིགས་པ་གས༩ ཡང་འདོ་ད་བློ་ཡིན། །ཡི་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མ་མཚོད་ན། ཤ བུའུ འགྲོ་ ལཉེབ། པར་བྱས་: ཀྱང་ ཞེན འདུན་ 34 །མཁའ་  འགྲོ་ ཐུཀྲས་ ནཾ ཌུ ཀྱིས་ མ་བརྐང་ན། །རྩོལ་བ་རྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཆུ་རྐྱལ་ ཡིན། ཞེས་སོ། མ་ 














ད་ཐུགས་རྗེ ཉི་མའི་ཁླིད་རིམ་ལས་གཞིར་བཟུང་བ་ཝོན་འགྲའི་ཁྱིད་རྐང་བྱར་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
ན། 








སྔོན་འགྲོའི་ བོན་ནམས་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་མྭ་བངས་བ་དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་སྡོད་དུ་མི་ཆུང་བར་ བཤད་ ལྟ 
ཤྭ བ་ལིཊཧུཾ། ` རོན་འབོའི་གྲོག་རུ་ཡིན་ཏེ། 5 འད་རྒ་ངར་རྔཁྲེ་ཁིན་ད་དེས་ཆ་ཐ། 
འཇཛབ་ཀྱིས་དོན་གྱིས་ ནོན་ པར་བཤད་ལ། མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ་དུས་མཉམ་ པས། 


- ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་ཚོགས་ཀྱིས་བགྲོད་། 
| གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ས་གསུམ་ དོན་གྱིས་ནོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ། 


སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐོབ། 


ཟ་འ དང་ལམ་བྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ནམས་ ཧི དངས གཞིའི་ 


མཐོང་ལམ་སྡགས་ 


གཉིས་ པ་ནས་བདུན་ པའི་ བར་དུ་ཐབས་དྲུག་དང་སྦྱར་བས་ས་ ཡང་དེ་ ལྟར་ ནོན་ ལ། ཐར་སྙིན་གྲོལ 





| ། ལ་བགྲོད་པའོ།།  ༈ 


།ཅཾཿ བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ བཿ གཞུའུ ཁྲིད་ ཀྱིས་ འཐུས བུ་ བུ་མཛོན་ ་དུ་ བྱེད་་ པ་ལ་ དོན་ རྣམ་པར་ གསུམ་ སྟེ། 


དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་ནས་ལམ་ལྔར་བགྲོད་་པ་མ་ཡིན་་ ལ། 


ཀྱེ་ྱཿགཁྙིག་ 





དབང་པོ་རབ་ལ་ཅ་བ་དྲང་རྒྱད་དུ་ 





=.--=༢ཟར -་---ཛ༢༨--༤༤༩÷---༄༧༢༤༤༢༤༤=༤༤ 





བ་བང་པོ་འབྲིང་ལ་རྒྱད་ད་ང་ལེའུར་འབྲེལ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་དྲུག་གསུམ་ 


3 ད ༄།་ འབྲེལ་པར་ཅ་བ་ཚིག་བཞི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 

བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མལ ་ལེའུ་མདོར་བསྟན་འབྲེལ་པའི་ཐིག་ ལེ་བཞི་བཅུ་ཆུ་ལྔར་བརྟན་ པའོ། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ཁྲིད་དྲུག་གིས་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
±, པར་ངོ་སྤོད་། ལམ་གྱི་ཁྲིད་དྲུག་གིས་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཐག་བཅད་། འབྲས་བུའི་ཁྲིད་དྲུག་གིས་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ལ་བཟླས་པས། གཞི་ཡེ་ 2ུྱ 
༡ ༈ ད་ག་ཉིད་ལམ་ཡང་དག་གི་འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་བྱར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐེད་དྡུ།ཿ ' གཞེ མེ་མདུམ་བླཨ་ཧའི་ཏུདེ་ཡས། དེ་ལ་ཀུན་ཉུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ། . 
_„ ཀྱེ་མ་འདུས་པའི་འཁར་ནམས་ཞུས་པ་ལེགས། །གཞི་དྲུག་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ལམ་དྲུག་ད་ངོས་མུ་གྲུབ་པས་མངོན་སངས་རྒྱས། །དོ་ན་དྲུག་དབྱིངས་སུ་ ` : 





གྲུབ་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་གྱུད་གསུམ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པེ་མཚག _ །ུ་བ་འདི་ལས་ལྷག་ལུས་གཞན་མེད་ད།  ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གུམ་སྟེ། ། 





















གའ ཐ དགགས བཞོ གདིང བཅའ། ོྱོ་བ་ིོ་གོ་གས་ཐོས་པགནདོ་བ མོའོ བོ་ོ་འོ་འིདོ་བགགོས་བོ་ོ་་་ོ་་་་སོ་ བོང་བོ་འོའ་ཁོ བོས 
གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། ! ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ་གཞི་ིད་ཡིན། །སྣང་གཞི་སྐུ་གསུམ་ཆུན་གྲུབ་ཅལ་དུ་ཤར། `` །སྟེང་གཞི་སྐུ་གཞི་ཆུན་གྲུབ་ཡོན་ཏ་ན་ 


འབྱང་། །ཡང་གཞི་ད་བང་བཞི་ཞུན་གྲུབ་གསལ་འདེ་བས་སོ།  །དན་གཞི་ལྟ་སྤྱོད་ལུན་གྲུབ་གོམས་ཤིང་བརྟ་ན། །ལས་གཞི་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་རུལ་ཤུགས་རལ། ཞེས་སོ། ˆ“ གཉིས་ 
པ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དྲྭ་ག་ནི། ཡང་དི་ཉིད་ལས། །ཚོགས་ལམ་དངོས་ཨུ་གྲུབ་པས་གཞི་མིང་བརྟན། ་།བྱྱོར་ལམ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ། །མཐོང་ལམ་ད་ངོས་སུ་ 
| གྲུབ་པས་དོན་ལ་བསྔགས། _ །སྒམ་ལམ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པུས་ལམ་དྲུག་ཟབ། །ཐར་ལམ་དཛེས་ཨུ་གུབ་པས་གོ་ཆ་བཙོན། །སསྨིན་གྲོལ་དངེས་སུ་གྲུབ་པས་བདེ་ཆེན་རྱོང་། ཞེས་སོ། ། 
| གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཀིད་དྲུག་ཞི། _ དེ་ལས། མཆོག་འབྲས་ད་པིངས་གུབ་སད་སྟར་འབྱམས་འཕྲང་བསྒྲལ། །དན་འབུས་ད་བིངས་གུབ་དཔེ་དོན་ཏགས་ང་ཐྲད། །བུན་འབྲས་ ར་ 
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དྲ་བྱིངས་གུང གུབ་ཚེ་ ཆེ གཅིག་ རང་ས་ ཙ་ཟིན། 
དབྱིངས་གུབ་ ༤ ི་ 





།ངང་འབྲབས་དྲ་བིངས་གུབ་མཁྱེན་བཅེའི་བད་ག་ཧིད་ཐོབ། 


 །ཟླང་འབྲབས་དབིངས་གུབ་དུ་མ་གཅིག་པུའི་སྱ།_ །མེད་འབྲས་ 
།དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་གྲེལ་ཟབ་མོའི་བོན་། ཞེས་སོ། 


འདི་ད་ག་རྒྱུད་འགྲེལ་ན་སྦོས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མ་གཏོགས་པར། ཅ་བ་མདོར་ 
> བསྟན་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ས་པཉད་ནུབ་བམ་མི་སྣང་ཕྱིར་བཤད་པ་མཚམས་པར་བྱ་འེས་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ན་ས་ལུང་གིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཐས་ཆས་ 
“2 དབེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞེ་ལྔ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཡང་ད་ག་གསལ་བའི་མཆོག ཅེས་པ་ན་ས། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཅིར་ཡང་མ་བཙོས་སོ། ཞེས་གཞིའི་ཐིག་ལེ་བཅཅ་གསུམ་ 
ངི གྱིས་གཞིའི་བོན་སྐུ་ཇོས་བཟུང་། ལམ་གྱི་ཟིག་ལེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བོན་སྐུའི་དྲི་མ་བསལ། 


འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་བཙུས་འབྲས་བུའི་བོན་སྐྱའི་རང་ས་བཟུང་བའོ། དེ་དག་གཞི་་ 
ལམ་བྲབས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བུ་ནས་གཞུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཆ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཐའར་ཕྱིན་ཁྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 

















བབོ་་ོག་པོང་ཅོད་པོལོ་སོ། ་འ་མ་སྱོདག་གོ སོ་བ བོ ཡྱོ བགོ པོའ ག་བ བོག ཁ་སོ པོ་པས བོ 


གྲོལ་ལམ་དུ་འཐུས་ཕས་འགིར་ཁགས་སུ་བཤདྲ་པ་མི་རི་གས་སྙམ་ན། འདིའི ཀང་དུ་རང་གཞིན་ཟིག་ཡེ་ལ་མེམག་བཟུང་། ༥ བདེན་པཡི་ཕིག་ལེ་ལ་ཛ་ཝན། ༢༨ རྒུན་གྱི་ཐིག་ཞེ་ཁ་ 
ཚལ་སྦྱོང་ས་པ་གྲོལ་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐེར་གསུམ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་རྫོགས་ཟིན་པས་མི་འགལ་ལོ། དེ་བས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་དྲུག་ནི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 


¦ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། * འདི་ནི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི་ད་མུ་རིགས་ཀྱི་པྔི་ཏ་ཉི་མའི་ད་བང་པོའི་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 





སངས་རྒྱས་པའི་ རྱད་ཀྱི་དགངས་འགྲེལ་རྣམ་འབྱེད་ཏི་མའི་འཁོར་ལོ་གསང་བ་གཏེར་གྱི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བློ་གྲོས་ད་ང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱིས་ཏོགས་པར་བྱའོ། ཁོ་ན་འདིའི་་ „ 


ཤང་ཏུ་ཞབུས་བུད་ཊི་བན་ཆེ་གབ་ཆུས་ཁམུ་པ་པའ་ལ།། ད་ཆེའ་རི་བྒྱ་དགགི། བན ང་བ་ཏེ་འགས་ཚུང་རར་གཡིན་ཡས་ལམ་འགས་ཀྱི་དངུལ་ཞརུ་ཁ་ལལར་འཆེན་ེ་མི་ཅཟུད་ བ་ འདིའི 











སྲུ །གོང་དུ་ལམ་གྱི་ཐིཐ ཐིག་ལེ་ ཤེར་ཐ གཉིས་རྗ རྫོགས་ ་ཟིན་‹ པས་ན་འདི་ནི་འབྲས་རྒྱུད་དུ་ བསྙུས་ ་ན་ས་ བཤད་པས་ ས་མི་ འགལ་ ཏེ། 
ཉིད་ ཐིག་ ལེ་ བཞི་ བཅུ་ལྔ་ལའང་མི་ལྟོས་པས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལོགས་ན་ས་འཛོགས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། 












÷ 


ཡོར་ཏཧ་དན་པའི་སྟེཧ་བ་ཟ་འདི། དྲཾ་ཕྱེ་ཐུ་གངས་སྱིས་བསས་ཆེ་ཉེད་ད་གའ་བར། ༤ ཤགེས་ན་ཤདི་ཐོགཉིང་པ་ཚནཿཔར་དགོས། 
གཏན་ཨི་བྱཅུབོན་ཨང་ལོ་ཟ་གང་། ༦ །བསམ་གཞིག་བཏང་ཚེ་ཞྲག་འགའ་འདྲ་བའི་ན། 

















འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ 

།མ་གྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་སྔོན་འགྲ་ད་ངཾས་གཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རེམ་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་།། །ཀྱེ་ལགས་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཚོངས་པ་བདག་འདྲས:བསྐལ་བ་འོས་མིན་ཀྱང་། །ཞུ་ 
བ་སྙན་སྒོན་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་ཞའདི། །མཁས་དང་གྲགས་འདོད་མ་ལགས་བཙེ་བས་གདམས། །སྔན་ན་ས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་ལེགས བསྐྲན་པའི། །བརྱོ་བརྒྱད་་. 
སྲེད་པའི་སྡང་བ་སྒྱ་མའི་བཀོད་པ་ལ། །བློ 
།དྲིང་མིན་ཕྱིས་ཀྱང་འཆི་ཚེ་དེ་འདྲར་ཐད། | །ལར་ཡང་ འཆེ་བ་ ཏིང པྲ ་ལམ་ལ་ (ལྭ མེད། ཌཱ 


།ད་ལོ་ཕྱི་མ་*་ རྣ 























ཐུང་ན་དེ་རིང་སང་། .ཧ །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་གཞན་ལ་བསམ་པས་ཀྱང་། །ནས་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པ་འདིས་ཀང་ཤེས། །ཁཆི་ཚེ་ད་མ་པའི་ཉ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས། །གང་གིས་མི་ཕན་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ཚར་ན། །མི་ཆོས་བསྒུབས་ནས་ཉ་ཚོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། _ །ནོངས་པ་འདི་དག་བ་ཟང་ཁྱུ་རུ་མཛེས། །ན་མ་ཞིག་འཆི་ན་དྲ་དྲག་པོས་གཏུག་དུས་ན། ཤསྡུག་ཡུས་རང་ལ་རང་གིས་འདྲེན་བཞིན་ 
འོང་། །འདི་སང་འགགས་ནས་ཕྱི་མའི་གནས་ཡུལ་དེར། - །ད་གེ་བས་ཕོངས་ན་གཏན་སྲུག་སོས་མེད་ལགས། །གཏན་བདེ་འི་གཞི་མ་དགེ་བཅུ་ཕྱིས་དཾར་ནས། །ལོ་འགའ་བདེ་ 
` ཕྱིར་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བཙོན་། །དེ་ནི་ཕྱི་མའི་སུག་བསྔལ་ཉོ་དང་མཚུངས། །ཟོངས་པས་བྱ་བ་གོ་ལོག་བྱེད་འདི་མཚར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བསམ་པའི་བློ་ཡོད་རྣམས། །སྙིང་ལ་ཆུས་པཿ་ 
` བཟུག་ནས་ཚེ་ཞབས་ཀྱི། །ལཉག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཚོས་ལ་དྲིལ། །འཆི་ཁྲ་བོ་བདེ་བུང་ན་གོ་ཆོད་ཡིན། ཨེ་མ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གླིང་འདྲ་ལས། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
པཿ ནེ¶ླ ཐཐ །འདི་སྣང་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་འབད་པར་མཛོད། _ །འཇིག་ཉེན་སངས་རྒྱས་འབྱང་ད་ཀའ་ཨུཏྤལ་ 








-༦ཆི༦ 

























། ཅེན་རེ་ཀླད་དུ་སྦྱར་བ་ལ། 
| དྭ་གེ་འ།། ད་གེ་འོ།། ད་གེ་བོ།། 
ཟླ བསྐལ་བཟང་རྱུར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་། 


༈ 


ཀ་་, བཟང་དུ། །དོན་བྲུག་དབྱིངས་གྲུབ་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་། 
ཀླ བའི་འབྲུ་དང་ལེགས་སྦྱར་པའི། །བོན་སྦྱིན འཛད པ་མེད་ པའི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ། །ཨུས་འཐུང་བརུུལ་ཤུགས་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །ཅེས་པ་འང་གླིང་བླའི་མིང་འཛིན་བྱ་ས་གཱརས་སྨོན་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 





རར ཟོག་མའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དམ་པའི་དངས་སླབ་ཤེས རབ་མཆོག་ལྡན་བདག གིས་སྭྭ་ 
[ར་ཐྦརྟ། ཉཱ་ཏུ་ཿང་དཀང་་པྲའི་གཐེད་མཛད་ནར་བུའི་སྦསུ་ 


།ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁ་ནས་གནང་། 


།གང གིས་མཇལ་འདོད་ལམ་མཆོག་འདི་ལས་སོ། 





_ གཞི་དྲུག་ཞུན་གྲུབ་སྐྱོ་བ་མེད་ པའི་གྲང། 


ཊཱའི་ཇོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པས བསྟན་འགྲོའི དོན་དུ་གྱར་ཅིག། 
།ཀུན་གྱིས་ཐུན་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་། 


ལམ་དྲུག་མཛོན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་ 


།དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་གླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ྱི།  །རྣམ་པར་གཏོང་ 









།གསང་ར་ཚོག་་མཐ ་སཐར་ཐུག་ ག་སླུ་ལ དེ་པ་ ཧཾ། ། །སྐྱབས་ སེམས་ བརྗད་ལ་ གསོལ་འདེབས་ ནི། ཨེ་མ་ ཧོ། །བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ༨་པོ་༩ ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེ་བས། རྫོགས་ སྐུ མཁའ་ འགྱིང་ རྒྱལ་པོ་ལ: །ཡེད་ € 
ཧྭཿ་ངཱ་ཁཆག་མཐུར་བུཊའ །བངའ་ཐ་ཏྱི་དད་རཚ །འཁྲའ་འྲེ་ཐད་པའི་འཟ་འདྲིན་ཁ - ཧཏརུ་ཏུད་བཱ་ཏུ་ནོན་ཆ་འ ཞོབ་ཏིདཱ་བྷྱཀད་ཝིའ བླ ཝ་རུ. །ཛྲན་ཆེན་ཙ ངའི་བླ་ཆ་ 
ལ:༔ །ཏེར་ལམ་གཅིག་ཚར་བགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར; །མྱུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་] །བདེ་ཆེན་བོན་རྐྱུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚརློབས། ངེང་ཝུས་གན་ད་སྱིལ་ཀྲུང་ 


ཧྱ་ལ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལན་པས་བཟུང་ལ་གཡས་ པ་སྟེང་དུ་བཏོན། རང་ལུས་གསང་མཆཚོག་ཡབ་ཡུབ་བསྐྱེད། རྩ་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་དབུ་མ གསུམ་བསྐྱེད་། དབུ་ མའི་མར་སྣར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཕྱིབས་བཞིར་ ཟྐྱེད་། དེའི་ལེ་བར་ 
རང་སེམས་ཀྱི་ རའ ཧོཿ ས་ཀ ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་བསྐྱེད་། དེའི་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུགས་ཆུང་སྲན་མའི་དའུ་ཙམ་ལ། ཏོག་བྱ་རུ་ངྱ་གྲི་ན་ད་བལ་གྱི་ཁྱེ་ལ་མེ་འབར་བར་བསྐྱེད། རྩ་ད་བུ་མའི་ནང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨ༔ མགྲིན་ བར་ཐ༔ ཐུགས་ཀར་ཅི༔་ 
ལྟེ་བར་མུ་༔ ཉྟེ་འོག་ཏུ་ུ་༣ དང་ཐྲི་༔ བརྐྱེད། ཆངས་བུག་ཡི་གེ་གླཿད་ཀར་བོས་བཀབ་པར་བསམ། ཆུང་རོ་གཡས་གཡོན་དྭབུ་གསུམ་ནས་གཅུམ་གསུམ་དུ་བྱང་། དེ་ནས་སྡ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་ཆུང་བཟུང་བས་དབུ་མའི་ནང་གི་འཁར་ 











ལེ་ཀྱིལ་ཀྱེལ ཅུ་ཤ་སམ་ལ ཆུང་མནོན། སེམས ཀྱི་རང་ཤཞིན ཐིཀ་ལེ་དེ་ཡར་ལིང་ལིང་ དུ་ ་ཧིག༔མང་དུ་པརྫོད། 5 གྲིའི་རྩའི་མེ དེས་རིཀས་ རྭག་གི་ས་བོན་དུ༔གཉིས་སྲེག་པར་བསམ། ཆུང་ཨི་ཐུབ་དུ༤་སྣ་ན་ས་བཏང་། ངེ 
ལྟར་རླང་།ཁུག་གཅིག་ནས་པདུན་མན་ཆད་སྦྱོང་། དེ་ནས་གད་ན་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟེ་འོག་བསྐྱེད་ལ་ཆུང་བཟུང་། ས་བོན་ཨུ་༔ སྲླེག་པར་བསཡ། དེ་བཟིན་འཁར་ཁོ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་ལ་རླང་བཟུང་། ས་བོན་ཉྲིི༔གླེག །འཁོར་ལོ་སྙིང་ཁར་བསྐྱེད་ལ་ཆླུང 
བཟུང་ས་བོན་ཐ༔་སྲེག །འཁོར་ཁོ་མགྲིན་པར་བསྐྱེད་ལ་ཆླང་བཟུང་། ས་བོན་ཨཿསྲེག །བྱ་གྲི་སྤྱི་བོར་ཏལ་ཏལ་བརྡེལ་བར་བསམ། ཆླང་བཏང་དུས་དབུས་མའེ་ཁར་སྡོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ། གླ༔ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གད་ད་ལ་ 
ལྟན་གྱིས་བབ་པར་བསམ། ཏགས་མནན་ཐོད་པ་ཡན་ཆད་རྟོང་པར་བསམ་ལ་གླི༔སྒ་བཞག། རྟགས་ནི་སྤྱི་བོར་ཤ་འབུར་ཐོན་པ་ཀྲག་བརྡོལ་བ་བུག་པར་འབྱུང། ཐུན་མཚམཔ་སུ་གདན་འཁོར་ལོ་དེ་སྙིང་ག་ལ་གསེར་བྱི་པདྨ། དེ་སྟེང་ཐིག་ལེ་དེ་- 
གདུགས་དང་བཅས་པས་བཀབ། །ཚང་ས་བུག་ཀླ༔དཀར་བྱིས་བཀག་པའི་སྟེང་གསེར་གྱི་གཡུང་རྲུང་གེས་མནན་པར་བསམ། ཨཱ་བཱི་ཏཾ༔ ཨི་བྷཱི་༣ཱཿ ཧཱུཾ་དཱཱཾ་དཱཿ གྲངས་མང་བརྡད་དོ། །རིག་ལྡན་བདེ་སྒྲོན་ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སྱྱི་བྲིས་པ་ད་གེའ།། ¡ཱ 


༡འཕཁར་གབར་ བསམ་ལ མད་ཀྱ་ 
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།གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་མ་གྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི མ་ འབྲས་བུ་རོགས་ 
506 དུང འཾ་རླདཱ་ བཙུགས་ ཡུ རར 
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༦༠། །ད་ཞད་ནོད་། མ་ལ་བ ག་སོ ོ་ོ་ས་ོགསངསོཡགཉག་ལ། བོད་ད ཐོབ་བོ 
མ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁའ་འབྱིང་དཀར་པོ་གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 















རཱ ྭ ༄༠༠། །སྔོན་‹ པ་ པ་གསང་ མཆོག་ན མཐར་ ཐུག་པ པ་སངས་ འའ "ཀྱེ རྒྱལ་ ་བོ་ དེས། །སྐྱ་གསང་ བ་རྒྱན་ཕྱི་འཁར་ ་ལོ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི ་ཞིང །བམས་བ བསམ་ 'གྱིས་ སི་ ཁྱབ་ པ། །གསུང་ ང་གི་ 
གསང་བ་གྲགས་སྟོང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒྲ་སྒོགས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི་འགྱར་བ་ལ། །འཁོར་གསང་ མཆོག་རིགས་བཞིའི་ 
སངས་རྒྱས་ དང་། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡུམ་བཞི་དང་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཁློ་མོ་དང་། །འགག་མེད་ རང་གྲོལ་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་མཁའ་འབྲོ་དང་། 


ཐུགས་ རྗེ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ཐངས་ཅིག་ 
ཏུ་ ཏཱ བཏུས ཐུ ཆི ནས་ཡེ་ འའ ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ ལལ གྱི་མཚོད་པ་ཚད་ ་ཡེད་ཐུ་ ཕུལ་ ཨཱསཾ། །ཉྟ་ མོ་བཟང་ཟ་ ཐུ བཟུན་ གྱིས་ཞུ ཞུས་སམ་གསོལ་པ། །སྟོན་པའི་ 

















རང་བཞི ་བཞིན་༢ གཤེན་ ལྟ་ འོད་ དཀར་ པོ། བཀོད པའ་ཞིང་ཁམས་གསང པ་སེ དགུ་ལས། །༩ །འཕགས་ པའི གསང་° ༢ ཆག རྒྱལ་ ཇོ ལི་ དར ལྟ \ །དོན་དྲུག་° ད་ དབྱིངས་གྲུབ་རྫོགས སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད། བྲ རྭ 
བུའི་ ཐིག་ ལེ་བདག་ལ་ བཤད་ དུ་་ གསོལ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞུས་པ་ ལེགས་ སོ་སྐལ་པ་བཟང་ པོ ་རྣམས། །འབྲས་ མཆོག་ དམ་པ་ འདི་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་། །མཆོག་འདྲཡ་ད་བྱིངས 
གྲུབ་སད་སྟེར་འདྲམས་འཕྲང་བསྒལ། །དོན་ཁབྲས་ད་བྱིང་ས་གྲུབ་ད་ངེ་ངོན་རྟགས་ངོ་འཕྲོད་། །ཐུན་འབྲས་ད་བྱིངས་གྲུབ་རྩེ་གཅིག་རང་ས་ཟིན། །ངང་འབྲས་ད་བྱིངས་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩའི་བདག་ཉིད་ཐྲབ། | 


ཀློང་འབྲས་ད་བྱིང་ས་གྲུབ་དུ་མ་གཅིག་བུའི་སྐྱ། །ཚད་འབྲས་ད་བྱིངས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་། །དོ་ན་དྲུག་ད་ང་པོ་མཆོག་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་། །འབྲས་བུའི་ཟིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་འགྱར་མེད་རྐུ། །འབྲས་ངུ་ཐོབ 
དང་ངོས་བཟུང་སྐྱོན་བསའ་བ།།ཡེ་ཤེས་འཆར་དང་འཕྱར་མེད་ རྐུ་ཐོབ་པ། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འབྲས་བུ་ལྷན་གྲུབ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་ལས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བོན་གྱི 
སྐུ།།རང་རིག་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ “ཐུགས།།གསང་ ཅཅ མཐར་ ཐུག་ རྒྱལ་ བཾའི་ཐུ ` ད་དེ། །།སྐུ་ལྔ ལྔ་ ཌྔངེན་ གྱིས་ཚཿ ཚང་བས་པཱན་ མིད ཆུང ཟེ ཐས སཨངས་ ས་རྒྱས་པ པའི་ འཾ་ཛཱ་ བར །འབྲས་བུ བུ་ ཏད ཡི་ 2 












བསྟེན་སྔར་སོང་ཆྱིར་འོང་རེ་དགས་ཅན། །འབཀ་བུ་ཁ་ཡན་གནས་ཝར་ཁ་ཡང་འབྱམས། །དྲང་སྲོང་བཞག་སར་མ་རྐྱེལ་ཙད་མ་ཚོད། །འབྲས་བུ་མཐན་སྟར་སྟོང་ལྟ་ད་བུ་མ་བ། །འབྲས་བུ་རྒྱུར་ལོག་ཀུན་ 
, | གཞི་ཁ་ཡན་པ། །དེ་ལར་འབྲས་བུའི་སྐྱོནུ་རྣམས་མ་གོས་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལར་ཤར་བས། །སོང་ཉིད་མེ་ལོང་ནན་ཏན་སོ་སོར་མཉམ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལི་་ 
„{ བཞི་བཅྡུ་ཅ་ལྔ་དང་། །ཇི་ྟ་ཇི སྟེད་མྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། །དྲུག་ཅུ་ས་གཅིག་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ད་ང་། ཁྲེ་ད་ང་འབུམ་འགྱར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཆར། །ཤར་བ་ཡུལ་གྱི་ཇོས་ནས་ཆུ་གླ་འདྲ། ། 
༤ གུབ་ཇའི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཉིད་ ལ་འདུ་ས། །བོན་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པར་བཏན་པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དྲི་ལ་མེད་པ་དེ། །ཐོག་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དབྱིངས་ན་གནས། །དུས་དང་བསྐལ་པ་ 
` ནང་ཟ་ཅི་འྱགར་ཡང་། །དུས་གསུམ་ནུབ་མེད་ཅག་པ་གཡང་དྲང་སྤུ། །རང་བྱུངུ་ཡེ་ཤེས་མུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ། །གནས་ཀྱི་མི་འགྱར་བོན་ཧིད་གཡུང་དྲུང་དྭབྱིངས། །དུས་ཀྱི་མི་འགྱྱར་དུས་གསུམ 

གཅིག་པ་ཁིད། །ཅེ་ཡི་མི་འགུར་སྱི་འགྲག་མཐའ་དང་བྲལ། །སུ་ནི་མི་འཐུར་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུཆ་རང་སར་དག་པརུ་བཞུགས། །ཐེན་ཧིད་ནམ་མཁའ་ཉ་བུའི་དང་ཉིད་ནས། 
བོན་མུ་ཐིག་ལེ་ཝག་གཅིག་རང་རིག་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཏེ་ལ། ཡེ སམ ཐུགས་ཇི་ཟི་ལ་÷ བར་ཤར། ཨེ :: 


༩ ¬= ༢༤༤ ༤ -༤༤༢༤༤༤༤༤༤༨----‹ ༤༤༧༤ ༧ ༢༢༤༤ ༨༤༤ ༨༨༡༢༢ར༠༤༤༡༧༤༤༤༤༧ ༡༤ ༡༢༧༤༧༧༠༠༠༡༦༢༠༤༨༥༤༢༨༢༠༢ས༤༨འསལ༠༠༢༤༢༤༤༤-༥༢༠༤༠༢༤༡༧ར༦༤ 
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༄། `, །ཤེས་ཉི་མ་དབྱིངས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཁྱབ། །དབྱིངས་དད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཛོ་བོ་ཉིད་སླུ་དེ། །ད་ག་ཕ་ཅ་ལ་གནས་འབྱར་བོན་སྐུ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཆུང་གིས་སྦོར་བས་ 
མཛོན་བྱང་སྐུ། །རབ་འབར་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་སྐུ། །སྟོང་གསལ་བདེ་བ་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུར་འབྱབ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་འགྱར་མེད་ྲ་བོ་ཉིད། །གསང་མཚེག་ 
" ལུས་ཡིན་ྱིར་ན་སྐུ་ཞེས་གྲཌ། །སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལར་འཆར་ཞེ་ན། །བདེ་ཆེན་རལ་ལས་འགག་མེད་ཆེ་བ་རུ། །ཚོལ་མེད་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེ་སྔང་གནས་དག་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིང་ས། 

གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་ནམས་སྨིན་པ་དང་།།སྒྱ་མ་གཟུཌ་བརྙན་བདུད་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ནས། །དེ་བཞིན་རིཌ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞུན་གྲུབ་ན་ས། །གསང་མཚག་མཐར་ཐུག་སླ་རུ་སང་ས་རྒྱས་སོ། །གཏི་ཆུག་གནས་ 
དག་མེ་ལྲོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་བདུད་བཙཅོམས་ན་ས། །གཡུང་དྲུང་རིཌ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཚུན་གྲུབ་ན་ས། །གསང་མཆོག་ཁུ་བྱུག་སྐྱ་ཆུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ང་རྒྱལ་གན་ས་ད་ག་ན་ན་ཏ་ན་ཡེ་ཤེས 
ཀྱིས། །ཕུང་པོ་ལུས་ལེན་རྒས་བའི་བདུ་ད་བཙོམས་ནས། །འཁོར་ལོ་རིཌ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞུན་གྲུབ་ནས། །གསང་མཚེག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རུ་སང་ས་རྒྱས་སོ། །འདོད་ཆཌ་གན་ས 












་དག་སར་ཏོཌ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆཌ་ 
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| འཁར་ཉོན་མོོངས་ན་པའི་བདུ་ད་བཅམས་ནས། །བརྨ་ལི་ཌ་ཀྱི ཞིང་ཁམས་ཚལྟུན་གྲུབ་ན་ས། །གསང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ ཆུ སངས་རྒྱས་སོ། །ཕྲག་དོ་ཌ་གན་ས་ད་ག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཆི་བད་ག་ལས་བཙན་ 
ཁཆི་བཞི་བྱདུད་ བཅོམས་ན་ས། །རིན་ཆེན་རིཌ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆུན་གུབ་ཤ་ས། །གསང་མཚག་གཡུང་དྲུང་རྒུ་རུ་སང་ས་རྒྱས་སོ། །བན་ཧྱི་སྒུ་ཞི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །མཁྱེན་གཟིགས་གཉིས་ལ་གསང་མཆག་ 
ཡབ་ཕྱས་གཉིས། །ཡེ་ཤིས་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུམ། །ལྔ་འཕྲོས་གསང་མཆོག་རིཌ་ ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་ལས་སྤོས་པ་ཐིག་ལེ་ཞེ་ལྔ་བྱུང་། །དེ་ལ་སྐ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པར་གསལ། །སྐུ་ལ་ཐུཌ་ 
རྗེ་ཅལ་ད་ང་ཡོན་ཏན་སོཌ ། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ད་ང་ཆུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་མཛ་ ད་པའོ། །དེ་ལར་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ལ། །ཐམས་ཆད་མཁྱེན་དང་མངོན་ཤེས་ཚུ་ 
| འཕུལ་དྭ་ང་།”ཀངང་ཡུས་སྤུལཿཔྲསྩ་ར་འབུམ་ཕྲག་ངེས་མེད་པ། །མཁའ་ལ་ལྡིང་ད་ང་ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་། །ད་གའ་ལྡན་འགྲོ་དང་ས་འོག་གཏེར་ནམས་ཞའྱེན་། །མི་མིན་བོན་ཉན་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིཌ་མཨོཌ། །མཆོག 
| ་ད་ང་ཐུན་གངས་ཁིང་་འཛིན ཟས་ཟ་ངང་། །བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཚེས་སུལ་ལས་འཚར་ །ཞས་ང༤་ཀའ་སྩལ་ཏོ་། །གསང་ཆཆོས་མཐར་ཐུག་ཆ་གྒུང་མུཌ་ཛྲེ་ཧི་ཡའི་འབྲང བུ་རྫཌ་སངས་རྒྱས་པའེ གྒྱུང་ལས། 
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„¿| `༅། །འབྲས་བུ བུ་ཚེ་ འདིར་ ཟོས་ པའེ ལེའུ་སྟེ་ དང་ ཐོལ །།ཚད་ མེད་ ཡུམ་ ཆེན་སོ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཡ ཡང་ ཁཱ པ། (ཡབ 'ཡུམ་ 'ཐིག་༩ ལ་ ཡ་བདག་། འཿཿ བཤད་ དུ་ གསོལ། །དེ་ ལ་ ཡ་ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོས་ བཀའ་ ་སྩལ་ པ། །ཡབ ། 
རྔ ཡུམ་ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་རིཌ་བཞི་ ཐིག་ལེ་ཐུཌ་རྗེ་ལ། །གཉེས་མེད་མཉམ་པ་ཐུཌ་རྗེ་ད་གའ་བ་སོཌ། །འབྲེལ་པ་བཏང་ སྙམས་ ཚད་མེད་ནམ་པ་བཞི། །སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་ 
ཅུ སྙེམས་ཚད་མེད་ཀྱིས།།མཁའ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་འགྲེ་དོན་རབ་ཏུ་ བྱེད།།གསང་མཆོག་གསང་ བའི་རྒྱལ་པོ་ དིཌ་བཞི་དེ།།ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ ལེ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རལ། །དེ་ཡི་སྟོབས་ལས་ཐུཌ་རྗེ་ཚད་མེད་ བྱང་། 2 
༩ གཡུང་དྲུང་རིཌ་དང་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །པླད་རིཌ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱུང་།།ཐུཌ་རྗེ་ཚད་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེ་སྡང་བརྡྟག་པའི ” 
«¡| འགྲེ དྲུག་ ཨེམས་ རྩོམ ཆུག ཁ །ཚད་མེད་ སམ ཐའ ཐུཌ་ རྗེས་ཨེམས་ཅན་ བླུག  ་ སེམས་ ཉུ ཧེ 3 93 $ 3" ༠༠6༤ ༤༡༨ 

















ཀུན་ད་གའ་ཡེ་མཉེས་དགའ་མགུ་ཆིམ་པར་མཛད། །བརྩེ་གདུ་ང་ཤ་ཤེ་འབྲེལ་པའི་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །ཕྱོཌ་ཨུ་མ་ཆུང་བཏང་རསྙོམས་ཚད་མེད་པས། །འབྲེལ་ཆུང་འཁྲུལ་པས་རོང་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཞི་ 
བ་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་གནས་པར་མཛད། །ཅ་བ་ཚད་མེད་བཞི་ལས་བྱང་བ་ཡི། །སིམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ཐུཌ་རྗེ་ཚད་མེད་བཞིས། །ཐུཌ་རྗེའི་འགྲོ་དོན་ཡིད་བཞིན་མཛད་པ་ལ། །ཐུཌ་རྗེ་ཚད་མེད་ཡུམ་བཞི་ཅ་ 
བ་གཉིས། །འཕྲོས་པ་བརྒྱད་ད་ང་སྨུལ་པ་བཞི་བཅུ་སྟེ། །རེ་རེ་ཁའའང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔའོ། །ཡང་སྦུལ་འབུམ་དང་འབུམ་སྦྲུལ་བསམ་ལས་འདས། །གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །འགྲོ་དོ་ན་ 
ད་པག་མེད་བསམ་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱུད་ཐུཌ་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་རྫོཌ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས།།ཐུཌ་རྗེ་ཚད་མེད་སོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི.་ 

ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།སྟོམས་པའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་ཡང་་ གསོལ་པ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བད་ག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་མཆག་རིཌ་བཞི་ཁྲོ་མོ་ཚད་མེད་ 
བཞིའི། །ཐུཌ་རྗེ་གཉིས་མེད་སྦུལ་པའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ལས། །ཐུཌ་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཟད་་པའི་མཐའ་མེད་པ། །རྒྱན་དུ་གན་ས་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བྱུང་། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོཌ །།གཉིས་མེད་སྙོམས 













། ༤། པའི་ཐག་ལེ་ཟད་པ་མེད། །མཉམ་ཤིད་ཡེ་ཤེས་ཛཌ་པའི སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་མེད་རྟོམས་པའི་ཡཱམ་ཆེན་ལྔ་རུ་བསྟན། །ཐིག་ལེ་ཐུཌ་ཛེ་ཟད་མེད་ས་གཞི་འདྲ། །ངར་འཇིན་ཏོག་པའི་མ་རིག་སེམས ། 
¦ ཅན་ནམས།།མཉམ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད། །རྫེཌ་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་ཟད་པ་མེད།།ས་གཞི་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བྱང་བ། །དེ་དག་རེ་ | ¦ 
| ནཱེ་ལྭསྱ་བང་གཅིག་བཅུ་བྱས། །སུང་ཁྲི་འབུམ་ཕག་ཐགས་བུ་མེད་པ་འབུང་། །ཐུཌ་ཇེ་གཱན་ཆད་མེད་པར་འག་དོན་མཛད།།ཅེས་བཀའ་སྩས་ཏོ།།གསང་མཚག་མཐར་ཐུག་མ་རུད་ཐུཌ་རྗེ་ཧེ་མའི་འབྲས་ཐུ་ འུ་ 
་ ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་ཡང་གསོལ་པ། །ད་པེ་ཡི་ཐིག་ལེ་བདག་ལ་བཤད་ དུ་གསོལ། །དེ་ |ཤཾ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་བཀའ་རྩལ་པ། །ད་པེ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྟང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །ད་པེ་ནི་ཞ་མ་མཁའ་ཐིག་ལེ་ད་པག་ཊུ་མེད་། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་བྱྱ་ཆེ་མཁའ་ལ་ཡང་ས།།གང་ལ་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར།།ནམ 
གཡྲའ་ཚ་བའི་ལས་ཆེན་ཟ་ཅུ་ཊསྔན།།བུཌ་ཇེ་དབག་ཤུ་མེད་བས་ནམ་མཁའ་འྲད། །ོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནག་མཁའི་དོཌ་བཞིན་།ྫང་། །དངས་འཛིན་འཆིར་བའི་ལ་ཏག་ཨེམས་ཅན་ཞམས།།མཁའ་ཡངས་ 























་མཁའ་འདྲ་བའེ མཁའ་འགྲོ་ལ་བྱུང་བ།།དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ།།སྟང 





དྲ ཁྲི་འབུམ་ཕྲག་བསམ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཐུཌ་ཇྫིཏྨ་པག་ཉཏུ་མེད་པར་འགྲ་དོན་མཛད་། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །གསང་མཆག་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱད་ཐུཌ་རྗེ་ཧི་མའི་འབྲས་བུ་རྫོཌ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། ། 
ཌྷ མཁའ་ཡི་ཡུས་ཝས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལྱེའུ་སྡེ་བཞི་པའོ།། །ད་བིང་ས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་ཡང་གསོལ་པ། །དོ་ན་གྱི་བྲིག་ལེ་བདག་ལ་བཤད་ དུ་གསོལ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ་སྩལ་པ། །དོན་གྱི་ ཌུ 
¡` ¡ ཐིག་ལེ་ད་མིག་མེད་ཡུལ་ལས་འདས། །ད་བིང་ས་ཀྱི་དོ་ན་དང་ཐིག་ལེ་ད་མིཌ་པ་མེད་། །ད་མིཌ་མེད་འཛིན་མེད་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས།།ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་སྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དྱབངས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུམ་ བོ 
ཆེན་ལྔ་ཆུ་བསྟན། ཐིག་ལེ་ཐུཌ་ཇེ་ད་མིཌ་མེད་ཉཾ་མ་འྲད། །ད་མིཌ་མེད་ཧི་མ་དང་འདྲྲ་རང་རིག་གསལ། །བདག་འཛིན་ཙག་པའི་མ་རིག་སེམས་ཅན་ནམས། ཁྱབ་བདལ་གུན་སྟོམས་དབིང་ས་སུ་གྲོལ་བར་ 


' | མཛད། །འདསྲ་པ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལ། །དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་ད་མིཌ་ཨུཾ་མེད། །ཞི་མ་འདྲ་བའི་མཁའ་འབྲོ་ལྔ་བུང་བ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ། །སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཕྲག་ 
ཁུ = =༤༤༢༢༢༤ ཇོ == ==-༤༤༤༤-༤- = ༤ ང་བ་ལས 
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¡ ༤། བསམ་དུ་མེད་པ་བྱང་། །ཐུཌ་ཇེ་ད་མེཌ་སུ་མེད་པས་འག་དོན་མཛད།།ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །གསང་མཚག་མཐར་ཐུག་མ་རྱྱད་ཐུཌ་རྗེ་ཧི་མའི་འབྲས་བུ་ཛོཌ་སངས་རྒྱས་པའི་གྱད་ལས།།དངྱིང་ས་ཀྱི 








| ཡུམ་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །ཀློང་གི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་ཡང་གསོལ་པ།]།ཏ་ཌ་ཀྱི་བྲིག་ལེ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་རསྩལ་པ། །ར་ཌ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཚོན་པ 

མྩྱ་ངན་འདོས། །རྟ་ཌ་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་བ། །མཚོན་པ་རྒྱུན་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ་།འད་ས་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད། །ར་ཌ་ཀྱི་ཀློང་གི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་ བསྟན་། །ཐིག་ལེ་ཆུ་བོ་ 
-བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མཚོན་པ་ཐུཌ་རྗེ་ཆུ་བོ་འདྲ་བའི་ཡུམ། །མྱ་ངན་འདས་པས་འཁོར་བའི་དྲི་མ་བཀླ། །ཙོག་འཛིན་ལོག་ལྟ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ནཡས། །རྒྱན་འབྱུང་ཟད་མེད་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ 
མཛད། །འདས་པའི་ཀློང་ཧུ་རྒྱུན་ཆད་་མེད་པ་ཡི། །རྟཌ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཆུ་བོ་འདྲ་བའི་མཁའ་འབྲོ་ལྔ་བྱུང་བ། །དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ།།སྟོང་ཁྲི་འབུས་ཕྲག་བསམ་གྱིས 
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དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེདྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་ཇུཌ་རྫྗེ་ཚད་མེད་ཡུམ་ གྱིས་ཡང་གསོལ་པ། །རིག་ པའི་ཐིག་ལེ་བདག་ལ་བསྟན་ ་དུ་ གསོལ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིག་པའི་ཐིག་ལེ་གསལ་ལ 
རང་བཞིན་མེད།།རིག་པ་ཅེ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ།།གསལ་བ་སྒམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ།།ད་ང་པོ་གསང་མཆོག་ཁུ་བྱག་ཐུཌ་ཉིད་་དེ་།།རིག་པ་ཏོག་མེད་ སྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ།།སྭ་མ་ལུག་པ་མ་བཅཾས་ 
ངང་ལ་བཞག །མྱེ་གཅིག་ངང་ལ་ཐུན་དུ་བཅད་ཅིང་བསྒོམ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་ རིག་བོན་གྱི་སྐྱ། །རང་བྱུང་་ ཡེ་ཤེས་ན་མ་མཁའ་དག་པ་ལ། །རང་ ་ངེག་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཤར་ན། །རང་ རེག་གསལ་ བའི 
ངད་ལ་བདེ་པ་ཆེ། །རྩེ་གཅིག་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཅོག་གིས་བཞག །རིག་པ་གསལ་གད་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། །སྤེན་བར་ཧི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དུམ་བུར་འཆར། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
༈ྟར། །མཚན་མེད་ངང་ལ་ཅོག་གིས་བཞག་པའེ།།ཆེ་གཅིག་འཆར་བས་སྨུལ སྐུའི་ས་ནོན་ཏོ།།ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་མཆོག་མཐར་རུག་མ་རྒྱད་ཐུཌ་ཇྗེ་ཏི་ མའི་འབྲབས་བུ་རྫོཌ་སངས་རྒྱས་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ རྩེ གཅིག་བདེ་ཆེན་ང་ང་ལ་ཅོག་གིཊ་བཞག་པའི་ལེེའ་སྟེ་བདུ་ན་ པཁོ། །བྲམཔ་པྱུ་ཚུད་མེད་ཡུམ་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ། །ཡེ་ ཧིད་ ཐིག ་ལེ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ ལ་ཀུན་ཀུ་བཟང་ 


༠༠ 


:༦ཧྲི@ 








# ༄༅། པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཡེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་དེ་བཟིན་ཉིད་། །ཡེ་ཉིད་གསང་བ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ལ། །གསལ་བ་སྦོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ིད་ལ་འཇུག །ཡེ་ཉིད་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུཌ་ཉིད་དེ། །ཡེ་ 

„± ནས་རང་ལ་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འྱཧ་བ་སངས་བས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འོད་པོ་ཆེ། ། - 

༢ སྣང་སྟོང་གསལ་བ་མཁའ་ལྟར་སྦོས་ད་ང་བྲལ། །སྡང་སེམས་གཉིས་མེད་་སྟང་གསལ་སྲོས་བྲལ་ལ།]དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ན་མ་མཁའ་་ཌྟ་བུ་ལ། །རམ་རྟཾག་སྦིན་ལྟར་སང་ས་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུཌ་ད་གོངས་ཉིད། །སྤོས་པ་ད་ཇོས་བྲལ་དོན་དམ་ལུང་ཡང་མནན། །ངང་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་གཏུག་མ་གྱུན་ཐག་བསྲིང་། །སྦོས་བྲལ་ཏོཌ་པ་གཏད་མེད་ཅེ་རྒྱལ་འབྱང་། །རང་ལ་རྫོཌ་པ་རྫོཌ་ཆྐུའི་ས་ཡང་ནོན། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ །གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག མ་རྒྱུད་ཐུཌ་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་རྫོཌ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། །རྒམ་ཏོག་གཞི་ལ་དྭངས་བ་སྦོས་བྲལ་ལུང་ནོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །དད་གའ་བ་ཚད་ ུ 

མེད་ཡུམ་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ། །བསམ་གཏན་ཐིག་ལེ་བད་ག་ལ་བཤད་ དུ་གསོལ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །བསམ་གཏན་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ངང་ལ་གན་ས། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བདེ་ 














༦ 
༤ 





ˆ ཆེན་ལ། །བདེ་བ་རོ་གཅིག་ངང་གནས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས། )བསམ གཏན་ གསང་བཟི་ཡེ ཤེས་ཐུཌ་ཉིད་ དེ། །ཅིར་སྡང་ ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གང་ ཤར་ ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐམས:་ 
ཅད་བན་ཆུའི་ངྲང་ཁས་མ་གསོག་ས། །ཐིག་ཞེ་བདེ་ཆེན་བན་ཆུའི་ངང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བནྲ་ཆུའི་རལ་བར་ཤར་བ་ག།།དུ་ས་ར་གཅིག་བུ་རས་གོར་མོ་འྲད། །བདེ་བ་ར་གཅིག་སྣ་ཚཌ་རཁཿཔར་ཤར། 
ཤཱ གདྭ་ཤར་བོན་སྐུའི་ང་ད་ལས་མ་གཡོས་པ། །ངང་ལ་གནས་པ་ཀློང་སོས་བོན་ཉིད་ངང་། །ངང་ཐག་བསྲིང་ལ་ཐམས་ཅད་ར་གཅིག་འདྲེས། །འཁོར་འད་ས་ད་བེར་མེད་ཏོཌ་པའི་ངང་ལ་གནས། །བོན་གྱི་མུཿ༧ 
! ཡིན་དེ་ལ་མ་ཡེང་སྒོམས། །ཞེས་བཀའ་སྩ:་ཏོ་། །གསང་མཆོག མཐར་ཐུག་མ་གྱུད་ཐུཌ་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་མྫོཌ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངང་ཐག་ཚོད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །༈ 
` བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཡུམ་གྱིས་ཡང་ཞས་པ། །སེམས་ཀིད་ཐིག་ལེ་བད་ག་ལ་བཤད་ དུ་་གསོལ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྲཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པ། །སེམས་ཉིད་གཡུང་དྲང་ 
{ ཐིག་ལེ་བླ་ན་ མེད་། །ཅིར་ཡང་སྙྒེམ་མེང་མ་བཅོས ང་ང་ལ་བཞག]།གསང་ མཆོག་གསང་འི་གཡུང་དྲྭང་ཐུཌ་ིད་་དེ། །སྨམ་མེད་རང་བཞིན་གན་ས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ། །ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་ ཉིད་། | 

་ ེཆེཞཊ་་ཅམམཞང་ཡ་ཤས་ལམིམོརོསམས་འོམོ་པ་མང་སམཁ་མརོམས་སོོ ི་ོ རོལམ་ ༈ཐཐ༅ས་བསསས་་ས་མ་པ་ངའ་འམམ་ ཐའམ་སའཔམམམབམ་ཐས་ཁཿ ཁ་ར ུ་ླ་་བ་བ་སཟབ་བས་ཐལ་ཝང་པ ༢ ༠ ར་མང མཆོམ ོང་ཆོས་ོ༧ོཤས་རམ་པརེ ༣ 







410 





༄། ཏུ ཐེག་ཆེན བླ་མེད་སྒེམ ངུ་མེད་པ་ལ། ཅིར་ཡང་སྒོམ་རུ་མེད་པ་ཞམ་མཁའ་ལྟར། །བོན་ཉིད་ངང་ལ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། །ར་ང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པ། རར 
དང་བལ། །དོ་ད་མ་བརད་ཨེད་ཐལས་ཅད་ལ་བླབས་པས། །ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་སང་བང་ཀུན་ཟད་ནས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་བས་འགྲོ་དོན་མཛད་། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཧི །མ་བཙོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་་ཆེན་སྐུ་ཡིན་དེ་ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །གསང་མཚོག་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱད་ཐུཌ་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་རྔོཌ་སངས་རྒྱས་པའི་གྱུད་ལས། ི 

* བདེ་ཆེན་ངང་ལ་གནས་པ་སྒོམ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །དེ་ནས་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ། །དེ་ ལྟ བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟཌ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ལ་ 

 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ད་ང་མཛོན་ ཤེས་དྲུག་ལ་སོཌ། །སྨྱན་ལྔ་རྫུ་འཕྲུལ་རང་ལུས་སུལ་བསྒྱར་ལ། །འབུམ་ཕྲག་ངེས་མེད་སྦུལ་པ་ 

བསམ་མཐའ་ ཡས། །མཁའ་ལ་བྱ་ རེ ཆུ་འ ལ་༡' འའ འཛུལ། །ས་ལ་ རེམ བཞེར འཛུཝ་ ཐུ་དངཿ དགའ་ལྡན ལྡན་བསྒོད་ བསྒོད་། ། །ས་འོག་ གཏེ་ར་ འབྱིན་མི་ ཊ་མིན་ ་བན་ མེ མཉན། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ཟ་ཡི་ ད་མ་ ཞལ་གཟིཌ་མཌ། 








ཁ་བོ བར་རོ 





་ 











ཁལ དང་ཐུན ངས་ཆ འདི་ར ཐེང པ་ཡི། །ཕུང་པོ་ ལྷག་ཆ་སེད་པ་ར སངས་རྒྱས་ སོ། ཁ་ཁ ་མེད་ ཐུཌ་ རྗེ རྒྱུན་ ཆད་ མད་པ་ ཡ་ཡིས། །འཁོར་བ་ བ་མ་ ་མ་སྟོངས་བ བར་ ་དུ་ -འགྒྲོ་ ོ་ོ མཛད་། ཤཿ བཀའ་ སྩལ་ ཟོ ། 
| འཁཾར་ནམས་ཇེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་སཉམ་པ་ལ་འཁོད་དོ།་ །གསང་མཚོག་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱུད་ཐུཌ་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་རྫཌ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ ཏུཌ་ ལན་ཐཐི་ཞྲེའ ཏ་ཐཱ 
གཅིག་པའོ། །དུ་མ་བུ་ ་གསུམ་པའ། །འབྲས་ཊུ གུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་རྫོགས་སོ།། 
































པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གོང་ས་འགྲེལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ི་ཟེར་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

སང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་མཐའ་ཐུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོཌ་ལམ་མངོན་པར་གསལ་བྱེད་ཞལ་ནི་གངས་ད་ཀར་བཞད་པ་ཅན། སྦྱོར 
ཁམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ཞལ་ནི་གཡུ་འོད་མད་ངས་ལྡན་འཛུམ། །མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཉོཌ་པའི་ཞལ་ནི་གསེར་མདོག་གཏུམ་པ་ཅན་། །སྒོམ་ལམ་མི་འགྱར་ཐོབ་པའི་ཞལ་ནི་ 
མཐིང་སྔོན་བརྩེ་མད་ང་ས་གཟིཌ། །ཐ 





གྱིང་ལྡན་འཛུམ་ | 














་ཱ 
བོ 


ནྣར་ཊ བུ་དབང་གི་མདོ་ཀ་ ཅན་ འཁྱུད་ - བ་རྒྱསྲ། ' །དུ་ར' ཁད་ ཛས་དང་ ནར བུ་འབར་བཞི་ རྒྱན་ལྡན་རབ་ཅུ་ རྱེ །ཐོད ཁྲག་ སཿ བྱེད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ལྟན་ 


གསེར་གཤོག་མེ་རི་གདེངས། །ད་ངོས་པོའི་བདུད་ནམས་གནོན་བྱེད་ཞབས་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྒད། །མེ་གུར་འབར་བའི་ནང་བཞུཌ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་གསུམ་ | 


འཇིག་ རྟེན་ཁེངས། །རྐུ་གསུང་ཟུཌ་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་ཕྲིན་ལས་་ ཐུ སོ་སར་བླཀ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཡང་ེེ་བླ ཞེནྷཱཾ་ཨ ལྷ་ལ་འདུ་ད། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་་ ' | 





:ིཁྱི. 








བསྟད་གསོལ་བ་འདེ་བས་ས་བད་ག་མདུ་ན་འཕྲལ་མེད་བཞུཌ། །ད་ཛྔོས་པོ་ད་ངོས་ཅན་ད་ངོས་མེད་ ལྟར་སྡང་ཚོཌ་དྲུག་སྐྱ་མར་གྲོལ། །བདེ་ན་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ། །བདེ་་བ་ཆེན་ 
པ་གདོང་ན་ས་ཚུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་ཅན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྒུ་ལྔའི་མཚོག་ཅན་བདག་ཐོབ་ད་ངོས་བྱུབ་སྩོལ། །དེ་་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་བརྲེད་བའི་ཡན་ལག་སྔན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ར་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་བོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །གསང་མཚོག་ས་རྒྱད་ཟུཌ་རྗེ་ཉི་མའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་རྫོཌ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུད་་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། །དེ་ལའང་རྒྱལ་གཤེན་ཆེན་པོས་ 
ད་བུ་འཆད་སྱྱོར་བ་བཞི་ད་ང་། །ལུས་འཆད་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ལྔའས་བཅུ་ད་ང་། །རྒྱུད་འཆད་ཅ་བ་གསུམ་ལ་སོཌ་གསུངས་པ་ལས། །ད་ང་པོ་ལ་བརྡ་མཇལ་སྐད་ཀྱི་སྦྱོར་པ་དང་། །མཚོན་བྱེད་མཚན་གྱི་སྱིཌ་ 
བ་དང། །ཚོཌ་བསཌ་ཕྱག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྡུད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་སྒྱོར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྱུད་སྡེ་འདི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་གྲཌ་པ་ལ། . །བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་སྡེབ་པས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེ་བར་གོ་སྟེ། །ལོ་པཌ་གྱིས་ 
གྒྱུད་རིལ་པོ་ཞང་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་ས་ད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཚེཌ་ཆུང་བས་པཀའ་དྲི ན་རྗེས་སུ་དྲ་ན་ཅིང་བྱས་པར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། །སྐད་ལ་བག་ཆཌ་བཞཌ་པས་ཕྱི་མར་ 
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༄། དག་བའི་ཞིང་དེའི་སྐད་ལ་ལོངས་གྱོད་པ་ད་ང་།མ་ཟད་ཁུང་ས་བཙུན་པ་ལ་སོཌ་པའི་ཡོན་ཏན་དགུའམ་བྱཅུ་ཡོད་པས་ན་གུད་ཀྱི་ད་བུར་ཞང་སྐད་དུ་སྨས་པའོ། །དེ་འའང་སྐད་རིཌ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ] 
ད་ང་སྐད་ཕན་ཉེ་བཞིར་གཌ་པ་ལས། །ཞང་ཞུང་ུག་པ་སྟེ་སྨར་གྱི་སྐད་དོ། །ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དེ་མཛོན་འགྱར་དུ་བྱས་ཏེ་བོད་སྐད་ནུ་གཏན་ལ་མབ་པ་ལ།།ཨུ་ཡེ་གསང་མཚོག །ཐ་ཚན་མཐར་ཕུག །མ་ཧྲ་ 
མ་རྒྱད་ །ཤེ་རྐྱ་ཐུཌ་རྗེ།།ཉི་རི་ཤི་མ། །ཁླི་ཆེ་འབྲས་བུ། །སླིག་སངས་ཀྱིན་རྫོཌ་སངས་རྒྱས་པ། །ཏན་5ྲ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ཀདེ་ཡང་དོན་འགྱར་ད་ང་སྒྲ་འགྱར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། །དོ་ན་འགྱར་ཐང་ལོག་བཛ་ 
རྭ་བས་ཨིན་མར་མདཿའགྱུའ་དུ་བྱས་པན་མཤད།།གཉིས་པ་ནི།ཀརྦ་པེ་དོ་གཏཌ་གསུམ་ལས།།དྐ་བ་པེ་ནི།།ཐུཌ་ཛྲེ་ཧི་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉི་ཡ་འཇྲིག་ཏེཞ་ཡཁའདེ་ར་ད་ཕེར་པཞག་སྟེ།་ །ཏི་མར་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་བི་བཀོལ་མེད་ པ་ལ་སོཌ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་བཞིའམ་ལྔ་ཡོད་པ་ལར། །དོན་ཐུཌ་ཇེེའི་འཆར་ལཱཌ་ཀྱང་ཀུན་ཁྱབ་ད་ང་། །འདིས་ལུང་གཞན་ན་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། །མ་ཏོཌ་པ་ད་ང་ལོག་ཏོཌ་ 
ཉྡེལ་བྲད་ཇ་ཤ།ཡི་ཤེས་འསྐྱེདངཔ་ཁ་སོཉྟ་པའི་འདྲ་ཐ་སུཁཁན་དུ་ཅས་ནད་སྲ་མཛད་ བཟ།༤ངཏ། །གིས་པ་ནི་ཁྲགསུངུ་མཆེག་བཐའ་བུག་ཚེག་བ།།གསེངུ་ནྲ་རང་འཞེན་དང་། །ལུབ་ཐྡྔ་ །ཐབས་དང་ 






417 

























ཤེས་རབ་ད་ང་། །མཁའ་འགྲོའི་རལ་ད་ང་། །གསང་སྔཌ་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ད་ང་། །ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། །ཐུཌ་རྗེའི་སྟོབས་དང་། །ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་སོཌ་པས་གསང་བས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ནི་འདི་ཡི་དོ་ན་ 
རོཌ་དཀའ་བའོ། །མཆོག་ནི་གསང་བའི་བོན་སྡེ་དགུས་འདིའེ་ད་གོངས་པའི་དོན་མི་རྟཌ་པས་དེ་དག་གི་དགོང་ས་པ་སུན་བཏོན་ ཏེ་གོང་་དུ་འཕཌ་པས་ན་མཚོག་ཙེས་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་ནཞི་དེ་ལས་ཡར་ཕུལ་ 

་ེ རྫ དུ་མིད་པས་མཐར་ཐུག་པ་ྟེ། །དི་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་སེད་པའོ། །གནུམ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་སྫོཌ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
| དུས་ན་ཛོཌ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་ས་གོང་ན་འབྲབ་བུ་ཐོབ་བྱ་དང་ཚྫོཌ་བྱ་མེད་དེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། །གང་ལ་གང་གིས་གང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། །གང་ལ་འཚལ་བ་ 
ནི། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོཌ་ཏེ། །ཡིན་པ་ཀུན་རུ་བཟང་པོ་ངོན་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། །སྔང་བ་མཁའ་འབགྱིང་དཀར་པོ་རྫོཌ་པའི་རྐུར་སྡང་ཞིང་། །འཆར་བ་གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་རྒྱལ་བོ་ 
8 སྟེ། །ང་བོ་གཅིག་ལ་བཤད:བྱང་གཏུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལའ། །གང་གིས་འཛལ་བ་ནི། །ཚོན་བྱུང་གི་དུས་ན་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱེས་འཚལ་ལ། །གང་ཕྱིར་འཚལ་བ་ནི།།ཉན་བཤད་སླབ་སྦྱོང་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
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, ་༄། །ཐྱག་འཚལ་བས་བདྲ་པོད་པ་དང་། །ལས་བཟང་བ་དང་། ཝར ་རྫཌ་པ་དངྷ་ །ཉེས་ཉུང་སེལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་སོཌ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཞི་པ་ནི། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་རུས་ 
གཅིག་ན། །ཞེས་པ་ཏེ།།ཐས་ས་ཞེས་པ་གཞིཆ་བཞག་ལ་བི་བ་གསུམ་ཏེ། །གང་གིས་གང་དུག་གམ་བྱི་ཚེ་ག་ཟོས་ཞེས་པའི་ལན་ཧུ། །གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བྱསད་གས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བད་ག རང་གིས་ཐོས་ ^ 
༦ ལ་དེ་ཡང་ ཚིག་ཏུ་བཌ་ན་ས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུཌ་ཇེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ནས་ཐོས་པའོ། །གང་གིས་ཐོས་པ་ནི།།ཡུམ་ཆེན་བཟང་ཐ་རིང་བཙུན་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་ཏེ།།བད་ག་ © 
གིས་ཞེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཟད་ལ་བད་བཟླབ་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཕ་མས་བུ་ལ་བརྡ་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་གྱར་ཅིང་ ”་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཅན་དུ་གྱར་པས་ན་བདག་གིས་ཞེས་པའོ། །གང་ཐོས་པ་ནི། །འདི་སྐད་ ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ལས་གཞན་ད་ང་དེ་ལས་གྱུའི་ཐེག་པ་ད་ང་རང་དོན་གཙོ་ཆེར་རྟོན་པའི་སྡེ་སྣད་གཞན་ 
ནམས་ཐེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ཁ་ན་ཐོས་ཞེས་པའ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོས་པ་ རཿ །འདི་མེད་ཞག། །བྱུད་གཅི་ཞུ་ངའེ་སྨན་འཞིད་གག་ཊ།ཞཧ་གྲོཞེཧཔ་ལས། དྷུ་ཐ་གཅིག་གཞེས་ང་ནཾ།སུ་ཨའ་ ཏ་ ` 


| 












བོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལྟར་ལྭོ་བ་ལ་སོཌ་མ་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ།།འཁར་དེ་ད་ག་མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་ན་དུས་གཅིག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ད་མུ་གཤེན་ཧི་ ། 








མས། ད་བྱིངས་མཁའ་ཀྲོང་གན་ས་ལོ་བྲང་གསས་མཁར་བློང་གུར་སྟོན་པ་རྐུ་ཞིང་ཁམས་གསུང་ཐུཌ་འཁོར་མཆོད་པ་ཞུ་བ་པོ་ཆེ་བ་དོན་འབྲས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ན་ས་བཤད་་པའང་། །བཀའ་ | 
ཐུལས་ཅུད་ པཱན་ཨུམ་ཚོཌ་པ་ཝཱས་བཤད་ཅེས་པས། །གན་ས་སྔོན་པ་འཁོར་དུས་བཀའ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ཝྔས་བསུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། །དང་པོ་ནི། །བོན་ཉིད་མི་འགྱར] །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་ | 
སྟེ །འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་སྱི་གཞི་མ་བོན་ཉིད་ལ། །བན་ཉིད་ནི་དྭ་བིངས་དགུའི་རང་བཞིན་ཆུ་མེད་པ།།འབྱམས་ཡས་པ། །ཧྱྱ་མ་ཆད་པ། །ཁ་གཏི་ད་མེད་པ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ། །དོཌ་པ་མེད་པ།།གད་ལ 

པ་ཆེན་པོ། །ཟད་་ཡ་མིད་ཕ། ༈འགྱྱར་བ་མེད་པར་གན་ས་སོ། །དེ་ཉིད་བློས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཤིང་འད་ས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཛོན་དུ་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་ད་ང་བྲལ་བས་མི་འགྱར་བས་ན་གཡུང་དྲང་གི་ 


དྲ་ཤིངས་ཤེས་བྱའོ། ༈ེ་ཤེས་འོད་དུ་ །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། །དབྱིངས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མཁྱེན་པ། །ཏོ་ག་པ་མེད་པ། །ནང་གསལ་ཉིད་ 
༔ དྲ་ ང་ས ་ཡ་བད་ལ་བར་ཁྱབ་པས་ན་མཁའ་ཞེས་བྱ། 


།དུས་གསུམ་ནུ་བ་པ་ །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། །ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 








༤༤འགག་སོགང་༧༤༧༨རོང༩༧༧༢ཟོའ་ལོོང་ལལལོཉ་ཡོང་ འཚགག་ཅ་༦༦༧༢༨ལ། ༨༩༡༧) འབབོབགང་ལ་འབ་ང་འོལ་ཤོལ སོ་སོ 




















འབྲེས་ལ་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ།།གསེར་གྱི་ཕ་གུ་ད་ང་།ཁྱང་ུར་དང་། ཁྱང་མགོ་དང་།།རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་།།མདའ་ཡབ་ ད་ང་།།འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་་ 

བསམ་ཕྱིས་ མི་ཁྱབ་པས་སྦས་པ།།ྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ དུ་ར་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་པས་འཇིཌ་པ།།གཡུང་ཇུང་དང་།།འཁོར་ལོ་དང་།།པདྨ་དང་།།རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཡས་པ།།ཚད་མེད་པ།།མཐའ་ཡས་པ། མུ་ 
༧ །མེད་པ་དང་།།དེ་འི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྩོག་ལྔར འཁུངས་པ།།གླུ་གསུམ་ཡོང་ས་རྫོཌ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་འི་ནང་དུ་ཐུཌ་རྗེ་ཉི་མ་ །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། །འོད་མཚོ་དང་།།མུ་བྱད་དང་། །པདྨ་ 
།ད་ང་།།ཅི་བས་ ནང་ །།ལིང་ སྙེར་, 0 པ།།དེ་་ ལ་བཞི་ ལྡན་དོང་།།བདུན་ལྷན་དང་།།བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་ ཁྭི་ དང་།།ཐུཌ་ རྗེའི་ རང་ བཞིན་་ འབུམ་ཕྲག་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་ སྒིབ་ མེད་ པའི་ དོན་ ཁི མ་འབུམ་ རྫོཌ་ ཀྱི་ 
_ ཞིང་ཁམས།གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་གཞོམ་དང་བྲལ་བའི་གསས་མཁར་ཆེན་པོ་དེ་ལ།།ཡེ་ཤེས་མེ་རི །ཞེས་རང་པ་གཅིག་སྟེ། །རང་ཕྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྷག་པའི་རྩལ ཤར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་མེ་ 
¡རི རང་རཏ་བྱའུ་འཟུད་ཅང་བྱ་ད་སུ་ནང་དུཝའཛོ། བ། །དེ་ ཉང་གི 3ད་པའི་གསལ་པ་ད་ང་། །ཆེས་གསལ་བ་དང་། །འབར་བ་ ་ད་ང་། །ཆེས་འབར་བ་དང་ 





།བསྐཾཌ་ པ་ད་ང་། །ཆེས་ བསྲེཌ་ པའི་ཀློང་གུར་་ 
རྱཁོང་རོ་ ༤༤ ཆཆོ་་བ་རོ་རོ་ ༡༧༢༢ ཟྭ 
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„| ། །ནའོ། གཉིས་ པ་ ༠༡ པ་གསང་ ཁྲུབ མཐར་ བྱག །ཅེས་ ཁཱ ཧོག སྟེ།སྟོན་པ་ གསང་ མཆོག་མཐར་ ར་ཐུག ་ལམ་ དང་ གཤེན་ རབ་ཀྱི་ གྲུབ་ མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱལ་ས།།འཇྱུང་ བ་ྐ་་ བའི་གཞི།: 
༢།།ཟུལ་པ་འབྱེད་པའི་ས།།མཐོ་ད་མན་དང་གཙོ་འཁར་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ།།སྐུ་གསང་བ །ཚིགས་གཅིག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཅལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་།།གཞལ་ཡསད་ང་།ཁྲི་གད་ན་ 
 དང་། །འཁོར་དང་།།འཁོར་གྱི་འཁོར་དང་། །དེ་ཡང་དཔའ་བ་ད་ང་། །འཇིགས་པ་དང་། །གཉུམ་པ་ད་ང་། །འཚིགས་པ་དང་། །ཆེས་ འཆིགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བ་དང། ཆེས་ཁྲོ་བ་ད་ང་། །གཞན་ཡང་ཞི་བ་དང་། །དུ་ལ འུ 
| ཤ།བ་ད་ང་། །ཆེས་ཞི་བ་ད་ང་། །ཆེས་དུལ་བ་དང་།།དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་བཀྱིང་བ་དང་།།གར་སྟབས་དང་། །སྟང་ཐབས་དངང་།།བརྐྱང་བསྐུམ་དང་། །འཁྲིལ་སྦྱོར་ད་ང་། །སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པ་ད་ང་། །ཕྱག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ ལཱི 
” ཌྷ དང་།།བཞི་ད་ང་།།བརྒྱད་ད་ང་།།བརྒྱ་ད་ང་དུ་མར་དང་ལྟན་པ། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་།།རིན་པ་ཆེའི་རྱན་ད་ང།།ུ་ར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་དང་།།ཡང་བའི་ཆས་ཅན།།རྐུ་གཅིག་ལས་གསུམ་དང་བཞི་ད་ང་ལྔ་ལ་སོཌ་པ་དུ་མར་ 
ཧི སྤྲུལ་ང པ་ པ་སྟེ་ླུ་ ཐབ བ་མི་ བི ཆདོ་ “བརྒྱན་གྱི གྱི ༡ འཁན་ ཁོ་ཡེ་ ཐཤྲེད་ ཀྱི ཞུ །ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་པ པར་ རེ ཧོ རོ།།གསུང་ ༢ གསུང ཐེ བཿ ཿ །ཞེས་ ཅུ ་ ཅི་ག སྟེ།གསུང་ ཤི ར་ང་ ང་བཞིན་ =: '་ད་བྱངས་ དྲུག་ ་ཅུའི་ ད་ཧ དང་ ཡིན 




















པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བའི་བོན་སྡེ་མ་གསུང་མི་གསུང་གསུང་པ་མེད་པའི་གྲཌ་སྟོང་མཚན་ཡ་དང་བྲལ་བའི་སྒ་སྣ་ཚོཌ་ཨུ་ཀུན་ཏུ་སྤོཌ་ཏེ། །གསུང་གསང་བ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ ད 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཆུ བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་གན་ས་སོ།།ཐུཌ་ཀྱི་གསང་བ: །ཞེས་ཆིཌ་གཅིག་སྟེ།།ཐུཌ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ད་ང་།།མིང་འགྱར་བ་དང་།།གཞན་དུ་མི་གནས་པ་དང་།།སྲོས་པ་ཞི་བ་ 
ཌླ ཏ་ཧུ་ནྟ་ཐ། རབཏུ་ཞྐ་བ དེལས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇྲི་སེད་པ་གབན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་འབར་བ་དང་། །ཡོངས་ཨུ་གམལ་བ་དང་། །རབ་ཅུ་གསལ་བ་དང་། ས་སར་གསལ་བ་དང་། །ཡ་ཚོང་པ་དང་།།འཁུལ་ ༢ 
། མེད་པ་དང་། །ནམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཐུཌ་གསང་བ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་བཞུཌ་སོ། །གསུམ་པ་ནི། །འཁོར་གསང་མཚོག: །ཞེས་པ་ནས། །བདེ་བར་ | 





2¿ 





གཤིཌ་པ་ནམས་དང་ཞེས་ཀྱི་བར་དུ་ཏེ།།གཙ་བ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་གསང་མཚག་རིཌ་བཞི ད་ང་།།བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡུམ་བཞི་དང་།།ུཌ་རྗེ་རོལ་པའི་ཀློ་མོ་བརྒྱད་དང་།།འགག་མེད་ རང་གྲལ་གྱི་ལ་མོ་ 
ཕྱུབ་དུག་དངུ་།ཐུཌ་ཇེ་ཚད་མེད་ི་གཟའ་འྲག་སུ་གཉིས་དང་།བུར་ཇེ་སྨན་མེད་ཀྱི་སཁའུ ཤུག ཤུ་དང་།།གཞུན་ པཔས་ྲཀ ྲྣ ྟྣོ༼ར_ང་ དཾ 
བཆནཆཐན།༧༧༧༧ལཟརརཿཿངར༢༨༦༩ འོ ཤོ་རཀ་ོ་ོ་ཡང་ཅ་ོ་ོ་འཆོ༧ལཡོའཡོང ཡྡངོས༩༠༦༢༨༤༢༩༡༩༤༤༧༩༨འཟོསགར་ལའ་འིམོཔ་རོལ་ཁང ཡང་ལོ གོར ༦ ཾ ,~4 4༧ ཤག་ག་ོསད༤་ལགོང ༦ = རར རར = 


མ་ལོར་ ོགསས༧༧༧༤༤རོང་༢༠༡༤ོལཔོར་ཉསཿསགོསསས་༨༤༧༠༨༧༥༤༤༤༤༣་མ གཉ་ལོ་འགོལ་ཁདོའོ་ོནཁ་ལོཁོརའ༡༦༡ལ༧ 




















།མཚོད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་རང་ད་ག་གི་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ 


།ཞེས་ཚིགས་གཅིག་སྟེ། །རང་སྣང་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་སྦིན་ཆེན་པོ་མཛན་པར་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཀུན་ 


།འཕགས་པའི་གསང་མཆོག་ 


ངྭ་ཁབ་པར་མཛད་ཅིང་། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་དེ་སྟེད་ཀྱི་མཚོད་པས་ཀུན་ནས་གང་བ་ད་ང།། 
_ །བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གསང་བ་སྡེ་ད་གུ་ལས། 
།སྟོན་པ་ཀུན་ཊུ་ 


། པ ཙ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞུས་པའི་དོན་ཚིགས་ཕྲེང་དུ་བསྙད་་པ་ནི། 
།དོ་ན་དྲུག་ད་བྱིང་ས་གྲུབ་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་། 


རྒྱལ་པོ་ཡི་ད་མ་ྷ། 


།སྟན པཉྲིཿའབཿཐཞེ་རྐག་ཤེད་ཤ་ཞ་ད་ཀྲན་ཐཱ། 


།ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལར་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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།གཡོས་བཞིན་ཧུ་རྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་བཀོད་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཁྱད་ པའ 
ཤྭ དེ་དག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་གསང་ བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྭ་མཚོག་གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཚོག་མཐར་ཐུག་སྟེ་དེའི་གཞི་ལམ "༠༠༢༠ ° 
¿ །བྲས་བུའི་རྒྱད་ལས་དོན་དྲུག་དབྱིངས་མུ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་པའི་གྱུད་བད་ག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། གཉིས་པ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། །དེ་ལ་ཀུན་་ཊུ[ ཞེས 
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: རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་ལེཌ་སོ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ད་ད་པས་བརསྐུལ་ལ་ཉོན་ཅིག ཅེས་གད་མས་ན་ས། །འབྲས་མཆོག་ད་མ་པ: ཞེས་རྐོང་པ་གཤིས་ཏེ། འབྲས་མཆོག་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་དུ་ས་ | 

ཟི ན་། མཚོག་གི་འབྲས་བུ་ད་བྱིངས་ཨུ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སད་པ་དང་། འབྱམས་པ་ད་ང་། སྟོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་འཕྲང་ད་མ་པོར་གྱར་པ་དེ་བསྒྲལ་ནས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་། །དན་འདྲས་ 
་དང་། དོན་བོན་ཉིད་དང་། ཉགས་སེམས་ཉིད་ངོ་འཕྲད་དེ། དོན་ད་མ་པ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ནོར་བར་ོཌ་པ་ད་ང་། 

༡༤༤༠༤༤༤༤༤༤༥༠༠༥༤ག༩༩༥༨༤༨༠༡༤༧༢༠༩ ༢༤-༦༤༧༤༧༤༤༢༤༧༤༢༢༠པོང་་ེམ་ས་་ོོགསསག༠གསོསསས༠༧༥ ༦ འབ༢༩ས༤༨༤༨༤༧༤༨༧༤༨༧ར༢ོ༤༤༧༧ས-༦-༨༢༢༩༧ པོསསོསསོསཔི་ི་སིས་ཡི་སསསསམམམམཔམམ་པ་ ས་བ སབ < ལ་་ 





༢ དྲ་བིངས་གུབ། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་བྱིང་ས་ཨུ་གྲུབ་སྟེ། ད་པེ་ན་མ་མཁའ 
་ི: ྣྐྣྐྣྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣ་པ༨༥ 
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=== ༡-༨༢༡༤-༡༤༨༨༡༡༤༤༨༨༢༡༡-༢༤༡༡༤༠༤༡༤༡༡༢༠༤༠༡༩༧༠༤༢༠༠༠༤༡-༡--༡༡༡༡-༢བ༡༡-བ༢--༡༡༢༡༡༡བ༡༨༡༢༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡-------------------༡------༡༡༡༡༡༡༡༢༡༤༡༠༤༤༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༠༠༡༩༢༢༧༢༤ 

ཟུན་འབྲས་ད་བྱིངས་གྲུབ: ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཐུན་འབྲས་ད་བྱིང་ས་སུ་གྲུབ་སྟེ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། འབད་ཙོལ་ལས་འདས་པ་དང་། ཉྟ་སྤོམ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཅེ་གཅིག་པ་དེ་གྱོང་བ་མཛོན་རྱར་དུ་ཐོབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་རང་ས་ཟིན་པ་དང་།།ངང་འབྲས་་ ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།ངང་འབྲས་ད་བྱིངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་།བློ་ཟད་ 
4 ཐས གཞན་མི་ད་ཨིཌ་པ་དང་། ད་མིཌ་པ་མེད་པར་གང་ཡང་འཆར་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་ ་པ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་་ ཅིང་། མཁྱེན་ གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་བརྩྱེ་བའི་ ཐུཌ་ཇེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའོ། 
° ཀློང་འབྲས་ ཞེས་རྐོང་པ་གཅིག་སྟེ། ཀློང་འབྲས་ད་བྱིངས་ཨུ་གྲུབ་སྟེ་མཚན་མ་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་། རོག་པ་ད་བྱིངས་སུ་ནུ་བ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ། ཐམས་ཅད་འརང་གི་རང རྩལ་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་ 
བས་འོད་ས་ཟུའི་ཞིང་ཁམས་ ་་རང་ལ་རྫོགས། རྫོཌ་མྐུའི་རང་བཞིན་མཚན་ད་པེ་ལྡན་པའི་རྐུ་དུ་མའི་སྤོ་གཞི་དང་ བསྡུ་གནས་ བོན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུར་ཐོབ་པའོ། །མེད་འབྲས: ཞེས་ རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མེད་འབྲས་ | 
£ ༩༡༡༩ ༢༨༡༨༠༡༨༡-༨༢༡༤༥ད། ༦ ༥༨འའ་་ | 
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 པའི་ལ ལོག་ པའི་ སྐྱོན བསལ་བ་ དང་ 


° ཡོན་ཏན་ནོ། 





དིས པ་ 'སྤོས་ པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་ མཆོག་འ འབྲས་ རོ གྲུབ་ལ རོའ རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ པ་ ནི། འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ ༩ 
ད་ང པོ་ ནི། 
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མེད་སྐུ། ཞེས་པ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ ལ་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་དང་། གོ་གོ བ་མོ 
འབྲས་བུ་ཞུན་གྲུབ: 


*- 





ནི་ལ་ཁད་2ཧཔ་སྔ ཝམ 88ན་ཇ། འརྱའ་ཁུ་ཉེན་ཁཉ་རུ་ཐདགྱང་ ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་དང་། ༤༠༥ 
ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ནང་པ་གཉིས་ཏེ། 











”ལམ་དྲུག་གིས་སྒོམ་པ་གནད་ལ་ཕེབས་པས། ཏ 
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གཞི་དྲུག་གིས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད། 
2 དོན་དྲུག་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལག་བཙང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ནས་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་གན་ས་པས་སོ། དེ་ལ་འབྲས 
ཌཱ བུ་ཞུན་གྲུབ་ཡིན་ན་ལམ་ལ་འབད་ཡི་དགོས་པར་འགྱར། བས་ས འའ་འུ་ཏུ་ ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཞུན་གྲུབ་ལ་ལམ་ལ་འབད་པས་མི་འགའ་ཏེ། ་ 


ཐག་ཏུ་མ་བླང་ས་ཏེ། ཆེན་པ 



















གསལ་བཞི་རྔང་བཞྲད་ཉག་མེད་དུ་གཞས་པའ་ །ངོ་ཉིད་ནི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཁེ་ན་ཡིན་ཏེ་། ཀུན་གཞི་ནི་ད་རྲས་མ་ཡིན་ལ་གཞེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པར་ཟྲད་དོ། ། 
སྒ་ཅི་བཞིན་པ་ཁས་གླང་ས་ན། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ང་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་གནས་འགྱར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ངོང་ཉིད་གནས་འགྱར་་ 
/ྒ [༢༦ ༠ཐར་༦དང་། ཀུན་གཞི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བོན་ལ་ལྟོས་པས་རེ་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ུ ངོ་ཉིད་རེ་འགའ་བར་ཐལ་བ་ལ་སོཌ་པའི་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྱ་ད་ང་དྲུག་ 
' ཏུ་འགྱར་རོ། །ཞེ་ན། བདེ་ཆེན་མཛན་བྱང་ལ་འདུ་སྟེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ` །རྐུའི་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའ། །དིང་སང་བོན་རྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཛན་བྱང་གསུམ་ཆ་ཕྱེད་པ་ཞུང་ཇ། །དེ་ 
།: དག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་ཧིད་ཡེ་ཆས་ནམ་པར་དག་ཅིང་སྐུ་ལྔར་རྫོགས་པས་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་པའི་ཇྔ་བོ་ཉིད་་དོ་། །གཉིས པ་ནི། འབྲབས་བུ་འདི་ 
“ ཡེ ཞེས་ཤོོཀཾ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ ཏ་༅་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ དེ། ཐུགས་ཉིད་ཇང་ལས་མ་གཡས་བཞིན་དུ་གདུ་ལ་བྱམ་ད་ག་གི་རྡང་། 








༡༩༦༤༡༤ˆ -‹. 
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ུ ༧། ངོ རྫོགས་སྐུ་ད་: ་སྐ་ དང་ སྤྲལ་སྐུ སྔའི་ ལློ རོན་༩ འབད་མེད་ཚུན་་ གྲུབ་ ཙ་བ བའོ། | །གཉིས་ པ་ ཐིག་ལེ་ ་ལེ་ ཉག་ གཅིག་ རྨ བཟུང་བ བ་ལ་ གཉིས་ཏེ ཏི། ཇོ བཟུང་ བ་དང་། 











དེའི་གནས་ལུགས་སོ། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་འདིའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ སྐུ་ གཉིས་མཐར་ 


ནི། ༤ ནི་ཤིནྡ་ཕྲིཀ་ཊེ ཞེས་ཏྐང་པ གཉིས་ཏེ། སྱིན་གྱུའི་ཟླེགཔས་སྐྱ་གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཁུར་འནོད་ལ། 
ཇྔ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱར་པས་བོན་སྐུ་མཁྱེན་ 


ག་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་སྐུའི་རོལ་པ་ཙམ་དང་། མཛོན་བྱང་ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་ད་བྱེར་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། 


པའི རྒྱལ་པོ་དེའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་བཙོས་བའི་རྔ་བོ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་ པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ། ཐོབ་འགྱུར་རྡམས་ཀྱིས་ཐོབ 


པའི་དོན་ པོ་ ཆེ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཆེན་པོ་བ། །ཐོབ་པའི་གོང་ན་ཐོབ་གཞན་འདས་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཨསུ་གྲགས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འབྲས 





།དང་པོ་ ། 


ཞི་མཐར་ཐུགྲ་མུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་སྒྱ་ཞལ་རྩག་ཅན་དུ་མི་ཞད་ཧྭ་དེ་ངོ་བེ་ཉིད་སྲས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དྲི་མ་ཡེ་ཐུད་ཀ་དུ་ག་རང་ས་ཁ་ནའ། ། །གཉིས་པ་ནི། ྤྦ ཅི་ཁཱ་མི་ཏྲོག་ 


ཌི 
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བ ཞེས་པ་ནས། ངང་ལཁ་བཞུགས། ཞེས་ཀྱི་བར་ཤོཀྐོ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་མ་བྱང་བའི་རང་བྱང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་གནས་ལུཌ་རོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་ མ་མ་ 
གྲུབ། ཞུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་དུ་ཡེད་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པའི་རོག་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། སརྟོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
1ཌ ། གསུལ་བཞྲི་སིང་བ་རིག་པ་སེ། དབྱེར་སྲེད་ཤག་གཅིག་སྟོང་གསལ་བདེ་བའི་སྒུའ་གན་ས་པཞ། _ །དེ་ཡང་ཀ་དག་ཆུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་གཟུམ་དབྱེར་མྲེད་གཅིག་པ་ལ། _ དེ་དག་གང་ 
བའ ལ་སྙྭ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་། ཀ་ད་ག་ལ་ཡོད་ན་གང་ཡང་སེད་པ་དང་འགལ་ལ། ལན་གྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཡོད་ན་མཛོན་གྱར་དུ་ཡོད་དམ་མེད་། ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀ་ 
( དག་སྟོང་ཆ་ནས་འགལ་ལོ། །མེད་ན་ཡོད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། ཀཱ་ད་ག་གི་ལྡོག་པ་ནས་གཞལ་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ 
དྲ ལས་དངོས་པ་ཅན་འབྱང་བ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྟ་བ་སྤྱི་གཙོད་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཁྱཆར་ཚུལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་པ་ལྟར་ཀྭ་ད་ག་གི་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཡིན་ལ་ཚུན་གྲུབ་ 
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རྨ ༧ །གྱི་ ་ད་བྱིངས་ ན་ སྐུ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འདུ་ འབྲལ་ མེད་ཿ པར་ ར་གནས་ པ་ ཿ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཆ་ལ་སྐུ་དང་འོད་དང་ཟེར་ལ་སོགས་རིས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཀ་དག་སྟོང་ ཆ་ན་ས་མི་འགལ་ལ། རྔང་ ༈ 

བཞིན་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡེ་གད་ངས་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་ཟེར་དང་ཐིག་ལེར་སྡང་པ་ཆེས་ཕྲ་བའི་བདག་ཧིད། - དབྱིངས་ན་འཁྱིལ་པའི་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པའ། _ །ེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ ! 

པར་འདད་ན་ནི་སྟོང་པ་མཐའ་ཆད་དེ་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྡེའི་གྱན་འགགས་ནས་ཆད་པའི་མཐར་རུང་ བའི་སྒྱན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གྱུད་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྐུ་མེད་སྟེང་ 

༡ མི་བཞི་འདྲ།། . ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ལས་འད་ས་བོན་ཉིད་སྐུ། རང་མད་ངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མཁྱེན་རབ་ཅན་། མདུ་ན་རྒྱབ་མི་མངའ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དུ 

 དེ་ལྡང་ཞིབ་དུ་བཤད་ནཛ་ཐོ་སྟང་པ་ལ་གསལ་མཐན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱར་པས་བོན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ར་བཀ་དག་གི་ཡེ་ཐེས། དང་བཞིན་ཆུན་གུབ་བྱི་ཡེ་ཐེས།_ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
༢ ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ གསུམ་ད་ང་ལྡན་པར་གན་ས་ ཏེ། ངོ་བོ་ སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ་དུ་བཞུགས་པས་ སྟོང་པའི་ རང་སྒྲ་རྒྱུན་མེད་དུ་གྲགས། རང་བཞིན་གསལ་བ་འགགས་མེད་དུ་བཞུགས་པས་གསལ་བའི་ 
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རང་མད་ངས་འོད་ལྔ་ཤར། པཱི ཐུགས་ཟྲེ་རིག་པ་ཀུན་གསལ་དུ་བཞུགས་པས་རིག་པའི་ཉེང་བ་ཟེར་ཅུ་འཕོ་བར་གནས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀང་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པའི་ངས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། 
ླེ །དཾན་དུ་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་སོ་སོར་མཚོན་པ་ད་ང་བལ་ཞིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་གི་འཆར་གཞི་ལས་འོད་དང་སུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཟེར་ལ་སོགས་ཉི་མ་དང་འད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གན་ས་པའོ། `“ །གནི་ 
4 ལ་དེ་ད་ག་མཛོན་གྱར་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ད་ག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤེལ་འོད་ང་དུ་ནུ་བ་པ་དེ་ནང་ཞ་མེད་ཀྱང་ཤེལ་རང་ལ་ལུན་གུབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན། གཞི་ལ་སྐུ་དངྲ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་བྱར་བ་མེད་ 
ཤུ ཏུང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིང་ས་ལ་བོན་སྐུ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་བུམ་ཞང་གི་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ། རྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ང་ང་ལས་མི་གཡོ་བས་ཡུལ་ལ་ད་བྱོད་ 
ེད་ཏི་ནམ་ཏོག་མེད་པས་ནང་བཞུགས་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་སྲིད་ལས། བོན་དབྱིང་ས་བོན་རྐུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ།།ད་བྱེར་མེད་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་གནས། ཞེས་དང་། 
| |འདི་ཉིད་་ན་ས་ཀྱང་། སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རིག་མེད་ད་མ། ད་ངོས་པོ་ཐེར་ཟུག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས།ྟ ༢ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་རིག་ཅན་། འཁྲུལ་མེད་མི་འགྱུར་རྟོག་མེད་ཅིར་ཡང་ 













ེཿ 
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:༦9-ཡི ®&2&ི 


ཁླཧཏཱཿ 









| །ཤི་ཁར་ བསམ་པ ་ངན་པས་ (ས་ད་གེ་ འབྲས་ པ་དག སྔར་ ཟོབ་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཕྱེས་ ས་ཁྲིམས་ཉམས་ པས་བྱས་ཏེ་ ཉམས་པ་པཞི་ནི་གྲུབ་མ མཐའ་ འ་གཏིང་མ་ལག་ ཀྱང་ལོག་པ་ལྟར་་ 






ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་སད་ཁྱེར་ཞེས་བྱའ། 











།དགེ་བསྟེན་རྒྱུ་སྔོན་བཏང་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འོང་ གི་རེ་འདོད་ཀྱི་ཚོག་པས་འཆིངས་བས་འབྲས་བུ་ལ་འགྱང་བ་དང་། །རེག་པའི་གན་ས་ལྔ་ ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ 


དོན་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་ཉོག་པ་རང་།ཁ་མས་འཁོར་བར་ཁ་འབྱམས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ལུས་བཏུལ་བས་སེམས་དུལ་བར་འདོད་ཀྱང་གཞག་ས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེལ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་རྩད་ 


མ་ཆོད་པའོ། † །འབྲས་བུ་ 
ས་ལེན་ ད་ང་བྲལ་བ་སྣང་བཅས་སྐྲ་དང་ 
ཇྔ ཐ་ས །! 









མཐར་སྟར¡ ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ནང་པའི་སྟང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་དབུ་མ་བ་དག །སྟང་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། ངས་བཟུང་་ 
ཡེ་ཤེས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྔོས་བྲལ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་གཞིའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་པས་འབྲས་བུ་མཐའ་སྟོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ༈ཧྭ་ཐ་ཧྲཿཏཱ་ཝནཱ་§ུ 


_  །འབྲས་བུ བུ་གྱུ ལོགཿ ཅེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་གཞིར་འདོད་པའི་ ཐེག་ཆེན་པ་རནྣམས། འདི་ལྟར། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ 
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པར དུ་བྱས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་པའི་ གཞི། བག་ཆགས་ཀྱི་སྡོད་་དུ་་ གྱར་པས་མཛོད་།ཁང་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། 
4 །ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ གྲ སེམས་ དང་ ་ཨེམས་ བྱུང་ གི་ ཡུལ་ལས་འདས་པ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། 


ཧཾ, 





།ཏུན་ ཅཱུ་བབོང་པོ་ཀག བོད་གི་ོབོ་བ་གོལ་ཁོར་ ར་ངོ བཤད་ད། །འབབས་བུ་གསང་ཝགས་ཀྱི་ཐེགས་པ་འདི་ལ་ནེ་དེ་ལར་མི་འདོད དེ། ཡུད གཞིན་མའོག་པས་ང་ 
།གཞི་རྣམ་དག་བོན་སྐུ། མ་རིག་པ་ལས་ལྡོག་པས་ 


།ཀུན་གཞི་ནི་ཐ་འོག་གི་བར་གད་ང་ལྟར་དུ་སར་སྡང་བའི་”་ 
གཞིར་གྱར་པ།  །ཡྱལ་སྣ་ཚགས་སྡོད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དུ་མ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་བཅུད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའེ་ལུས་ད་ང་། 


བདེ་སྙུག་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 


མའི་ཆ་ཤས་མང་པ་འཇིན་པའོ། །བོན་སྐ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ། ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཞན་ཅིག་མ་གནས་པའ། །ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། བོན་སུ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་ནོ། 
ཤུའཾ་ ༤ ་ ལྟ་ སཱ་འྭཐུལ་ ་ ཐམས་ ལན འཆར་པའི་ ` 





ཀྭ (= རང་ ༨ རྒ །དྲི་མེད་ བོན་ རྱ ཡིན་ལ། ` དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ དུ་ལག་ བྱ་མ་ ཅུ་ང་ཕའ་ ཞིངུ་ མཐར་ འབར མེར ཞིལ གཉུང ལ། 


| 


༤ 
ངོ ་ 
 ་ 


























༄། །ལམ་སངས་པར་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །དེ་འང་གཉིད་དང་མི་ལམ་ལྡོག་ད་གོས་ཀྱང་། རང་གི་རིག་པ་ལྡོག་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བོན་སུ་ནི་གཞི་ཏཾགས་ 
་ཡིན་ལ། དེ་འི་ངང་གས་བྱར་གྱར་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གྲོལ་ས་ཁོ་ནའཾ། །ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བཏེན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བ་དྲི་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཁ། ཀུན་གཞི་རང་ལ་དབེ་ན། ཀུན་ཚེབ་ཉེན་བྱི་ཀུན་གཞི། ཞེས་པ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསག་པ་དང་སུད་པའི་གཞིར་བྱེད། བདེན་གཉིས་ལམ་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་་ 
་མ་རིག་ན་འཁོར་བར་སྦྱོར་ལ། རིག་ན་རྱང་འདས་ཨུ་སྩོར་བའི་ཆ་ནས་བཛྲད་པའོ། །འདི་ལ་མོན་ཐ་དོདཿཀྱི་ཁུན་གཞི་ཡང་ཐེར་ོ། །དོན་ད་མ་གནས་ཀྱི་གུན་གཞི་ཞེས་པ། 
¿།འཁོར་ བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ད་ང་པོའི་གཞི། ད་བྱོད་ཐོག་མའི་འགྱ་བ་རིག་པ་ལ་ལྟས་པའི་མ་རིག་པ་ མཚུངས་ལྡན་ནུ་ ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བརྗོད ་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ཤེས་པ་ 
ཟི གཅིག་ གི་ཆ་ ༢༡" པ་ ཁཱ་གཙུམ་ དུ་ དྭབེར་ ཡོད་པ་ལ་བཏགས་ པབ །འདི་དག་གི་དོན་གཞིའི་ཐིག་ལེ་དང་པོ། འུཾཿ ཤེས་ ཧཾ ལེར་ ཅུད་ཉེན། བརྲེད་་ དྲང བཅས་པའི་ ནཾཧཱ་ བཞྲིཿ བིས བསྟན་པ པར་ 




















2༡༠༩༠༩༤༤༢༧༢༠༠༠༧༠༠༤༧༢༣༨༠༠༠༠༠༠༠༥༠༧༠༠༠༥༢༢༠ - -“ ༡༧༨༤༡༨༧༠༡༥༦, 


ཏོ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་བོན་འཁོར་བ་རང་ཀ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་སླིབ་པའི་སྲིན་དང་འདྲ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི། བོན་གྱི་སྐྱ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲི་མ་མེད་ ་ 
ཅིང་སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་ད་ང་ལན་ཅིག་ཉུ་མི་གན་ས་པ་ཧི་མ་ལྟ་བུའཾ། །དེའང་སེམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་འབྱང་ཁུངས་གསོག་བྱེད་དང་ཀུན་ནས་ 
གློང་བ་ད་ང་མ་རིག་པའི་ཁྱིམ་ན་རྟག་ཏུ་གན་ས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ད་ང་འགལ་ཞིང་སྒིབ་པའོ། ་ _ །སེམས་དེ་ཡང་ཡུལ་སྣང་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་དང་མིང་ད་ང་སྤྱི་འཛིན་པ་གཟུང་པ་ཡུལ་ 
གྱི་སེམས་དང་། དེ་འི་ཁྱད་པར་ལ་ད་ཕྱོད་ཅིང་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་སུ་འདུ་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ན་མ་མཁའ་ལྟར་སྤོ་གཞིར་གན་ས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནྲ བོན་ཚད་མེད་པལི་གཞི་དང་འབུང་ཁུངས་ད་ང་། འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྙན་ཙིག་ཏུ་བོན་རསྐྱའི་ཁྱིམ་ན་ཏག་ཀཏུ་གན་ས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚང་ཆེང་ཐམས་ཅད་ 
རེ བསྲེགས་པས་མེ་ལྟ་བུར་གན་ས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་འདི་ཡི་བཞེད་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི། །ཉོན་མོངས་ སྲུད་ཀུན་ཀྱི་ཆུ་མ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས་ཀྱང་ 









































+ ༄། བྲི །སང་ས་ཡི་རྒྱ། ་།ལས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་བྱ་སྒོ་ཆུང་ཁྱེར་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་གཉིས་མ་ཕྱེད་ཝ་དང་གལ། རྭ །གཅིག་བཞིན་ཐ་དད་དྱ་བེ་བ་དཀའ་བའི་གནས། །སེམས་ཀྱི་གཞི་གྲོལ་ཡེ་ 
ཧཱ །ཤེས་ངང་གན་ས་པ། ་ །འགྱར་མེད་ད་ག་གཡོ་ཞིང་ཆུང་བཞིན་འདྲིམ། །གཉིས་པོ་མ་ཕྱེད་མཚ་གཏིང་གསེར་ལུས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི།རྔ་བོ་ད་ང་། གན་ས་ད་ང་། ཏགས 
„ དད་ང། ` ཙལ་དང་།་ ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། ད་བྱེ་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ལ། 
ཧྭ ས་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་འདུ་ད། ¢ ཅེས་ཀྱི་བར་ཤོཀོ་གཉིས་ད་ང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 

་ས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྲོག་རྨུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བས། གཞོན་ཆུ་བུམ་པའི་སྐུའི་རྒྱ་རལ་ཏེ། 


༈ ° དེཿཉར་འབྲས་བུའིཤྲེས་པ་ 

དེ་ལར་འབྲས་བུའི་སྒྱོན་ནམས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་གདད་མའི་ངོ་བོ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ 
ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའ་ལ་ཤི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་གད་ངས་ལས་འོད་ 

ཞི་སང་བ་མེ་རེ་རེ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཐུགས་རྫེ་རིག་པའི་གད་ངས་རྣམ་པ་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་རང་ཛོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ན་ས་རིག་པ་ལ་ཉོས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཅྱ 


12 
༤ 
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ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་རང་མ་རིག་པའི་ཆར་སྐྱེས་ཙམ་དེ་གཞི་སྣང་ལ་ཁ་ཕར་བལས པས། ཏཱ རང་གི་སྡང་བ་ཡིན་པར་ཚུར་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། མ་རིག་པ་རང་ད་ག་ན་ས་གཞི་སྣང་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་ 

| འ་ན་ནང་ཐིག་ཀདགགིས་ལ་གཞས་ས། ༤༢༤༦ །ི་ཡང་རྐད་ཏིག་དོང་པོ་རང་སང་དུ་ཐེ་ཐགྲ་རིད་བས།  རད་ ཅིགྲབྱཏིས་མརྦ་སངསྭ་ཧཱཨ་སཾ། ༠༠0 86༥4 
.2ུ ལྔའི་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ། བཞི་བྱང་ཅྭ་ལྔ་ལ་སོགས་དུ་མའི་འཕྲོ་གཞིར་གྱར་ཀྱང་ཡིན་པ་དོན་གྱི་ཛོས་ན་ས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། ༩ སྣང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས། དྲུག་ཅུ་ཆ་གཅིག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཁྲི་ད་ང་འབུམ་འགྱར་ལ་སོཌ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་པ་འགྱར་བ་ཡང་ཤར་བ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཆུ་བླ་དང་མཁའ་ཟླ་བཞིན་། གཞིའི་རལ་ལས་རོལ་པ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དུས་ན་ཆུ་ཟླ་མཁའ་ཟླར་ཐིམ་པ་བཞིན་ཀ་དག་ལ་ ‹ 
འདུས་ནས་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཤུ་ བཟང་པོས་རང་གི་རོལ་པ་ཤར་བ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་ཏེ་གཞི་ཟོག་ཏུ་བཙན་སར་ཟིན་པའོ། ° །འོན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ ྲ 
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༄། །རིེག་མ་རིག་གཉིས་སུ་མེད་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པས་རྟོགས་བྱ་བ་མ་བྱང་ངོ་། _ །འོ་ན་སྦྱི་གཅོད་ལས། ཉགས་པས་ཀུན་བཟང་ཡེ་སངས་རྒྱས། 
བཤད་ པ་དྭ་ད་ གལ ཁཾ། །ཞེ་ན་།། དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་ཀུན་ཀུ་བཟང་པོས་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུལ་རོགས་ས་མཚམས་སུ་འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བའི་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
¿ པ་ཁ་ན་ར་ཟད་རྡ། །འོ་ན་གང་དུ་གྲོལ། ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་ཟེར་བ་གྲོལ་ས་གྲོལ་གཞི་མ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་འགྱར་སྟོན་པའཾ།_ གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། _ གཞི་ལས་ 
ཤཱ གཞི་སྣང་ཤར་དུས་གྲོལ་བས། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་ན་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གྲོལ་གཞི་ཞེས་བཏགས་ལ། མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་རྐྱེན་ 
, བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བཏགས་ཏེ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། སྤྱིས་ཁྱབ་གཞི་ཟེར་རོ། །ཡད་ཁ་ཅིག་གིས་གང་དུ་གྲལ་ན་གཞི་རུ་གྲོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་ཕྱིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྭ་ལ་གྲོལ་བའོ། _ །གལ་ལེ་གཞི་ཐོག་ཊུ་གྲོལ་ན་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱར་ཏེ། . གཞི་དེ་འཁྲུལ་པ་འབྱང་རུང་གི་ཆ་ཞས་བཞག་པའི་བྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
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7/ [ཕ་ཕྱར་རཾ། ༈ ལྔ་པ་འགྱར་བ་མེད་པའི་སྒྱ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཐོག་ཊུ་བཙག་སར་ཐིག ཚུལ་ད་ང། དེ་ལས་འགྲཿ་དོན་འབྱང་ཚུལ་ལོ། ..„ །དང་པོ་ནི། བོན་ཉིད་འགྱར་བ: ཞེས་ 
པཱ པ་ན་ས། ཏག་པར་བཞུགས། ཞེས་ཀྱི་བར་ཤོལྐོ་གཉིས་ད་ང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རུ གཞི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་ད་ག་དྲི་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གན་ས་ཤིང། དུ་ས་ད་ང་་ 
རྐ བསྐལ་པ་ད་ང་སྡང་བ་ཅི་འགྱརྭ་ཡང་གཞི་ལ་འཕོ་འགྱྱར་དང་འཇིག་བྲལ་མེད་པ། དབྱིངས་ན་ང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་ཀུན་ུ་ནུབ་པ་མེད་ཅིང་གཡུང་དྲུང་གི་རྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱང་ 
རཿ ཡེ་ཤེས་ཀ་ད་ག་ལུན་གྲུབ་ཆེན་བོར་གན་ས་སོ། །དེ་ཉིད་གནས་མི་འགྱར་བ་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས། དུས་མི་འགྱར་བ་དུ་ས་གསུམ་དུ་ས་མེད་དུས་ཡེ་ནས་གཅིག་པ། ཚེ་མི་འགྱར་བ་ 
1 ཀྙེ་འགགས་མཐའ་བྲལ། སྐྱ་མི འབྱར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱར་བ་རང་དག་པ། , ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི། མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་ 


 ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་རང་སར་དག་པར་བཞུགས་པའྲ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་ལ་བཙན་སར་ཐིན་ནས་མི་འཁུལ་པར་གནས་པའང་། ངཾ་ཁོ་ལ་དབེར་མེད་དེ་ག་ལྟར་གོལ་བ་ཡིན་ 
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ཡི ི་ོ འི་རིས པོས བཡོས་ཅོད མྱོག ཞོས་བོའོ། །གཙོ་ཆེ་ལེ ཤོས་གཉིས་ཐནོ་ཡོན་ནོ། །ཀོང་ གསལ་ཡོད་པས་ཟད སར་སྐྱོལ་ །ི་ 
པའེ ངོ་བོ་ ཧུ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་རང་བྱང་ངོ་ཐོ་ ཉིད་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དོ། ` །འོན་ཀྱང་ ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་བསྒིབས་པ་དང་ བུ - གྲོལ་བ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ཏོགས་པ་ 























་ མཛོན་དུ་གྱར་པའི་ཆ་ན་ས། - ཐོག་མའི་གཞི་དང་ཐ་མའི་གྲོལ་ས་ གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱའོ། -  །གཉིས་པ་གཞན་དོན་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ ངེ 
1 སྟེ ་ མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༈ ཐོན་ཉིད་ན་མ་མཁའ; ཞེས་པ་ནས་གིས་ཨུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་ཀྱི་བར་ཤོཀྐ་ ཨཾ 
. གཅིག་དང་ཀང་པ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་བོན་སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ། ལུན་་གྲུབ་ཀྱི་སྐོ་ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡང་ཚུལ་ད་ང་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 





= །ཐན་ཉིད་ཀྱི་དབིངས་ན་མ་མཁའ་ཉ་བུའི་ངང་ལས། བོན་སུུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་རུ་གུབ། འཇའ་ཉེ་ 


སླུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཏི་ཡ་ཌྟ་བུརུ་ཤན། 




















དྲ་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ། དྲ་ཕིངས་ད་ང་ཡེ་ ཤེས་གཞིས་ཟེ མེད་ ཀྱ མཐུ་ ལས། འདུས་མ་ བྱས ཆུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ཡའཇཛའ་ གུར་ རྟ་བུ བུར་གྲུབ། དེ་ལས་མ་དག་པ་འཁོརའ་བའི་སྒོ་ལས 
གྲོ་བའེ་སྣང་བ་ད་ང མཐུན་པའེ ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྟོན་པ་སེམས་ ཅན་གྱི གནས་རིས།ཁྱབ་པར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་སྟེངས་པར་མཛད་ པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆུ་ 
¿ བཞུགས་ཚུལ་ད་ང་།  རྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང་། ། དབྱིངས་ལ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། † སྐྱེ་བ་མེད་པ: ཞེས་པ་ 
| ནས་ཧྷཾཌ་གཅིག་སྟེ། སྐེ་བ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཟླུ་དེའེ། ངོ་བ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་ཆུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་བྱང་མུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
དེ་ཆེན་སྐུ་ད་ང་། སྟོང་གསལ་བདེ་བ་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེད་མེད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རྨུར་ བཞུགས་ སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅི་ལྟར་གན་ས་ན། ་འདི་ཉིད་ལས། ཅི་ཕྱར་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་་ 
རྒལ་ན་ས། །འད་ས་པས་ འཁར: བ་ (ཉཾནཿ མོང་ས་སྐྱེ་བ་མེད་། །མཁྱེན་ པས་ལས་ བས་དང སུག་བཟ་ (སྐེ ་བ་ ཆེད 3དྲེསུཿ པས ས་འཁལ་ང པ་ པར་ག གའཛིན་ཆྩ་ སྐྱེ་བ་ མེད །དག་པས་པཟུང་འཇིན་ ། 
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དླ། ༧ སསྒྲིབ་པ་རྩེ་བ་མེད། ༤༨ །ཡིན་པས་འཆལ་བའི་གུབ་མཐའ་རྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། གེའི་ལེ་ཤེས་ཆུན་གུབ་འཁོར འདས་གཉིས་ཨུ་ལུང་ མ་བསྟ་པའི་ཐོག་རོའོ་ 

ལཱ གྲོལ་འཁུུལ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། རྨ །དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཅི་ལ་བྱ་ན་། ཱཾ སྟོང་གསལ་བདེ་བ་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱར་ཅིང་གསང་མཆོག་གི་ལུས་ཡིན་ ངཱ 
ཅ པའི་ཕྱིར་ན་རྐུ་ཞེས་གྲགས་པའོ། 7 - །ལུས་ལ་གན་ས་དྲུ་ས་ན་རིམ་པ་ལྟར་དག་པའི་རྩ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཆུང་དང་བདེ་བ་རབ་འབར་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་སྐུ་དེ་གསུམ་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 3 
པེ ཤོ 


† །སྟོང་གསལ་བདེ་བ:. ཞེས་ཤོལོ་གཅིག་སྟེ། སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། སྐྱུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན། སྟོང་པ་ཡིན་ན་ན་མ་མཁའ་ད་ང་འདྲ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་འད་ག་པའི་ལྡེར་སོ་ 
¿ད་ང་འདྲ། དྲན་ཤེས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མེད། དྲན་ཤེས་མེད་ན་མཁྱེན་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་པའི་སྐྱོན་འབྱང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རིག་མེད་ད་མ། ` ད་ཇྔས་པོ་ཐེར་. 
ཟུག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་རིག་བཅས། འཁྲུལ་མེད་མི་འགྱུར་རྟོག་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ། . ཞེས་གསུངས་སོ། ཤདེས་ན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ཞུང་ 


ངུ ཁང ༣ 


+$ ®ི.18 





གཞི་ཡེ་ཤེས་ཞུན་གྲུབ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་སུ་དེའི་ཅལ་ 
།དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་ གསུམ་ གྱི་རྩལ་ ལས། :# པར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ གསུམ། | 
།གཙུམ་མ་ཧི། ༤ ཤུ་ཁ་ཝེ་ཤེས་ ཞེས་རྒང་པ་གསུབ་སེ། £ 
དེ་ཡང་བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ལ་ཡོང་ས་སྤྱོད་མ་ནུས་ན་འདི་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་དྭ་བིང་ས་ལ་མི་སྦྱོད་ - 
དེ་བས་རང་རིག་རྒྱ་ཡན་ཐོག་མེད་འཕྱོང་། ཞེས་སོ། །དེ་ས་ན་བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས། མུ་མེད་པ་འབྱམས་ཡས་པ། 

།ཟད་ པ་མེད་ ཐཱ འགྱར་བ་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


པའི་སྐྱ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། གང་ཡང་མཐེན་པའི་ཝེ་ཉེས་མདའ་བ་ཏྟེ། 

ལས་འབད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་བྱང་ན་། བརལ་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། 
ཐུགས་རྗེ་ལས་མཁྱེན་གཟིག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྲོས་པའོ། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ལྡན། 
བྱ་ལོང་འདྲ། ༧ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཁོང་བུ་ཤི་བཞིན། 
སྩ ད་ང འ་རཏཾང་འེན་པུ། དཔུག་ཁྱུ་མེན་རྦ། དེ ་ | ་ ཕཱ 














1 ཁཿ ཚི ཁྱབ་པར་ཁྱབ་པ། ° ད་གོས་པར་ སླེབ པ། ༠ ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གནས་སོ། ° “ །བཞི་པ་ནི། ༈ ཞོ སྡང་གན་ས་དག་སྟོང་: ཞེས་པ་ན་ས་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་ཆུ་སངས་རྒྱས་ 
#། རྭ། ཞེས་ཀྱི་བར་ཤོལོ་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།-- . འདི་ཉིད་ལས། ད་བྱིངས་ལ་ཚོགས་པའི་སྐུ་མེད་ཆད་ལྟར་འདྲ།  སྟང་ལྟ་སྟང་སྟེ་མུན་ནག་གླིང་དགུ་བཞིན། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་སྐུ་་ 
༄༅ གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས། གསས་མཁར་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། ཞེས་པ་ལྟར། ད་བྱིངས་ལ་ཞུན་ གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། གསས་མཁར་མཆོག་ལྔའི་ 
དོ ཞིང་ཁམས་གཅིག་བུར་མ་ཟད། / ལུང་ཆེན་པོ་སྡེང་པོ་ད་གུ་འདུས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་བོན་ཕ་རྱུད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་བོན་མན་ངག་ 
¬ 
ཌཱ 


453 


སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། མོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དོར་བོན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་གྲུབ་རུ་ 
གསས་ཁར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔའི་སྐུ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་དོ། ཏེ ཡང་ རྒྱལ་ང བ་ འདུས་ པ་སྐུ་ འུན་༔ བ་ བྱ་མེད པའི་ ཞིང་ 


བཞི་ད་བལ་ཝཱའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། 

















:ཅཇྲང་ ང་བཞིན་ མི འགྱར་ དྲ་བིངས་ ཀྱི་ གསས་ མཁར་ དུ་ ཆེ་ མཆོག་ ད་བལ་ གསས་ རྫམ་ ལའི་ཐ་ སྐུ་ ་དང་ ཞིང་ ཁམས་ ས་ད་ང་། མཁའ་འགྱིང་ད་ཀར་པོ་གསུང་ འགགས་༔ པ་ པ་མེད་ པའི་དྲ་བིངས་ ་ 
{¬ ནས། _ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གསས་མཁར་དུ་གསང་མཚག་མཐར་ཐུག་མ་གྱད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཤུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཀློང་ ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྱྱི་སུང་ས་ 
|ཤཱ ཀྱི་གསས་མཁར་དུ་གཙོ་མཚག་མཁའ་འབྱིང་ཁྲོ་བོའི་ཀྱ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། གཤེན་ྷ་འོད་དཀར་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཅུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ས། ཀུན་གྲུབ་རོགས་པའི་གསས་མཁར་དུ་ 
རྟ གསང་མཆོག་གསང་བ་ད་བྱིངས་རོལ་གྱི་སྐུ་ད་ང་ཞིང་།ཁམས་ད་ང་། མ་པང་དབྱིངས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས། དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཨེའི་གསས་མཁར་དུ་ཁྲོ་མཚོག་ 
འབྲུག་གསས་ཆེམས་པ་ཀྭ་བ་ནག་པོའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ དོ། 'དེ་ནམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཀྱང་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོག་ཉུ་གྱར་པ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མི གསས་མཁའར་ཅི་ལྟར་བཀོད་པ་ནི། 
ཧྱ་དུས་ཀྱི་དུག་ལྔ་ད་ང་བརྐུད་ལྔ འབྲས་དུས་ཀྱི་གསང་མཆག་རིགས་ལྔའི་རྐུ་དང་ཞེང་ དང་ཞིང་ཁམས་མུ་སང་ས་གྱས་པ་སེ་དབྱས་ཉིད་ནས་གཟུངས་པ་ལར་ར། ༈ །དག་གྱི་སྒུ་ནི་ 


ཙུ ཁམས་ན་ས། དྲུན 
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ལེ །ཞེས་པ་ན་ས། མཛད་པའོ། །ཞེས་ཀྱི་བར་ཤྭལོ་གཉིས་དང་ཀང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོར་དན་བསུ་ན་བོན་ཕྱི་སྐུ། - ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལས། མཐྱེན་གཟིགས་ 
གཉིས་ལས་གསང་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཅི་ལ་བའི་དོན་མ་ནོར་བ་མེན་པའོ། །གཟིགས་པ་ནི་ཅི་ལར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མཐེན་བའི་ཡེ་ཤེས་སྱན་གྱིས་ 
ཡུལ་འ་གཟིགས་པའོ། །ཡིན་སྣང་ཤར་གསུས་ཁས་སྐུ་གཟུམ་སངས་རྒྱས་གསུབ་སྟེ། - ནེ་ཡང་ཡིན་པ་བོན་མུ་ལ། །སྡང་པ་མཁའ་འགྱིང་།' ` ཤར་བ་གསང་མཚག་གི་མུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་ཤར་བའོ། །ནི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་གསང་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། དེ་ལས་སྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་ 
ལྟ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་མདོ་ར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འཐུམ་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་ཤར་རོ། །ཉ་དེ་ནམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རལ་ད་ང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་ཨེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། ) །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་་བསྡུ་བ་ནི། † : དེ་ལྟ་འབྲས་བུ: ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་སྟེ་ད་ང་པོའོ། 


ཀོལ གློག་ཀྲགཏ སོའ་ 





ལས, ཞེས་རྐང་པ་གསུལ་སྟེ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམས་པར རལ་པའི་སྟོབས ལས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སཾ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེའང་སྙིང་རྫེ་ཚད་སེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཤར་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ད་ང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཧིད་བྱང་འཁར་ལོ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ནུབ་པད་མ་རིགས ཀྱེ མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ད་ང་། བཏ་ང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ལྟ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དུ་བྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ད་ང་། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ༈ ཐུགས་རྫེ་ཚད་མེད: ཅེས་ཧྟོཀ་གཅིག་སྡེ། ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་འབྱམས་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་རང་ག་མས་མན་ར་བ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་ སང་ས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན ཞེས་གྲ་༩་ཀ་གཉིག་སྟེ། ཚད་མེན་མཐྲི་སུཁ་གྲང་ཞེག་སངས་རྩས་རང་ཁོས་ཇྲི་གཞན་ཡང་དེ་ད་ག་གྲིས་རང་བཞིན་མ་ཉྟ་པའི་འཛུལ་ཧུང་འ་བདེ་ཉོ་པུར་བཟུང་ཐ་མ་མཅ་ཐ་ཟད་ 























-༦ ཅི.» 
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པི 





`༄༅] , 


ཞེས་ཤྟོལོ་གཅིག་སྟེ། 





།མི་ཤེས་པའི་བམས་པའི་སེམས་ཀྱས་ཉེ་རིང་མེད་པ་འཁུལ་སྣང་གི་གཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། _ །བཞི་པ་ནི། 


-༦2སྟ 


རོ བེརོ་ལའའ་ལའ་ཝའ་ 


! 
ལེགས་པའི་ལམ་བླཟོག་ནས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་མ་ནན་ནམས་འཁྱུལ་པའི་སྡང་བ་སངས་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་་ 
བཅ་འཛད་ཞེ་གུན་དགའ་ མཉེབ་ཏེ་གཟུའ་བཅུ་ཟེ་ས་བྲིའ་འཇད་ེཞ། ° ཇྔ་བ,་གཅི་ས་ཏེ། 
པོ་ནི། - / † “ བཅེ་གདུ་ང་ཤ་ཉེ1 ° ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། 
མ་རོགས་པས་དྲ་ག་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་ཨུ་མི་ཞུང་པའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཞི་བདེ་སྙོམས་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་མཛད་ དོ། 
བ་ཚད་མེད་:་ ཞེས་པ་ནས་ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། 


ཁཝ 2ཇ 


༨བཏང་ཚོཡས་ཚད་མེད་དང་། ༢༩ ཞཐབེལ་བས་སེམས་ཅན་ྱི་དན་བྱེད་ཿཔའཾ། ° །ད་ང་ 
རང་གཞན་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་རང་སྡང་མུ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕ་མ་བུ་གཉེན་དུ་འབྲེལ་པའི་དོན་ 

།གཉིམ་བ་ནི།ཿ- † ཏ༧ རྱ 
།ཞེས་ཀྱི་བར་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ད་ང་། དེ་རེ་རེ་ལས་རེ་རེ་འཕྲོས་པས་ཅ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརརྒྱད་ད་ང། 
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ི ཱུ ར་ར ༦ = ༡༠ ༠ ༠ཡ༠ཡྣ ༄ཾ༦ཌ༦ཌ༦ ༦ ༦ ཾ༅ ༅ ༅ ༅ལ༅པ ཀཾཀ༅ཀ༄༦༢༥༦ཁ ཾ ལཁ༥ཁ‰‹༥‹༥༦༢༦༥༦ལ༦ལ་ཁ༠ཁ‰ཁ༩‰ཁ ¥ཌ༄ཁ(ཁཀ༦ཀ༩ཀཁ། ཁས རམ པ་བ ༠མས༦¥༄༠ཁ༠ེ‰ཁེབ་ གསམ མ་པར་འཚ ཆ་ལ ༧༦༦ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་འཕྲོས་པས་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་སྤུལ་འབུམ་འབུམ་དང་དེར་སྦྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲངས་མེད་ | 

ད་ཕག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་།ཁཁམས་རྣམས་སུ་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་དོན་བསམ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱུད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གྱུད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་སོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་དོན་བཀྲོལ་བའོ། ༈† །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ། 
སྙོམས་པའི་ཡུམ་ལྔ་དང་། མཁའ་ཡུས་ལྔ་ད་ང་། ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ད་ང་། ཀློང་གི་ཡུམ་ལྔས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟོམས་པའི་ 
ཡུམ་ཆེན་་ལྔ་ཡིས་ཞུས་སམ་གསོལ་བ། འབྲས་བུ་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ ( 
ནི། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་མེད་ཟིག་ལེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚྫོགས། ཞེས་པ་སོགས་ནང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཉིས་མེད་ །] 











1 ཀྱི.19 































ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཟད་མེད་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བསྟན་པ་ད་ང་། 









།སྟམས་པའི་ཡུམ་ལྔ་འབྱང་ཚུལ་དང་། མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦད་པ་ད་ང་། རྫོགས་ ] 
ཤཱ པར་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། _ །ད་ང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་རྟོམས་པའི: ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གསང་མཚོག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལས་སྦུལ་པའི་ 
༦ ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་མེད་པར་རྒྱན་དུ་གནས་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཉི་ཤུའི་ནང་ན་ས་སྙོམས་པའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔར་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་། † ་ ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེ: ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ༩ 
༡3 འཁོར་བ་ཟད་པ་མེད་པས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པས་གཞི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ༈ ང་འཛིན་ཙོག་ = 
རཾ པའི་ ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བད་ག་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། ང་བདག་གི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་བད་ག་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་སྨྲ་བསམ་བཛྲད་བྲལ་དུ་ 
ཌྷ ན་ས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། † མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་མ་ཏོགས་པ་ང་དང་པདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པས་འཆིངས་བའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་བདག་་ 
མ་ས་ཟས་པ་བཟབ་པ་ཟབས་པཟསས་ཐབ་བ་ཟཟས་ཐསས་ཐསལ༠སསལ་བཅསམས་པ རལ = རར པ་ར ¬$ ར་པ་བ ླ :སཧ:.:©: འ 














སྙང་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ང་སྲད་པ་དང་། 
ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའ་རྒྱ་ཚད་་ཕྱགས་ཆུང་ 





ད་པོ་ཡིས་མཁའ་ཡི་ཡ་ཝ་འབང་ཚུལ་དང་། ཟེག་ལོ་རུགས་ཇེད་པག་སོད་ བསན་པ་དང 









༔ན་ས་རྒྱས་བྱ་ཤྲད་ལ། ལྔ རྟ། 


ཤཱི ཏེ་ཏྲད་རུ་གྲོལ་པར་བསྟན པ་དང་། _ རྒྱ་ཚད་མེད་པར་འགྲོ་དོན་འབྱང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནཧི། † ན་མ་མཁའ་ཚྟ་བུའི ཞེས རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 
དའ མྨེད་པར་མ་ཁྱབ་པ་ཟེད་ལ དེ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་དེ་འི་སྟོབས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ནམམ་མཁའ་དང་འདྲ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཆུ་འབྱུང བའོ། །གཉིས་ ཧྱ 
༄ 


3 པ་ནེ། ༈ ཐུག་རྗེ་ད་པག་ཉུ ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འཁར་བའི་ཐོག་མཐའ་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སང་ག་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
།ཅིང་ཐོག་མཐའ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཤོང་ཞིང་མི་ཤོང་བ་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། 8 ཕཐཱཐཾཿཧྲི། - ༡ £ _ 55 ཏན་ཝེ་ ཊེ ཐའ་ཀྲང་ རཏ 
 [ྡང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཛ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངས་མཚན་དང་བལ་བའི་དག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཟླའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་གང་གིས་ཀྱང་མཚན་མི་ནུས་པར་ཞམ་མཁའི་ཛོགས་ལྟར་ཡེ་ཞས་སྟོང་པར་གནས་* 











° |མཁའ་འབྲོ་ལྔ་ རུ་འབྱུང་ བ་ལ།, 








་ོ དངོས་ འཛིན་ འཆིངས་བའི་ ཞེས་ རྐང་པ་ གཉིས་ ཏེ། རཱ 


དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ལས་བཞི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། 





༼ ༥བ༩་་ 





ྷ དོན་ དམ་པ པར་ ང་དངོས་མེད་ཟང ཟང་པལ་ དུ་ གནས་པ་མ་ ཏོགས་ པས་ དངས་ འཛིན་ ་རྟོག་ ད 





{༩༢ ཕ ོགི་པ་ནི། ། 
\ །པས་འཆིངས་པའི་སེམས་ ཅན་ནམས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཀུན་འབྱང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་ དག་ང་ང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ༈ རྒྱ་མ་ཆད་པ:༔ ཞེས་པ་ན་ས་ ' 
4 3 ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་ཀྱི་བར་ཏེ། _ རང་རིག་ཡེ་སྟོང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ན་མ་མཁའ་ ཐུཿབཿཝ། ཤྐ- མཁའ་ ལྟ་བུའི་ད་པེ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལས་འབྱུང་ བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི ་' ༦ 


དེ་ལས་དེ་སྲོས་བརྒྱ་དང་རྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བ་རྣམས་ 


དུངུ་པ་ནི། 












ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་ཞུས་སམ་གསོལ་པ། 


ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འགྲ་དོག་མཛད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །གསང་མཆོག་མཐར་བུག་མ་གྱད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས་མཁའ་ 


ཡི་ཡུམ་ལྔས་འགྲོ་ དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ བཞི་པའི་དོན་བཀྲོལ་བའོ། འབྲས་ , 








' མྲི་ད་གོས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །།བཞི་པ་ནི། བད་ག་ འཛིན་ཉོག་པའི རྐང་པ་ པ་གཉིས་ སྟེ། སེམས་ ཉིད་སྒིབ་གཡོག་ དང་བ བྲལ་བར་ “གནས་ པ་མ་ཤེས་པའི་བདག་འཛིན་ཙོག་ 
¡ གུས་བསྒིབས་པའི་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒིབ་མེད་རང་གསལ་ཁྱབ་བདལ་ཀུན་རསྟོམས་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྔ་པའོ། འད་ས་པ་གཟུང་འཛིན་; ཞེས་པ་ 
: ཤ ན་ས་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ཀྱི་བར་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་དོ་ན་གྱི་ཐིག་ལེ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་འབྱུང་བ་དེ:དྒག་ལའང་སྲོས་ 
༡ ཚྱུལ་ད་ཀྱུས་བཞིན་ལ་ཐུགས་རྫེ་ད་མིགས་ སུ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །གསང་མཚོག་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ 
ས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་དོན་བཀྲོལ་བའོ། ༈ །བཞི་པ་ལ་ཞུ་ལན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཁྲོང་གི་ཡུམ་ཆེན་ལྔས་ཞུས་སམ་གསོལ་པ། . འབྲས་ 
”རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྟགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའྭོ། ༦ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ བྱདྨ པོས་བཀའ་སྩལ་ ། རྟགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཚོན་པ་མྨྱ་ངན་འདས། 
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ཞེས་ཀྱི་བར་་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་མ་འགགས་པས་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འས་འབྱང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོ་འདྲ་བའི་མཁའ་འབྲོ་ལྔར་འབྱང་བ་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གོང་ 


ར་འཐྲོས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཚད་མེད་པར་འགྲ་དོན་མཛད ཤའོ། །ཞེས་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། །གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་ཛྔོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། ཁྲོང་ 
4 །གི་ཡུམ་ལྔས་འགྲོ་དོ་ན་མཛད་ པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་དེ་ན་བཀྲོལ་བའོ། ༈ །གཉིས་པ་མ་རོགས་སེམས་ཅན་འཁྲལ་ཚུལ་ཞར་བྱང་དུ་བསྟན་པ་འ། གཞིའི་ཡེ་ཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་ཤར་ 
རོ དུ་ས་ཐུགས་རྗེའི་ཐལ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ལ་ད་བྱོད་རུ་ས་སུ་རང་ཤར་བ་དེ་་མ་རིག་གསུམ་བྱི་ཕྲུབས་ཨུ་ཚུད་ནས་རྐྱེན་བཞིའི་ད་མིགས་པ་མ་ད་ག་པའི་ཆ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ལེ མ་རིག་པ་ 
དེ་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ དེ། རིག་པ་རང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ལ། དེའི་ཉམས་སམ་ནམ་པ་ལ་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། མ་ 
རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙ་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་རིག་པ་གསུམ་ནི། རིག་པ 














་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏཱ | 








བའ 





ཀ་དང མཁར་གསགསསསང་འགས་ལསསམསསསས་སསསསར་བསརལསསཁསལས་གསའསཡར་འརའམ་ཡརབབངརཁམརསམ་ཆམསམསམམཚརའཁརམ་ཞསསསརསབངའབསལབསསསསམབརབས༩༩༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༧༡༠༡༣རལབསརཔསསསསས་བསསཁམའའསའབསམངམས་འཁལ་ས་ཁབསགམས་མམནསཡམསསལསར་འབ༡༡༡༡༡༤༩༠༡༢༡༡༡༢༢༧༢༡༠༡༡༢༧༡༡༩༩༩༡༠༦༢༢༡༡༡༩༡༧༡༢༡༡༡༢༩༠༢༠༩༠༠༡༩༢༢༢༤༧༡༠༠༡༧༧༢༡༠༩༢༢༢༡༢པ༢༢༡༣༠༠ 
་བཅས་ །རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡུལ་སྣང་ཤར་དུས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་སྱེ་ཇུང་གི་ཆ་ན་བ་རྒྱུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ ད 
ཕྱལ་ཐྲ་ན་ན་- 


༄། །རིག་པ་རང་མ་རིག་པའི་ཆ་ ད་ང བཅས་པའོ། 

ཤཱཾ རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞི་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། _ །དང་སྡང་ཤར་དུས་གཞན་ཅུ་དབྱོད་པའི་རྟེག་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ནས་རགས་པར་ཤར་བ་རྱེན་གུན་དུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

༦ སྡྣངད་པ་ལ་སོ་སོར་ ཀུན་དུ་བརྟག་ད་ཕྱོད་བྱེད་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ གསུམ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་། །རེག་པའི་རང་ཅྩལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་ཕྱིས་འཁྲུལ་རྐྱེན་མི་ | ཏྱ 
| ཟླ བྱེད་དེ་རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་ལས་གཞན་ཧུ་ དམིགས་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་གཞིར་ད་ག་ཅེས་བྱ་སྟི་འཁྲུལ་པ་རིག་པས་རིག་པའི་རང་ཇོར་དག་པའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། མ་རིག་པ་དེ་ བ་ 
|; གསུསྟ་ནི་གླ་ཡཱི་ཀྐེནཡེད་ཏི། -¢ གཞི་ཚང་དེ་རང་ཁསྨ་བང་བ་མ་ཤིས་པའོ། £ ༧།དང་འདྲ་བྱིཿཤར་བ་ད་སཱགསངའི་ཀྱིན་ཏྲེ་ཡུལ་ཅན་ཞུ་གཟུང་བཞ། །ཏོགདྱཕད་དཱ་ཨང་བ་བདག་པོའི་གྱིན་ཏེ་བྲྒག་ 

ཟ ༢ }ད་ང་ གཞན་དུ་ དུ ཏག་ པའོ། (ནཿ ྲིག་ གསུམ་དང་ ཀྐྱེན་ ་གསུམ་ དུས་ མཆཚུངས་པ་ མཚུངས་ སུ མ་ ཁ་ཐག པའི་རྐྱེན་་ ཏྭ ཀུན་མཚམས་ ས་སྦྱར་ བས་ སྲ་འཁྱུལ་༔ པ་ད་ངོས་སུ་ བྱང་ ཁཾ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་ 

































ངཱ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་མིགས་པས་རིག་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ།, །བདེ་སྙུག་ ཉམས་ སུ་ཕྱོང་བ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། །རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་འདུ་ ཐོ ཀྱི་ཡ པུ ང་པོ། ། 
འཛྷན་མན་འཛིན་ཞིང་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཞི་འབྲེལ་ནས་དཔེར་ན་ཁྱི་འཕྱན་བདག་པོས་སྟོར་བ་ལྟར་རྱར་ནས་སྐྱེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་ཤུལ་བས། འནོད་ཁཱམས་ཨུ་ 
།ཁཁྲུལ་པ་ན་ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་རྟ་དང་མངལ་ དུ་འཕངས་པས་ལས་འཕྲོ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་ གྲུབ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲ་བོར་གྲུབ་ལ། དེས་ཡུལ་ཡིད་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་རང་ 
ཀཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆར་གྱར་པ་གཉིས་དང་ལྔ་ལ་བཉེན་ནས་དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་དུ་སྱོད་པས་རྒྱ་དྲུག་6ུ་གྲུབ་སྟེ་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། བ༡འ་ས་དྲགསིས་ཅན་ 
མཨ་འཁོར་བ་ལུགས་ན་ས་ ཐོན་ན་ས་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ན་འད་སྐྱེ་བའི་ཧྲི སྤིད་པའི་ལས་སུ་ མཛོན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དང་།འཆི་བའི་སྲིད་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ནས་་ 
འུགལ་ཐིན་འག་གས་ཉེ་ཅིག་ཐན་པུ་གདགས་པར་འཁན་བའྱི་བ་མཆོར་ཐུག་བརལ་ཆུ་བཞིའི་བ་གསེངས་ནག་ཐར་པའི་རམ་ས་དང་ཐལ་བའ། ད་ན 









།པནེ་ཛཾས་ནས་དེ་ལར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀང་ཕྱག་ཆེན་པའི་ལུགས་དང་སྦྱར་ཞ་ཅེ་གཅིག་རོ་གཅིག་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་མེད་ དངོ མཐུག་ཏེ། གོསས་སྔབས་ཀྱི་ཉད་པསློ་ཅན་སོལ་ ། 
ངྔ ང་སྒོམ་ཀློང་སྒོམ་བླ་མེད་བཞིའི་ཏོགས་ཚད་བཤད་ པ་འདུ་ག་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གྒོམ་ སྟོབས ཀྱི གོམ་ ཚད་་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་འང་ལྟ་ ཁམས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་པས་རིག་པ་ེ་ 
།གཅིག་པའི་རྟེང་ནས་གོམས་པ་ བརྐྱེད་པ་ད་ང་། མ་ཟད་་དེ་དག་ཀྱང་བློའམ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མའི་དག་བྱ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་ ཡིན་ ལ། འདིར་གཤེན་རྒྱལ་བས་བོན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 


” །ིག་པའི་རང་ཅལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མད་ང་ས་དོན་ལ་སྣང་མེད་གཞུག་མ་ཉིད་གྱུན་སྒོམ་བྱི་སྒོམ་པས་གོམས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ད་ང་། . ཡེ་ཧིད་པས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་ 
¡ །བ་མ་གྲུབ་པར་ཀྲོང་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ གཞན་དུ་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ངང་གི་སྒོམ་པས་ གོམས་ པ་བསྐྱེད་ཅིང་ ཉམས་སུ ་ལེན་ད པ་དང་། བཱ ཁྱད་པ་བས་བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་་ 
རང་ བཞྐིན་ མ་ ཊྲ ཡེ་ ཡེ་ཞྭཾཾ སྤང་ བླང་བ བསལ་ བཞག་ སེད་ པར་ཡེ་ ཱ་ཱ་ཤ ཡེ་ ར་ར ཡེ་ ཟླ གི་ སྒེསུ་པ པས་ ཨྲ་གསུ་ པ་ བྡ་ཐ ཧི བྷ་ཁ་བཝ ཨུ་ ཞྭ པ་ ཐའ ། རྫོགས་ཆེན་པས་རིག་པའི་མཐོང་སྲོ།. 























) །ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏོགས་ ཚད་ དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་ ངེས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ལས། - རྒྱུན་སྲོམ་ངང་སྒོམ་ཀློང་སྒོམ་བླ་ན་མེད་། རྟགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ངོས་ན་ས་དེ་རར་འཆར། ཞེས་སོ། ། 
༧།ྱད་པར་ཆེ་ཆུང་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་བས་ན་འདི་རྫོགས་ཆེན་པའི་ལུགས་ད་ང་སྦྱར་ན་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ཐོད་བརྒལ་བཞིའི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་མཐུན་པས་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ།  གཉིས་ 
པ་བཤད་བྱ་རང་གི་དོན་ལ་ཞུ་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས་ཐུན་འབྲས་ད་བྱིང་ས་སུ་གྲུབ་པར་ 
རིག་པའི་ཐིག་ལེ་བཤད་་དུ་གསོལ།  ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། རིག་པའི་ཐྲིག་ལེ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད། 
ི གྱིས་མདོར་བསྟན་ན་ས། རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་པ་རོག་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤད་། ཐིག་ལེ་ཤག་ཅིག་དོན་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག 


ཐའ ཆི ` .>2» | 


ཅེས་པ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
།གསལ་བ་ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྩལ་ 


།མཛོན་ཨུམ་ཊ དུཾ ད་བྱེ་ན་ས ནས་སྐུ་གསུམ་ ལམ་སྣང་དུ་་ ཁྱེར་ལ་བོན་ཐམ ཐམས་ཅད་རང་ ང་བཞིན་ འོ ཁོད་༢ གསལ་ གསལ་གྱི་ དྲ་བིངས་ཨུ་༩ སུ་ལ་བླཟ་བ བླག་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པས་དེའི་དོན་ལ་གོམས་པ་བརྐྱེད་ 


473 














ཐོ དྲོན་ཆད་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བསྡུ་ །ད་ང་པོ་ནི། དང་པོ་གསང་མཆོག; ཅེས་ཟླཀྭ་གཅིག་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ 

| ན་ས་ཏོག་པ་ཐམས་ ཅད་་ དང་བྲལ་པར་གན་ས་ཏེ་འད་ས་ས་ སའང་ ད་ཝའི་སྲོས་པ་བཅད་ཅིང་ ིག་པ་རང་གི་ཇོ་བོ་ཡེ་ནས་འགགས་མེད་རང་གསལ་ཉོག་དྲལ་རྗེན་པ་ཡེ་དག་ལ་ཡང་དག་གི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་་ 
4 §ུ་གན་ས་སོ། །དེ་ཉིབ་མ་བཅོས་མ་བླསད་ཚ ཝ་ཆུག་བཞག་ཁི་ནས་ཞྱགབ༔པར༔ཏྱགར་བྷ་སེད་པའོ། །ལས་དང་པོ་བ་དག་དེའི་ང་ང་ངམ་ཐོག་ཧུ་རིག་པ་ཅེ་གཅིག་ཅུ་ཐུན་དུ་ 
ˆ བཅད་ན་ས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐིགས་ལེ་ཉག་གཅིག༔ ཅེས་ནྐང་པ་གསུམ་ སྟེ། - འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་འམ་རྩ་བ་རང་སེཡས་ཡིན་ལ་རང་གེམས་ཐིག་ ལེ་ཤག་གཅིག་ 
འཁོར་འད་ས་གང་གི་མཐས་མ་རེག་ལ། ། སྐྱོན་ཡོན་ཁ་སོགས་པས་གོས་ཕ་མེད་ཅིང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་ ཉིད་བོན་ སྐུའི་རྔ་བོ་སྟེ་རང་ ་བྱང་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་ནམ་ |. 
མཁའ་ད་ག་པའི་ངོགས་བཞིན་ལ། རང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་རབ་ གསལ་ གླིབ་ གཡོག་ བྲལ་པ་ ཊི ཟླ་ལྟར་ ཤར་བ བས་ ཨྲ་གཞི་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི སྟེང་ ཅུ་མ་ ང་བཙོས་ པར་ བཞགཱ་ པའོ། གསུམ་པ་ནི |: ] 














~¬ -༡༤༨---༠༤༠༤- ˆ -༨༡༨༡༤༤༨-༨༠༤༧༤༤༧༩༧, 


རང་བཤིན་སྐང་ཚུལ་གོ་མ་ 












| །རང་རིག་གསལ་བའི ཞེས་བློཀ་གཅིག་སྟེ། ཟྲགས་དུག་ཡཱལ་སྱི་སྒདྲ་ཐ་མཾ་བརོས་མ་བཟླན་ཆད་གསལ་འདི་ཤིན་དོ་ན་གྲུབ་པཿམེད་ལ། 
ཀཾ།འགགས་པའི་ནང་རིག་རང་གསལ་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཏོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཙཾག་གིས་བཞག་ཅིང་གང་ཡང་རིག་པའི་རང་ཅལ་དུ་གསལ་གད་བ་ལ་བསྒོམས་པས། སྦིན་བར་གྱི་ཉི་*“ 
„ །ས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མ་བུ་ནས་རྩལ་སྣང་རྩོགས་མེད་ དུ་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ལྟར་འཆར་བར་འགྱར་བའོ། . །བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྒང་བ་ནང་ 
ཙཾ སྦྱ་ལུས་བར་རྣམ་ོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་མཚན་མེད་ད་པེ་འདས་མུ་ངོ་བོ་རྗེན་པའི་སྟེང་དུ་ཙོག་གིས་བཞག་ལ་དེ་འི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའོ། ། 
་པ་ རྩེ་གཅིག་འཆར་ཞེས་པ་ནས་ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་ཀྱི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཤར་རིག་པའི་རང་ལ་དུ་གྲོལ་ནས་ཕར་སྦོ་ཚུར་ལྡོག་གི་ོག་ 
ཕ་བསད་མི་ད་ང་འཕྲད་ཀྱང་ཁློ་བ་མི་སྐྱེ་བར་རང་སྣང་གི་གསལ་ཆ་མ་འགག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཤེས། ༧ ཡུལ་མེད་་རང་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ནས་གོམས་པ་བསྐྱེད་ 
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ཇི དརུར་གདང་ 








༄༅། - །ན་ས་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་ཤིང་རང་ལ་གནས་པ་སྲང་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་སྟོང་མཐའ་གྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ཀློང་དུ་ཕྱི་སྣང་བ་མཚན་མ་ངང་དྭངས། 
ནང་སྒྱུ་ལུས་རང་བཞིན་འོད་གསལ། བར་འྱག་བ་རོག་མེད་རང་སངས་སུ་རང་ད་ག་ནས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱར་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། གཉིས་ , 
པ་ནི། ཐིག་ལེ་རང་བྱང: ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་སྟེ། ` འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཙལ་ལས་ཤར་བའི་སྣང་བ་འོད་པོ་ 
།ཆེ་གཞུག་མ་ཉིད་ཀྱི་རང་མད་ངས་ལ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་ངང་དྭངས་རྗེན་པ་རྟོག་མེད་་དུ་ཕྱལ་ལེར་བཞག་ལ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས: ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 

་དགྭ་ཀྱང་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པའི་ཇོས་ནས་ལྷག་ལྷག་གསལ་ཡང་སྟོང་ཆ་མ་གྲུབ་པའི་ངོས་ནས་གསལ་བའི་རྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲོས་པ་ད་ང་བྲལ་:* 





8 
8 
༣: 


འི་སྟེང་དུ་ཅོག་གིས་བཞག་ན་ས་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། . དེ་བཞིན་ཉིད་ནིཿ ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་་ 








ཏེ་བུའི་དང་དུ་མཚན་མའི་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཞིནས་ཐྲོས་པདྲང་དངོས་མཆོནྱོ་སི་ཏོག་པས་དབ་ཅོས་པོང་མོ་གོས ཤིང་གོསོ་པ་མོད་པའ་ཡང་མགོད་ལ་དང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་བྱུན་ཐག་བསྲིང་༡་ | ཐོ 












ཞིང་བསྐོམས་པས་གྲོས་བྲལ་གཏད་མེད་རང་ཡན་རྒྱ་འབྱམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་གཉེན་པོ་དང་འབད་རྩོལ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འདས་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་དགོངས་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ 2 
4 ཤི། - རང་ལ་རྔཾགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ཀྱི་བར་ཏེ། དུ ཐམས་ཅད་ བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་འདོད་བྱ་བརྒྱད་པོ་ལ་ 
ˆ ཞེན་པ་ལོག་པ་ད་ང་། ངོ་བོའི་སྟེང་ན་ས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ། རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་ནས་རང་གསལ་རྗེན་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྙོང་གས༡་ཉན་ནེ་བ་དེ་ལ་ཉིན་ས་ལེ་མཚན་ཡལ་ལེར་གནས་ 
པས་གཏི་ཆུག་སངས། གཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བས་རྫོགས་རྐྱའི་ས་ནོན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། _ འདི་ཉིད་ལས། འབྲབས་བུའི་དྲོད་ཚད་འདོད་བརྒྱད་ཞེན་པ་ལོག །གཏི་མུག་ཆར་ 
་ཧྒྱུན་དུ་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་སོ། ཀུ །གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྱྱུད་ལས་རྣམ་རྟོག་གཞི་ལ་དྭངས་པ་སྤོས་བྲལ་དུ་ལུང་་ 
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ཟེལ ལ་ལ གྱ པའི་དོན བསྲོལ་བའོལ། ༈ ཚོ པ ཡོང་འྲབས་དབེངོས་གུབ་ལ་ཞུ་ལན་གཉིས་ལ། 


དང་པོ་ནི། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡུམ་བྱིས་ཞུས་ 
2 པ་ནི། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གྱུད་ལས་ཀློང་འབྲས་ད་བྱིངས་སུ་གྲུབ་ པ་བསམ་ གཏན་ཐིག་ལེ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། _ དེ་ལ་ཀུན་ཊུ་བཟང་ ཐས་† རཱ 
༢ འཁུལ ་པ། བསམ་གཏན་ ཐིག་ ལེ་བདེ་བའི་ ངང་ ལ་གན་ས། ཞེས་པ་སོགས་ནྐང་པ་གསུམ་ གྱི་མདོར་བསྟན་ན་ས། .. རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། བསམ་གཏན་རང་བྱང་ ཡེ་ཤེས་ ལྟ་བ་ རྔ ཁྱ 
-& སྦད།  ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་མ་བཅོས་སྒོམ་པ་བསླབ། གང་ཤར་བདེ་རྟོང་བོན་རྐྱའི་རོལ་པ་ཁྱེར། 


_ ; ®+ དཛ་ཟ་ཧཾ། ༤༦ མསམ་གཏན་གསང་ཅའ་ ཉེའུ་རག ཐཐིག་ཏེ། 


དེ་ཡི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་བཅའ། དྲོད་ཚད་ད་ང་འབྲས་བུའི་མཐའ་བསྡུ་བའོ།། པཱི 
༢ །མེད་དེ། 


འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ གྱིས་བསྣུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ རང་ཆིག་ཡེ་ཤྲེས་རྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ པས་གང་ཡང་ བིནྲ་ཀྲའྲིཏྲཏཱ་ལཱས་ཨཱ་ཧཱཿཾས་ 




















པའ། །གཉིས་པ་ནེ། ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་རྒའི་དད་ལ་གནས་ཤིད་གང་ཡངད་བོན་སྐུའི་རོལ་པ་ཤར་བས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཇེས་པ་དཔེར་ན་ངུ་རམ་ཐམས་ཅད་ར་མངར་བས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ངོས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཛོ་བོ་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྟོང་ཆེན་་*་ 
4 པར་ཅེར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཤར་བོན་སྐུའི] ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། . གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རེ་དོགས་སྤང་བླང་མེད་པ་བོན་རྐུའི་དགོངས་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཊཱ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝལ་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ནས་ཤར་བས་བོན་ཐམས་ཅད་ངང་ལ་གནས་ཤིང་ངང་ལྭ་གྲོལ་བའི་བོན་ཤད་ཀྱི་དྲང་ཐག་བསྲིང་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོཌ་ 
པའོ། ཱ །བཞེ་མཞཾ། འཁོར་འད་ས་ད་བྱེར་མེད་ ཅེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 'འཁར་ཞདྭས་ད་བེར་མེད་མཉམ་གད་ལ་རིས་མེད་རྒྱ་འབྱམས་ཡེ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ 
གང་གི་མཐས་མ་རེག་ཅིང་གང་ལའང་གཏད་མི་འཆའ་བའི་རང་བྱང་རྗེན་པ་གཉེན་པོ་ཡེ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་རྒྱལ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་; ཞེས་པ་ནས་ལྱེའུ་སྟེ་*་ 
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གྱིས་ཞུས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི རྒྱུད་ལས་མེད་འབྲས་ད་བྱིངས་སུ་གྲུབ་པ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པ། ཞེས་པ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དཀྱས་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལྟ་མེད་དུ་ཐག་བཅད། 
ཐེག་ལེ་སྒོམ་མེད་དུ་ལུང་གནོན། ཅིའ་ཡང་སྱོད་མེད་དུ་རྒྱས་གད་བ།: མ་བཅོས་ད་མ་ཚིག་སུང་མེད་དུ་ལ་བཟླ། དྲོད་ཚད་དང་འབྲས་བུའི་མཐའ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་མཆོག་ 
གསང་བའི: ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་དེ་གཞི་མེད་ཅ་བྲལ་ཡེ་སྟོང་ཁ་ཡན་དུ་རང་བཞིན་ངང་གནས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་ལ་བལྟ་ན་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་ངོ་སྟོང་པས་བལྟ་ 
བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་པར་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཧར་རེར་གནས་པའོ། . - །གཉིས་པ་ནི། སྒམ་མེད་རང་བཞིན¡ ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་རྟེ། སྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་བོན་གྱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་ལ་གནས་པ་སྤང་ཐེཔ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཤར་སྒིབ་གཡོག་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པ་བསྒོམ་ན་སྒོམ་པ་ཉིད་ བུ 


པོ 














-$ ཏི. 
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(དཕག)ཤ༡ཉ8༠༠༩-༩༧རཔ༧རཔ༠-༠༢༨༤༠༩༢༩༠༡༠༨༢༧༧༢༨༨༨༢༧༢༢༧༢༢༤༩༧༧༧ར༩༢༢༢༠༨པ༢༠༦༧༦༧༢ར་པསཔཟསས༧༢༤༠༢༧༢༩༨༢པ༧༢༧ཟ༧༢༠༧༢༢༧༢༧༦༨༦༦༧ལཔ་རམའཿཿར་ང༧བབ་ལཆཔལ་མ་པའ་པནམ་ཡང་ཁམ་མར་རཔཔལའ་མརཔ་འའམན8པལབར༡ངལ༡པཔར་ཁམན་ཚབ་ཟབ་མཁའ་པརའ་འབམམཔརའ་འབམནམཁང་པང་འཆརཔ་ཆར་འར་ཡར་བསམ་འཛངཔའཔའ་པརའམབ་མ་བཅན་པརརམ༩་མནཆ་འམ5་འས་འཕར་མཆན་ཐང་བཅང་འ་སས་པརན།པམ་མམ་ཡར་ཁཁའམ།་འཛང་མསས»ར༡པ༅ར༢༤༤༨༤༨༦༥༥༥༤༤༥༩༤༨ ` མས 
༄། :།ཀྱང་རང་ཛ་སྟང་པས་བགྒོས་བྱེད་ཞིག་སྟེ་སྤངས་པས་མི་སྲང་བར་རང་གསལ་དུ་ཉག་ནེར་གནས་པའོ། -- །གསུམ་པ་ཞི།, །ཅིར་ཡང་སྒོམ་དུ་] . ; ཞེས་ 


བུ་ཐོབ་ཀུ་ ཊཱ ཏྱ ཞེས་པ་ན་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། 








/༡༨༡༢༠༤༢༠༥༨༥༦༠༡-༢༩༩༩༨༡༩༦༩༩༩༥༢༠༨༨༡༩༨༡༢༡༧༡༩༢༩༧༢༢༠༢༩༧༢པ༧༢༩༡༩༡༡༩༩༡༢༧༢༡༧༧ྭ. 













རྐང་པ་གཉིས་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྱྱོད་དུ་མེད་དེ་ཅིར་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ན་མ་འཁའ་ལྟ་བུའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སེམས་ཉིད་མ་གཡོས་པས། .  བོན་ཐླམས་ཅད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྒཱ 

རལ་པར་ཤར་བ་ལ་སྤྱོད་ན་སྤྱོད་པ་རང་ཡང་ངོ་བོ་རྟོང་པས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་བྲལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཚལ་བཀག་པས་མི་ཁོག་པར་རང་ཤར་དུ་ཉག་གེར་འཆར་བའོ། །བཞི་པ་ནི།, རྔང་རིག་ཡེ་ ཏྱ 
| ཤེས: ཞེས་ནང་པ་གཅིག་སྟེ། -ད་མ་ཚིག་སུང་དུ་མེད་དེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་རང་མད་དས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཅལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་གང་ཡང་རང་གི་རང་བཞིན་། ༢ 
སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་ལ། བཀྲུང་ན་ད་མ་ཚིག་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་པས་བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་ལས་འདས་ཏེ་བསུང་མ་བསུུང་མེད་པར་རང་རིག་ངོ་བོར་རྫོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འབྲས་ 


།ཞེས་ཀྱི་བར་ཏེ། རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རང་ཤར་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པས་བསྒོམ་བྱའི་རྩོལ་བ་ཟད། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་དུ་ཤར་ ; 
















བས་དུག་ལྔ་གཏན་ཟད་། བུ འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པས་གཞན་ན་ས་འཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་དང་བྲལ། ཕྱི་ན་ང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བརྲོད་མེད་དུ་ལ་ཟློས་པས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཏོག 
! མ་སྲང་རང་སར་ད་ག །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ གཞི་ལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འགྲོ་དོན་ད་ང་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ 
ངི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་ད་ང་བཅས་པ་བཅོམས་ན་ས། _ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བསྒོམ་པ་བས་ནི་སྒོམ་་ 
བྱའི་དྲ་ན་པ་མེད། དུག་ལྔའི་རྐང་ཆད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། ཾ །གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་མ་གྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་ཆེན་ངང་ལ་གན་ས་པ་སྒོམ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་དོན་བཀྲོལ་བའོ། ༈- །གཉིས་པ་བཛོན་འགྲུས་ཅན་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་གཞིའི་་ཏན་ཏྲ་ 
མི་འགྱར་ཟིག་ལེ་ལས་བྱང་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ལུ དེ་ཉིད་ལས། ་ སྣང་བ་བྱི་ཡི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་ནི། ན་ང་དུ་རང་ལ་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་ལ། ཇོ་བོ་འགགས་མེད་ཕྱིན་ 
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། ༄། ‡;‡ ± །འཆར་བ་ཡི། ཤོ སྒོམ་ 'ཚུལ་༢ ཐབས་ དང ”ལྡན་་ ལ་ལ མཐོང་ན་ཊ ནས། ` ས་མཚམས་ ཚད་་ མར་ ར་བདེན་ པའི་ ཐིག་ལེ་ འཆའ། _ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལ་ རྒྱལ་ གཤེན་ཆེན་་ བོས་ ཊོས་ འགྲེལ་་ ཡ 
བཀོད་པ་ལས། ངོ་བོད་ང་། དུས་དང་། ས་མཚམས་ད་ང་། བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལྔ་ཡིས་བསྟན་པའང་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ན་ས་ས་མཚམས་དྭ་བྱེ་བ་གྱུད་ ཚིག་ གི་གོ་རིམ་མ་” 
| ནོ་ར་བ་ལ། འབྲས་བུ་མཐའ་ཏེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན་ས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རིག་པ་རང་གི་རང་གདངས་རང་གིས་འཇལ་རུང་བ་མངོན་ཨུམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྣས་པའོ། །གཉིས་པ་དུ་ས་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ལུས་མ་གྲུབ་གོང་ད་ང་། ལུས་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་་ 
¡2 མཐོང་གྭོ་བྱེ་བ་ད་ང་། འཆི་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ད་ང་བྲལ་བ་ན་ད་བྱིངས་སྣང་མཛལ་བའི་དུ་ས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བོད་རྒལ་སྤྱིའི་ཆིངས། བསྒོམ་ཚུལ་ལམ་གན་ད་ 
¡¦ ° ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི] རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ལས། ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གན་ས་པའི་ཚུལ། ཨེཆ ཀྱི་ ཏེན བཅས་ ཁང་ ཧའི མཱེཿ དྡ ་འདྲྭ། ཌ རང་ དང་རྲིག་ གསུལཿ བཱི ཡོདཿ ཀྱིས་ རང་ལ་ ཁྱབ། 











-6 ཏྲི 











ཡིད་ཀྱིས་ཆུང་གི་ཉར་ཞོན་ཀུན་དུ་རྒྱ།  དབང་པོའི་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གཅོད། . ཅེས་པ་ལྟར། 


རད་རིག་ཡེ་ཤེས་སྲིང་གི་དྲ་ཀིལ་ན་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་ཅ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱང་རིག་པའི་ 


རྟེན་ཤེལ་ཀང་ཀ་རི་འདྲ་བ་རྫོགས་ཆེན་པས་ཙིཏྟ་ཤ་ཡི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་མཆོང་གུར་གྱི་ད་བུས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་ནང་ཞུགས་སོ། །ཚུལ་ཧི་ལྟར་བཞུགས་ན་ངོ་ངོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཁང་པར་མེ་བཏང་ན་མེ་ཁང་དུ་མེ་འབར་བའི་དྲད་ཀྱིས་མེ་ཁང་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། རིག་པ་རང་གི་རང་འོད་རང་ལ་གསལ་ཞིང་རང་ལ་ 
ཁྱབ། དུ་བ་ར་ཤིང་གི་གསེབ་ཀུན་དུ་གྱུ་ཐ་ལར་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདངས་རྙིང་ས་དབང་པོ་གསལ་བྱེད་ ཅེས་པ་ད་བུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ནས་འཆར། མེ་འོད་སྐར་ཁུང་དུ་འབྱང་ 


བྭ་ཊར་རང་བཞིན་ཞོད་གདངས་སྨོན་མའི་སྒོ་ན་ཞཆན་བའོ། - .. །དེ་ཡང་གྲག་ཅ་གུར་གྱི་ཚུགས་ཤིང་ད་བུ་མའི་ཚུལ་ལ། ཅྟཏ་མདཾ་ཆེན་གྱི་ཐག་མདུད་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཡོ་ཀ་འདུས་པའོ།། 





སྙིང་གི་ཅ་དེ་ལས་གུར་སྱི་ཚན་ཐག་འབེན་པ་བཞིན་དུ་ས་བཞི་རྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བྱེས་ས། 


དེ་ལ་ཚོན་ཕུར་འཛིན་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ཕིང་ལྔ་ཆགས་སཾ། 








486 










མདས་བྱེད་གཡོ་བ་ཆུང་གི་གསས་མཁར་ཞེསཔ་གློ་བ གོཙ་གྲོ་སོག་གི་ཐུབསོ་ཙསོ་ཞིག་ཆུང་གིསོ་གོང་བ་ལ་བོན་ཉིད་ཏྱི་གདོང་སོ་སི་སིའོ་འྲོང་བདྲི་བངོ་ཏ་ལོང་པ་ཉོ་པ་དོ་དང་འདྲོབ་ རོ 


-. 


༔ པ་ལས་ནམ་པར་ཉོག་པའི་སེམས་ཞེས་འཕྱང་སྟེ།  འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་། ` ཡིད་ཀྱིས་ཆུང་གི་རྟ་ཞོན་ནས་རྒྱ་འགྲུལ་ཀུན་དུ་བྱེད་། དམཐ་པོ་ཅྱི་ལི་ཕུཁ་ཝ་མཇས་ | ¦ 
×| སྤྱོད་། ཅེས་སོ། །སེམས་དེའི་རང་བཞིན་བསོམས་པས་གྲོལ་བ་མི་འགྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། _ སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་དེས་སངས་མི་རྒྱ། སེམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྟེན་ | ངི 
ལཾ བྱེད་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཇོ་བོ་ལ། སེམས་ཆུང་བཞིན་འགྲིམ་ཞིང་གཡོ་བའོ། །འོ་ན་། གང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ ཙོ 
£ ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདེད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ས་ན་ཆུང་སེམས་དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆུང་གི་ཆ་དག་ནས་རིག་གད་ངས་ཀྱི་ཆ་འཕེལ་བ་ལས་་ 
ཆེ 


| སླར་ནང་དཔྱིངས་སུ་ཟད་དགོས་པས། ཁུག སེམས་ །ཁང་ ་ཉྟད་། ཆུང་ རང་ སུར བཞག་ ཅིང་ ད་ལ་ བཱཞྲི་ཐུ ཐབས་ལ་ །ལ་བླགབ་ པ་ གཅེས་སོ། ཀྲ 


དེ་འི་བྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་མཛོན་ སུམ་དུ་ཊ་ 


















ཟཤོྲསྨི་་ོ་། སོ་བ ཐོང པ་འོ་ངོ། བ་བོ སང་འོད་དོག་ཐོ། ཉོག་བ་ོག་་འོད་འཁོར་འཐིལ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བནོར་ཙ༢༢༢་ ། 
གནད་དངས་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་གསུམ་གྱིགནད་སྟོན་པ། གནད་བཞིས་འོད་གསལ་བལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་དབི་བས་ཏེན་ལས་གནད་ནི། ཡས་གནད་དུ་མ་གྱན་ན་ཅ་གནད་ 













-ཏིཏ8) ༦2༦ 


དུ་མི་ཆུན། ཙ་གནད་ དུ་མ་ཆུན་ན་ཆུང་རིག་གཉིས་རང་སར་མི་གནས། དེ་མ་གནས་པས་འོད་གསལ་མཛོན་དུ་མི་འཆར་བས་ལྱས་ཀྱི་གནད་གཅུན་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལའང་ཁས་ 
གནད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། ད་ང་པོ་བོན་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་འགྱིང་ཛུགས་ནི། ཅོག་པུའི་ནང་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག །ལག་སོར་གཉིས་ན་ང་དུ་སྒོངས་པ་་*་ | 
ཤད་ཀྱི་བརྐྱང་ལ་ཕུས་མོའི་བར་དུ་བཏོན་ལ་མཐིལ་ས་ལ་གཙུག། ཙོག་འདུ་ག་བྱ་ལ་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྡེམ། ལྟག་པ་སྒྱེད་དེ་བྱ་ཞིང་མགོ་རྩལ་འཇིད་པ་ལ་བསྐྱལ། རྐང་མཐིལ་ ། 


ལ་ར 


ས་ལ་ཕབ་པ་མིན་ཏེ་ཚིག་དོན་ཐོག་ཏུ་ད་ཕྱོད་པ་ལ་མཁས་ད་གོས་སོ། =*¡ །ཡོན་ཏན་ཡིད་ གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླང་ནོན་ནས་ད་བུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་།ཁ་བྱེ། ཕྱི་རུ་སྣང་བ་འཕྲལ་ལ་འཆར་ཞིང་ནང་་ 








བའ 
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:༦ྱིི 








ཟི ི་ོ ཝ་ཡིག་ཉོའོ ཐེ གགཀྱེས་པ་འགོ་གི་གནད་ནི། སྫ་བ་མ་བཅད་ན་དེ་ལ་བཏིན་ནས་ངག་གི་ཉེས་པ་བཞིས་འགོ་པར་མ་ཐད་འཇབལ་ཉོག་ 


` འཐེལ་བས་འོད་གསལ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གྲན་ད་ནི། སེམས་མ་གཅུན་ན་སེམས་ཀྱིས་ཆུང་ལ་ཞོན་ནས་འཁྲུལ་པའི་་ 


ཡུལ་ལ་འཕྱན་པས། ཕྱེའི་ནམ་མཁར་མདུང་ཚུགས་ཨུ་གཟིར་བས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླང་དལ་བ་གྱར་ནས་ནང་གི་སྒོན་མའི་གད་ང་ས་རྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གསལ་དྲ་ངས་ཕྱེད་པར་ 


ཤར་ནས་དབབིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འྱགརརོ། །གཉིས་པ་གནད་བཞིས་འོད་གསལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པ་འཆུར་བིད་སྣ་ཕི་གྲནད་ནི། བོན་ཆུ་འུ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྱན་ཡུད་ 


པས་ལྟ་སྟངས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་སྨིན་མཚམས་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་བག་རགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད་ཡོད་དོ། ་ུ །ལོང་ས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཡོད་པས་ལྟ་སྟང་ས་ཟུར་ལ་ 


གཏད་པས་འཁོར་འདས་རཾ་མཉམ་འདྲེས་པའི་གན་ད་ཡོད་དོ། 





= ༢༢༢༤༨༢༢༥༥༨༤༢༩༡༢༩༩༢༢༡༠༨ 
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.སྦུལ་རྒྱུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ལྟ་སྟངས་ཐུར་ལ་གཏ་ད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ད་ངོས་ཕེབས་ 
ོ ཟེམ་མས་ =--ོ༥༦ོོཁཀཁ་ཁ༠༩ལཁ༠ཁ༦་ཁཁཁ་ཁཁརཁཁཁཁཁཁཁཁཁིིིིོོིིོིིོ༼༩༼ོ༼ི༼ིོ་ 





བྱའྲི་གཱན་ན་ལོད་དཾ། <÷ ཤདྲེ་ཁགྲ་གཞན་ཡཏྲ་ཁཉུ་བྟཉྔ་ཏྣངས་དང་གཟིགས་སྟང་ས་ཡོད་ཀྱང་ཡག་ཁེནའདས་པཧ་འདྭ་ར་ནཧ་ཆཱག་ཁ། སྒོའི་གནད་དེ་ཙམ་རྱིས་ཟད་པ་ནི་མི་བཟུང་ 


སྟེ། རིག་གདངས་འཆར་བའི་ར་གྒོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འོད་གསལ་མཐོང་སྒོ་ཆུའི་སྒོན་མ་ཕྱེད་བཙུམས་ཐིམ་བུས་ཕྱི་སྲིད་པའི་སྒོན་མ་ཉི་མ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་གཏད་ 
པས་དབིངས་སྡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་འཆན་གཞི་ཡུལ་གྱི་གན་ད་ནི། _ ད་བང་པོ་རྐྱེན་བྲལ་ཆུའི་སྨོན་མ། གནས་རྐྱེན་བྲལ་བ་མཐོ་ཞིང་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པ། _ ཡུལ་རྐྱེན་ 
བྲལ་བ་ན་མ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ལ། ཿ ལས་དང་པོ་བས་ཟེར་གཉིས་དང་དབིངས་རིག་སྨིན་འཚམས་བྲལ་བ་ནས་ན་མ་མཁའ་ལ་་ 


བྙྟ་བྲཞཾ། །གསུམ་པ་ཆུང་གི་གན་ད་ནི། ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གྱ་གྱ་ཅན་དེ་ཉིད་སྣ་ནས་མི་གཏོང་བར་ཁ་ན་ས་མཆུ་སོ་གཉིས་བག་ཙམ་མ་རེག་པའི་བར་ན་ས་ཕྱི་ནང་འབྱང་འཇུག་ཆ་སྟོམས་པར་ 
རྒྱུར་བཞུག་ཅིང་རླུང་ད་ལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །རླུང་སྣ་ན་ས་འདྲེན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་བཙན་ཐབས་སུ་འགག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་ཟོངས་པར་མ་ཟད་གེགས་སྐྱོན་ 
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ད་བིངས་ཕྱིར་གསལ་བའི་མཐིང་ག་དེ་ལས་འོད་ལྔ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐང་བ་ནང་དབྱིངས་ཞེས་ཐའ། བྱི་དབྱིངས་དང་ནང་དབྱིངས་སཾ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཏྱིམ་ 


མི་གསལ་བ་གསལ་བར་གོ་འཕོས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་གཉིས་བཅས་སུ་སྡང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱིང་ས་ཀྱི་སྒོན་མ་དེ་འི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་པ་ཀོ་མོའི་ཆུ་ལ་རྡ་བོར་བས་ ཿ 
ཤཾ མཆན་པའི་ཐིག་ཟླམ་འོད་ལྔ་མུ་ཁྱུད་ཅན་སྡང་བ་ནི་ལས་རླང་དག་པའི་ཆ་ལས་བྱང་ཞིང་། དེ་རྭ་རྒང་ཞགས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཟུན་པས་ནང་གི་རིག་པ་བཛརྫད་མེད་ཉམས་སུ་ རྣ 
- རྱོང་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྨོན་མའི་རྲ་ཐ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣ་ལ་རྱུར་བ་ད་ང་། ཚིག་དོན་གང་ཡང་ཀློང་རྡོལ་དུ་འཆར་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའི་ཕྱལ། ། ཤོ 

དེ་ལས་ཞག་མཐོང་གེ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཨུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པའམ། གསེར་སྐུད་་ལྡིང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མའི་གད་ངས་ཡིན་ནོ། ཡེ །ང་བོ་རྩལ་ད་ང་ 


-ཟ 


ད་ང་ས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལུག་པ་པ་ད་ད་པའི་ཆ་ནས་དབེར་ཤེས་པར་བའན། །སྣང་བ་འདི་དག་ཆུའི་སྒོན་མའི་སྒར་སྣང་བ་ཕྱི་ན་སྡང་བ་ལྟར་འཆར་ཡང་ཕྱི་ན་སྡང་་ 
མམས  བ༤༨༨༨༨༧༨༨ ཤགརམོཡང་འ ར་རས) མོས་མ ོ་འའསམཙ༧༧༤༩ ༨༠-༧༡༩༦༩༧༨༧༩༢༧ལགམ་ར ལ་བ་པོ ཤོས་ངོས ༤༠ ལོམེར་ 
















3༣ ༄། ༩ །བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནང་ལུས་ཀྱི་འད་ཆ་དྭངས་པ་ན་འཆར་བ་དེ་མིག་གི་འོད་ཅ་དངས་པའི་ 
རྭ ན་ང་གི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ་འདི་ཉིད་ན་ས། ང་བོ་འགགས་མེད་ཕྱི་ན་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་རྙམ་ན།: ནེ་ཞིག་ད་གོང་ས་པ་སྟེ་རྐྱིན་ཕྱིའི་ན་མ་ 
' མཁའ་ལ་མིག་གཏད་ན་མཐོང་བའི་ཆ་དང་དེ་ན་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བར་དགོངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རིག་གད་ངས་ལུ་གུ་རྒྱད་དེ་ད་བྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་ར་བར་བཙུད་ ཏཱ 
:ཿ ན་ས་སྤོམ་པ་ནི་རིག་པའི་གན་ད་ཡིན་ནོ། དཱ །དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བ་ལ་རིག་པའི་དབྱོད་པ་ཤོར་ན་ལུག་རྒྱུད་ད་ངོས་པོར་གོལ་ཞེས་བྱ་རྟེ་ལམ་ལོག་པས། ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ ཙཾ 
ང་དུ་བསླབ་པ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ས་འཚམས་ནི། གོང་གི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་གི་ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་གནད་ཀྱིས་གཅུན་པའི་བལྟས་རིག་པས་མཐོང་བའི་ཆུའི་ 
ཚི རློན་མཞ་རྒར་ལྡང་བ་གང་ཞིག་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་མཚམས་བཞིར་འབྱང་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལས། ; 









དུ་ 























འི་རིག་པའི་གདངས་འོད་ལྔ་ད་ང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་འཆར་བ་ན་ས་ཐིག་ལེ་ཉིས་འབྲེལ་ཨུམ་འབྲེལ་ཚུན་ཆད་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། 


ཆར་ལ། 


'མཚམས་ཚད་མར་བདེན་པའི་ཐིག་ལེར་འཆར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ཐིག་ལེར་འཅར་ཞེས་པ། ཉམས་སུ་བླངས་ན་མི་བརུ་ངེས་ 


དེ་ནས་མྐ་ཀྱང་༡མས་་ 
ངི དྱ་གཾངྱ་འཕྲེལ་རྫོགས་ན་ས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣེར་ཟིན་པ་ལ། ཙོ རྡོས་བཅས་ཕལ་ཆེར་འོད་དུ་གྲོལ་བ་ཚུན་ཆད་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ། སྣང་ཟད་ལ་ཐུག་པས་ཕྱི་ 
2 ནང་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་ཟད་པའི་བརྡར་བཏགས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བོན་ཉིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྡང་བྲ་ནི། སྙིང་གའི་བདེ་ཤེགས་ག་སྙིང་པོའི་ 


གད་ངས་དབིངས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་རིས་དང་པོར་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་མ་འོད་ ཟླུམ་ཐིག་ཕྲན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཨུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་འོང་གི་ཆ་བཅས་གསལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་་”་ 
9 རར ས་ཁ #ྔ ད་དཔ འདངས་ཞག་བའ་གིའ་གཅའ ཞག ༢༨༡ གང་ཡེ་འདོ་ཞི་ 
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_ „ །གནད་འདི་མ་ཤེས་པར་རིག་ 


ལཾ ོད ི་ོ ལོ པོ དོང བ་དག ཉིད གཅོག པ་དེ ལས་དྲེ་བུང་གི་འཐེལ་བའི་ཆ་ནས་ཅུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའོ། 


པ་ཚུར་གད་ངས་ཕར་སྡང་གི་རྟག་འཛིན་བྲེང་ངེ་བས་བར་ཆད་ན་ཛགས་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲ་ཐར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིགྦ པཱ་དྷེ་ཁའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་།གས་ཅུ་ལྱ་བུ- 


རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་འཁྱོག་པའི་ཕྲེང་ཡོད་ལ། ཟེ ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གྲོལ་རྟགས་འཁྱོག་འཚམས་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་། ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་རྟགས་འགྲོ་འོང་ཅན་དུ་ཡོད་*་ 


པས་ཡན་དུ་མི་འཇུག་པར་ད་བྱིངས་ད་ང་ཐེག་ལེའི་ར་བར་འཛུད་པ་ལ་མཁས་ད་གོས་སོ། ཀཾ །དེ་ལྟར་ཉིན་ཏི་མ་དང་མན་ཤེལ་མཚན་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ཤེལ་ན་ང་ནུ་བ་མར་མེ་སོགས་ལ་དང་་ 


བོའི་ཚེ་རྟེན་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བལྟས་ཤིང་གོམས་སུ་གཞུག་པས་འོད་སྡང་དེ་དག་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ° སྒོ་གསུམ་ད་ལ་དུ་ཿབཅུག་པས་ཆུང་སེམས་རང་ཞིར་སོང་ནས་བདེ་ 
གསལ་མི་རག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཚྟག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བས་ན། ... འདིའི་དུས་སུ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ནའང་རང་བཞིན་སྦུལ་པར་དབུགས་འབྱིན་པའོ། _ །གཉིས་པ་ 
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ནང་དུ་རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བོན་རྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས། , དེའི་གདངས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་འོད་སྣང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕེལ་པའི་ཆ་དང་བཅས་ ནྲི 
པས་སྣང་བ་ལ། ཇི་ལར་འཕེལ་བ་ནི། སི་འགྱར་ཐིག་ལེར། ཚད་་ནི་ཉུངས་འབྲས་མཐོ་འདོམ་ན་མ་མཁར་ཁེངས། ཁ་དོགས་དཀར་སེར་དམར་སྡ་ནག་པའོ། །གཟུགས་དབཔྱིབས་ཟླམ་་་ 
མཉམ་ཟུར་ཐྱེད་ན་ར་མར་འཆར། སྣང་ཚུལ་འགྲོ་འདུག་འཕར་འཕྱོ་བརྟན་པའོ། _ །ེས་འོད་སྣང་ཆེར་མཆེད་པ་དྲབིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་བར་རྱར་ཏེ། _ ཐིག་ལེ་སྟང་ 
པའི་སྒོན་མ་ཡང་ཞུངས་་འབྱུ་ཙམ་ནས་། སྲན་མ་ཙམ་། ཕོར་བུ་ཙམ། ཕུབ་མོ་ཙམ། ཡུལ་ཁམས་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་ལ། གཞན་ཡང་ཐེག་ལེ་ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། _ ཟླ་གམ་ 
དང་། ཟུར་གསུམ་དང་། ན་ར་མོ་སྟེ་མ་ངེས་པ། ཁ་དགས་ཀྱང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་མཐིང་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ཡང་རེ་རེ་ནས་ལྔ་ཀ་ཚང་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ནང་དུ་རིག་པའི་ 
གོམས་སྟཾབས་ཀྱི་ཁྱད་པས་ཡས་མར་འགྲོ་བ།., འགུལ་འཕྲིགས་དང་བཅས་པ། འཕར་བ་སྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་མི་འགུལ་བར་ལྷན་ནེར་འདུག་པ་ལ་སོགས་སྡར་མ་བས་ཕྱི་ 









































ད། ༄། །མར་ཐེ་བརྟན་ལ་འགྲ་ཞིང་གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཟེར་ལྔ་བཟྐྱེལ་བརྐྱང་ཐུངས་བསྐར་ཟ་འོག་འདྲ། ཞེས་པ་ལྟར། ཟིར་གྱི་རྣམ་པ་བསྐྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  བརྐྱང་ 
7 བ་ཉ་བུ་དང་། ཐུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཟ་འོག་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་འོད་ལྔ་ཕིབས་ཤར་དང་། ཕྱེན་འགྲེང་དང་། ཟླུམ་འཁྲིགས་དང་། མཚོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། པད་ 
-༣' མ་སྟོང་ལྡན་། མཁར་ཐབས། མད་འ་མདུང་གི་ཙི་མོ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པ་སྡ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་མདོར་ན་ཇི་ཙམ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལས་འོད་སྡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ན་གང་ 
*། དུ་བལྟས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པར་ཐོབ་པའོ། །དེ་འང་དྱབིདས་དེ་དག་ཅིབས་ཤར་དང་།ཁ་དོགས་མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས། གྱེན་འགྲེང་དང་ 


ཚང་ན་མཉམ་པར་རང་སོར་བཞག་ཅིང་བལྟ་བའོ། །ཉམས་འཕེལ་ཁར་བར་ཆད་་པའི་གློལ་ཚད་ནི། དྭ་བྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་བྲལ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་པཞི་སྦྱོར་སྣང་བར་གྲོལ། 











གྲུ་གསུམ་ད་ང་དམར་ཤས་ཆེ་ན་ཐུར་གྲུ་བཞི་དང་སེར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས། _ ཟུབས་པོ་དང་ཝང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན། ཟླ་གམ་དང་ད་ཀར་ཤས་ཆེ་ན་སྱིན། མཁར་ཐབས་དང་ཁ་དོགས་ལ་ཀ་ 
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བཞི་བཞིས་བརྒྱན་པའི་ཚམ་བུ་ཤར་ན་འོད་གསལ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་བར་ད་མེད་པར་གྲོལ་བའོ།, །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ___ གཞི་ལ་མྐུ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡེ་ནས་ཞུན་རྫོགས་སུ་ཡོད་པའི་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་རྒྱའི་ཡོན་ཏ་ན་མ་ཁུས་པ་འདིར་ལམ་གྱི་སྣང་བར་རལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེར། | ` ུ ཤར་བ་འོད་ལྔ་རིགས་ལྔ་ 
གད་ང་ས་སུ་ཤར། ཞེས་པ་ལ། ན་ང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བོན་ཉིད་་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱན་ཚུད་པས་འོད་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དུ་ཤར་བའི་ད་བུས་ན་སྤུལ་སྐྱའི་སྦྱངས་པ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་ལས་བྱང་བའི་གཙུག་ཏོར་ད་ང་བཅས་པའི་ད་བུ་ཕྱེད་པ་ན་ས་སྐྱ་རྫོགས་པའི་བར་ད་ང་། ལོངས་རྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པས་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 


ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ད་ང་། གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་པའི་ཁློ་བོ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་རྫོགས་མུ་འཆར་ཞིང་་] བོན་རྐུའི་སྦྱངས་པ་རྣམ་པ་དག་པ་ལས་བྱང་བའི 


























།གཙོ་དང་འ 





ཁར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐ་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡོ་བ བོས བདོ བ་པ་ཉིད པ་རང་འགགས་ཨུ་འགྲོ། 








སྤྱུ ༄། མབ་བང་་ོས་ས་གོ་བོ་་ོ། 








རྫ ནི། ཕྱི་འབྱུང་བཞིས་བསྔུས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཚན་མ་མེད་པར་ཟད། ་ནང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་བྩས་པའི་འཁྲུལ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
3, ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐད། གསད་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ རང་རིག་གི་ངང་དུ་ཆུབ་པ་མེད་པར་ཟད། ཐོན་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་གང་་ 
ཇེ བུའང་བརྫད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་ཟད་པའི་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། དན་ད་མ་པན་ཟླ་བ་ཡར་འཕེལ་ན་ས་ཆེར་སོང་བ་དང་། མར་འགྲིབ་ནས་ཆུང་སོང་བ་དང་གན་མ་སྟོང་ལ་ 












ཏ༧༡༩༠༨༠༢༨-༡༢༡-༠༠༢༥༢༠༩༠༡༨ ༨༢ ༠༠༡༧༠༢༡༩༧༢༡༦༨༢༠༩ཿཇ་༨ཆ3་། 


ར་། རང་ལུས་ཀྱང་ཐུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཐལ་བཞིན་སྣང་། ཅི སོན་པ་ལྟར་བཟུང་འཛིན་ཞིག་པས་ཡ་ང་བག་ཚའི་ཕུག་སྟོར། . འདི་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་་ 
(„| དང་ཚད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སླུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཚོགས་བས་སྡང་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ། _ །རང་གི་ཁུས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཟག་པ་རང་ཟད་པ་ཞེས་བྱའ། །བཞི་པ་བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 









2 &‰ 

















མེད་པ་ལར་སྡང་ཡང་ཟླ་བ་རང་ངོ་ལདེ་ཉར་མོས་པ་ བཞི ཉཤམས་སྣང་གོད་འཕེལ་ནས་ཆེར་སོད་བཀང་། ་ྲ 
| སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གདང་ས་བྲི་གང་མེད་པར་ཕྱི་ཤར་བ་ན་ང་དུ་ནུ་བ་པའོ། །ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་གི་ཁོངས་སུ་བསྟས་ན་ས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། 






དང་པོ་མི་འགུལ་བ་ 
4 གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལྱསྱ་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བས་རྩ་ཆུང་རང་ད་ལ་དུ་འགྲོ། - །མིག་གཟིགས་སྟང་ས་ལས་སྲི་འགུཝ་བས་སྣང་བའི་འཕེལ་ཟིན། སེམས་ 

༼༈ བཟོ་མེད་ལས་མྱི་འགུལ་བས་ད་བྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ དོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། ལྱས་བྱར་མེད་དུ་སྡོད་པས་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་རང་ 
ལོག །ཟུང་འཕེལ་མེད་དུ་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཟད་། སྣང་བ་གཡོ་མེད་དུ་སྡོད་པས་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་ཕྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སཱ སྐྱི་བ་ལ་རངྲ་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་བོའི་རྒུ་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ད་ན་མཛད་ན་སྡང་བ་རིམ་གྱིས་ཟད་དུས་ལག་སོར་འོད་ ཀྱིས་དཀྲིགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་ 

























སི དོམ་གཏད་པས་སྣང་བ་རང་ཁོག་ནས། སྡད་བཅུད་ཆུ་ལ་བུར་མཐོང་། རང་ཁུས་ཀྱང་སྣང་ལ་རྔང་ བ བཞིན མ་ཐུབ་པ་མེ་ལད་གི་གཟུགས་བརྟན་ལར་ཟང་ཐལ་ཙམ་དུ་ 
རང་མིན་གཞན་མིག་མ་དག་པས་མི་མཐོང་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་རུལ་ཕན་དུ་དེངས་པ་འོད་དུ་གསལ་བ་ཞི།, ... ཕྱི་ནད་རཱོས་པ་ཡལ་ནས་འོད་དུ་གསལ་བ། _ སེམས་ནམ་ཏོག་ཡལ་ནས་ 
བོན་ཉིད་གྲོལ་བ་རྒྱལ་མཁར་་ཚོད་ཀྱི་མིའི་འགྲོ་བ་རྒྱལ་གཤེན་ཆེན་པོའི་འཁོར་སྡེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཕིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་། ཁྱད་་ 
པར་མིའི་འགྲོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་ཐར་མཛད་པ་ནི། ཤེ གཤེན་པོ་ཕུ་མིས་ཡ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིར་མང་པོ་སྟེངས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཤཾ འཇུག་པ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི། དཱ རེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དེར་གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་མི་མཛད་ན་ས་དོན་མི་འབྱང་བར་སྐུ་དེའི་རྣམ་པ་དོར་ན་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་གཏད་་ 
ཤེ ཕྲན ཊ་མོད་འ ལ་ གྲོལ་ བར་ བནུ་སྷཛྙནཱ ན་ས སླར་ གདོད་མའི་ གཞན་ ནུ་བུམ་ ངའ སྐུར་ བཞུཌ་ ་ན་ས་༔ སྐུ་ དང ཡེ་ མེ་ཤཱིསཿ འདུ་ བྲལ་ བུ པར་ ཆཅུངཿ སྐུ དང སྤྲལ་ སྐུའི་ ཕྲིན་ལ༔ ལས་བསམ་ ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པས་ འཁར་ བ་ སྟངས་པའ པར་་ 


->ཅི་ཨྱ -༦2& 


= = 























| མཛད་ནས་འགྲོ་དོན་གྱད་སི་ཆད་པ་འབྱ་ བ་ཡིན་ནོ། ཆུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་འཕོ་བའི་ཚེ།  དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ ཱ 
མཚམས་མེདྲ་ཝ་བཱས་པའང་ནང་དང་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གདེང་གཞིའི་གྲལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཇཱ་ཐོ་ཉིད་གདོད་ནས་འཐུལ་མི་ཤེས་པཞི་ཐོག་ུ་བདེ་.ཇུག་ 


ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཌཁོ་ཐག་ཚོད་པས་ང་ན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཕྱོང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནའང་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་གདེང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོའ་བ་དྲུལ་ཙམ་མ་གྲུབ |< 
པས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་གདེངྲ་། - གཞི་བཛྲད་མེད་དེ་ལ་འདི་ལྟར་གྲོལ་ནས་འདི་ཙམ་དུ་བདེ་འོ་སྟམ་པའི་མྱང་འདས་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ཐོབ་བྱ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེང་། རྒྱལ་ 
བའི་ཁམས་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་བཤད་ཀྱང་རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་སུའི་ཅེ་ཙམ་དུའང་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེང་དང་བཞིས་ཚད་དུ་བསྒྱལ་ནས་་གདོད་་་` 
མའི་དྭ་བིངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ༈ །ཅ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐགས་ཀྱི་མཐའ་བསྟ་བ་ལ་ཞུ་ལན་ 


ཧཱ ཤཱ ནྲ 





-༄། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་གོང་མའི་དོན་རྫོགས་ནས་ད་ནི་འབབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཉགས་ཅི་ཉར་འབུང བཞུ་བའི་ཟླ་ཡིན་ལ། ཅིཉར་ཧས་པའོ་ཆོག་ནི། ། དོ 
ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་དྲུག་ད་བྱིངས་སུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མའི་ རཏྟགས་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ་རྟགས་འབྱང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་། -.. མཆོག་ཐུན་མོང་ས་ཀྱི་ཉགས་བཤད། དོན་བསུས་ཏེ་འབྲས་བུ་མཛོན་ཧདུ་གྱར་ཚུལ་ད་ང་། 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་དོན་འབྱང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་ཐུ༔ ཞེས་པ་ན་ས་རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྐོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ དུ་ས་ཨུ་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ ཐོབ་ རྒྱུ་བྲལ་བས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པ་མཛོན་དུ་, གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ། 

མི་ལུས་བསམ་ །ཐྭ་ལྲེགསཿ ཀྱིས་ལོ* ཝ་ བཅུ་ལ་ ཿ་གཞི་ཤ ལ་ མཿ་གད་ཇཱ་ ཤ་ 2 ལོ་ལྔ་ བྱཿཨཱ་ལྭས་ ལ་ལམ་ལ་: གཏིང་ ཡི ་བཅད། ཏོ ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འབྲས་བུའི་དོན་ཐག་བཅད་དེ་བསྙོམས་པས་རྒྐུ་བཞི་ 





ཞུ་ཐ་ཡ་འཝ 
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> བེ་༠ ༦ཅི ཨུ 














ཤཿ ། མཛོན་ དུ་ བྱར་ ཏེ་ དོ་ན་ གཉིས་ ལུན་གྱི་ གྲུབ་ པར་མཛད་ནས་ མྱྱཿ དན་ལ ་ལས་ ས་འདས་ པའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཌེ ཆེན་པོར་ འཇུག་ པའི་ཚུལ་ སྒོམ་ ་འགྲེལ་ ལས། ཱུ 








བསྒོམ་སྲན་ཆེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་གཤེན། བསྒོམ་ཡུན་རིང་པོ་ལྔ་བཅུ་ ཕྲག་ གསུམ་བསྲིངས། . བསྒོམ་རྟགས་ཐོན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ལྟག་ མེད་བསྒྱར། 
: གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ” མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པའོ། ཟུ །དང་པོ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏགས་དང་། 


' | འགྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ད་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག: ན་ས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། 


ཡི་ད་མ་གྱིས་སྐྱར་གནས་གྱར་པ་དང་། དག་གསུང་དུ་གྱར་ཏེ་ཚང་ས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ད་ང་] 
ཏུ ལྔ་རྩལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་གྱར་པའོ། 





ཅཔ་ ༥ལུའ་་པ་ 


ཀཿ ཁོ ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ སྤྱུད་ གསུམ་ བོན། ཿ 


ཞེས་སོ། 
འེ 


ལུསྙ་སྱི་རུ་གནས་གྱར་ཏེ། རང་ལུས་འདི་འང་སྤྲུལ་བསྒྱར་འབུམ་དུ་ནུས་པ་དང་། 


སེམས་ཐུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེཧ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡས་མར་སྦུལ་པ་འགྱེད་པ་ནི། 








ངྱཿ 


༦ 
༤ 
12 







ངོན་སྐྱུའི་ངང་་ 











།ཁས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསྟན་པའི་ལོངས་ཟྐུ་དང་སྦུལ་སྐུའི་སྐང་བས་འགྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀྲིད་དྲང་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། 
འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་སྒྲལ་པར་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ལ། བར་དོར་སྦུལ་པ་འགྱེད་ཆེ་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ ། 
| ལས་རང་སྣང་འཁོར་བ་སྣང་བ་དེའི་དོན་བྱེད་པར་སྡང་སྟེ། མི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་ཀྱང་རང་སྡང་ཙམ་ལས་གཞན་ཛོར་ཕན་པ་མ་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ ། 
ཤྭ སྦྲུལ་པརཿབགྲོད་པ་ནི་ད་བང་པོ་འབྲིང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཀ་དག་གདོད་མའི་སར་གཤེགས་པའི་བར་ལ་སྦུལ་པ་འགྱེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྐར་མདའ་ནམ་མཁར་རྒྱག་པ་ལ་ 
ཤ 
] 





༄༅། །ལམ་ན་ས་སྦུལ་པ་འགྱེད་པ་ ། 


འོད་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྲུལ་པ་བཀྱེས་ན་ས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དེ་སླར་སྦྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ནུ་བ་པའི་ཟེར་བཞིན་རང་རིག་ལ་འདུས་ནས་གདོད་མའི་ན་ང་ད་བྱིངས་ལ་ཐིམ་པའོ། །འོ་ན་རབ་་ 
ཆེ་འདིར་སྐྱེ་འཇུག་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་འཕོ་ཆེན་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་ཀ་དག་གི་སར་གཤེགས་པ་དང་། འབྲིང་བར་རོར་སྦུལ་པ་བཀྱེས་ནས་གདོ་ད་མའི་ན་ང་ད་བྱིངས་ཐིམ་པ་ཐོད་ | ! 
བ་འོ ག་ཨ ཛའགགམང་ོ་གགསསས།ག༧༠༤༧ངཤས༽ འཚལ ོས་གཞར་ཆོག་ོ་འགགགགཤཛོ་སའཛའཛ། མཚམས་ག སོངས༡༠༤༤༧གསན་པོ༡༤ ༤༡༤ ༡༡༡༨༡༨༤༧༤༧༠༤༨༤༢ ༩༡༦ ༡ ཤག་ོ་ཆགཙང་འང་འག༩༡༤ ༩ འགངས གཞསཛར་ོང་འཆ་ འོོ ཁོཁལོ་ོི་ོའོམཁམ་མངེ་ལོཁ༤ ༥༠༤༧ མབོ་གཆོལ་གས༠༩ འཆན་ཤམ་མཆའགལ་མཙང་ཆསསཅནའཛསས།མ༡༤༧ང་འོའོལ་ལཤཔ་འས་ོསགཏལ་ལསས༧༧༢༤༢༠༩༤༤༤༤༤༢༠༠༤༥༢༤་༦༤༠༤༩༠༡༤༢༠༤༤༤༤༧༤ ༡༠༤༥༡༨ོསསར༡༧༤༨༧༡༤༡༤༤༩༧༤༡༤མགས་མ༤་༤) "༡ ༧༠༨ ༨༧༧༤༤༡༤༤༤༢༤༢༤༤༧༨༢༤༧༤༨༦རཔ༧ང་༨ར་ལོང་མམའ་ གཆ་མང་ལོ་ལོ་འ་འ་ོ་ཞབསར་ཨར་ཤར་ཤགང གཤན ༢༦༧༢༤༠༠༠༤༤ལ་བཟམ་འཁངར མངོར ཨོན ་མངཆོ་ལནའལ༡༢༨ ༣ 























༈ གུད་བཤད་ནས་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་བསྒོམ་པ་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པས། ཱཾ དེ་ན་ས་ལམ་མཛོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མོད་ལ། །རྒྱལ་གཤེན་ཉིད་ 
> བཞིན་ནམ་མཁར་བཞུད་ཅིང་འཛའ་གུར་ན་བཞུགས་པ་ལྔ་བརྒྱར་བྱང་བ་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གནོད་མའི་གཞི་ད་བྱིངས་མུ་ངེས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་ནུས་ཏེ། འདིའང་གཞི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལུན་ 
གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཛ གཞི་ལ་གདར་ཤ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱན་མེད་ དོ། ) །ཁོ་ན་རྫོགས་ཆེན་པས སྐུ་གསུམ་ལམ་སྡང་དུ་འདོད་པ་འདིའི་འབྲས་བུའི་ 


བར་ཁཱ ཏུ ཇ་ཞསྐཝ་དང་ཱ།ཿ;པ ཏྱི་ཧཱ། མི་འགལ་ཏེ་འདིར་སྐུ་ག 


སུམ་འབྲས་བུ་འཛོག་མའང་གཞི་དྲྭ་དྲས་ཚལ་མ་ཞགགས་པཞི་ཆར་བཏགས་པར་ཐད་ལ། རུ ; 1 5 


| རྒལ་ཁོ་ནས་ཁྱད་བོན་ཡིན་ན་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འཇྱང་བས་འདིར་འཐད་ད་མ་ཞེ་ན། ༧: - འདིར་ཡང་སྣང་ བ་ཕྱི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆ་:འགྲེལ་ 
¡ ཀུན་ལས་གབ་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པའང་བྱང་བས། རྒྱལ་གཤེན་གྱིས་རྒྱལ་མཁར་བ་ཚོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་མཛད་དེ་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 


508 

















༈༈རི་ བིཉྟོརོ་གལ་ཕྱག་གིསོ་མཆོན་པའི་སླ་རང མཚོན་པ་ཡི་འདོད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཟུན་མོངས་ཀྱི་རྟགས་ནི། ོ་ོ་་ི་རི་རི་དེ་ ཆེ་ས་པ་ནས་  ། 





[# ཞལ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་ཀྱི་བར་ཟློཀ་གཅིག་སྟེ། . ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་བ། _ སྒྲ་སེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ། བཱེ་ཙ་ལྟ་བུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། ཏཁྱུད་པར་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
„| ཆུས་པ།  ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་འགྲིམ་ཞིང་ས་ལའང་འཛུལ་ནུས་པ། _ ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམས་སུ་དངོས་ཉམས་ཞི་ལམ་གང་ཡང་ཆུང་བར་མཛོན་སུམ་དུ་ཕྱིན་པ། ངྲག་ལ་ཅི་སྨས་གཞན་ | 
4 ལ་ཕན་མ། འཁྱུལ་བའི་གཏམ་རང་འགགས་པ། དུ་བུག་རྒྱ་བ་མི་ཚན་བ། བན་གྱི་ཚིག་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྡང་དལ་དུ་འབབུང་བ། མི་མ་ཡིན་པས་བོན་ལ་མཉན་པ། ཆུང་གར་ 
¿ གཏད་དུ་འདྲོངས་པ། སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པ། ཉཧོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། ཏིང་འཛིན་ྱི་ཟས་ཟ་བ། ཡེ་དུ་མ་བྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཛ། 

ཧཱ གསུམ་ པ་ དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ སྲ །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོངས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཏ་ཌ་ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་པ་བརྙེས་ཏེ། རོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ 

















ཊུ་ཕུངྲ་པོ་ལག་ མ་མེད་པར་ག གདཾད་ཌ ་མའི་ ་ད་བྱིངས་ཨུ་མྱ་ངན་ལ ལས ་འདས་ ་པའོ། །ང་ན་ རྟགས་ འདི་ བཞིན་ ་རྔོན་ཊ པ་ད་ དྭ་ཝར་མི་འདུག་པ པས་ ས་གསང་ཇ སྔགས་ ས་སུབ་ང པ་ ་ཧ་ཅང་ ཚོན་ མེད་ ཧུ དུ་ཐལ། ཏེ 
ཤ'་ „ འདི་་ད་གྭ་གི་དགོངས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཚོག་སི་ལུས་བསམ་ལེགས་དང་། གསང་བའི་གྱུབ་ཐོབ་མཚོག་བརྒྱད་ཅུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད།་ ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་པའ་བོ་གུ་ཆུ་ཚོན་རྩེ་དང་། དྲམུ་གཤེན་ 


ཉི་མའི་རྩལ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་་ དཾ ་འི་གང་ཟག་རྣམས་ལའང་ལམ་རྟགས་འདི་བཞིན་ཚེ་འདིར་མི་འབྱང་བའི་ཇེས་པའང་མེད་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་བར་དོ་ཚུན་ཆད་མཆོག་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ད་རྔོས་གྲུབ་་ 


| བརྙེས་པ་གདོན་ཨི་ཐའོ། བཞི་པ་ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ལས་འགྲོ་དོན་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ། ཞེས་པ་ནས་ ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། : ཀྱི་ 
ཁར་ཏེ། བོན་་ ཤང ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡུན་བསྲིངས་ནས་ (ཆང བ་ས་ 
རཾདཱ་ཨ་ ཀྱི་བར་ ཏུ སྐུན ཅན་གྱི གྱིཿ ་དོ་ན་ མུན པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ | །འཁོར་རྣམས་ ཞེས་པ་ སྐྱ་ད་ང་ཁོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྡང་བའི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 




















བྱེད་པའི་རྒུད་ཆེན་བདུན་གཙོ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་བདུ་ན་ནས་དུས་གཅིག་ལ་གསུང་ས་པ་ལས་བྱུད་གསུམ་པོ་འདི་མཐིང་འབྲང་ནས་གཞི་རྱུད་དུམ་བུ་དང་པོ་དང་། 
གྒྱད་དུ་མ་བུ་བར་མ་དང་། ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་མ་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་གསུང་ས་པ་ལས་འདི་ཉིད་ དུ་མ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གོ 
རིམ་འབྱང་བ་བཞིན་གྱིས་འདི་དུ་ཡ་བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པར་ཡིན་གྱི་གསུང་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ། དོན་ 
དྲུག་ད་བྱིང་ས་སུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་རྫགས་སོ། །ཞེས་པའོ།  །དེ་ཡང་རྫོགས་སོ་ནི། ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་དན་ཏེ། རྙིག་རྫགས་སྲ་ཞི་དེ་ 
ཆེག་བཤའ་བུ་ེ བོར །དོ་ན་རྔོགས་པ་ནི་རྡན་གཉིས་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་མཐར་ཐུག་པའོ།། བྷ ་ །།གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཡང་ད་ག་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཀུན་ ' 
ཐབ །ཀུན་བཟང་གུ་རུ་རོན་ཙེས་ཟབ་དོན་བཏོན་པ་གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚས་གཉེར། །སླར་ཡང་གསང་བ་ཡིབས་པ་མཁན་ཆེན་ཉི་དབང་ཕྱག་ 





དམར་འབར་ནས་ལམ་ 


























]རྒྱས་ཡོངས་སུ་བཀྲལ་བ་ཅན། རོ །བོན་ དྲ་གྲིངས་ ཇེས་ པའི་ མཚན་འཐ འཆང་རྱིར་ ར་ཨུའི་ བདག་ ཀྐྱེན་ལ་ “བརྟེན་ཝི ཤྲ ་འདིར་ མཛན་་ང པ་ པ་བབས། 
| པྲདྷ་ཨོཾ་ཡོང་སྦ་ཨྭཱ་ཧས་པཱར་མངོན་ཨོན་པ། །རྣམ་གསལ་ཤེས་རབ་ཉི་གཞོན་དབང་པོའི་ཆ་ལས་བྱང་ བའི་བློ་གྲོས་འོད་བརྒྱ་ཡིས། །ཟཐ་ནདཾན་ པྲཧཱ་མྲི་རྲཝ་ཆྲེནྲ་ཛངྲསྲ་ཆུ་སྒེགཱསྨ་པར་བྱསྲཿ 
འདི་ལག་བསམ་དད་པའི་དྲིན། །འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་གསང་རྒྱད་ངེས་པའི་དོན་ཉོགས་དཀའ་བའི་གནས། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་ཡང་ནི་བེས་པ་འབྱུང་ 
སྤེད་གང་མཆིས་པ། །སླ་སེང་མཁས་དང་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད། །དེར་བྱུང་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒམ་གྲོལ་ཡོན་ཏ་ན་ 
མཆོག་མང་འ་བའི། །ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ནས། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཕྱོགས་ད་ང་དུས་ཀུན་འདི་ན་ཉེས་པའི་ཆ། . ཅ་ུ་ུ་ ། 
ཇི བཞེན རབ་འཕེལ་རྒྱལ་ བསྟན་ ཆུ ཤྱེས་ ཚལ། །ལེགས་ཆག ཟགས་བ བཟང་ རྫ འད5ཿ བརྒྱ་ རབ་ རྒྱས་ ཤོག དེ ་ཡི་ ཡི་མཐུ་ ཧྭཉྟ བཟྲང་ མའ སྤིན ལས་ ཨ་བྱད་ ཐའ བདེ་ དགེའི ཟིག ཆུ མ་རབ་ ཞཐོརུ་ ཀཿ | 





ལ་མམསསས༡༥༧༡༢༨༡༢༦༠༡༢༧༡ས༦པ༠༧༠༡༡༨༩༤༡༤༡༠༦༠༦༧༢༧༠༦༩༢༢༠༧༤༢༤༢༡༡༡༩༩༢༨༡༧༠༠༡༢༡༡--༣༡༡༩༡༦༩༡༠༢༠༡༡༥༣༠༠༠༩༧¥ 


།སྐལ་པ་དམན་མིན་ཁོ་བོའ་དད་པའ་ ! 





































ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཏེ་ངེས་ལེགས་ད་མ་པའི་གྲོང་དེར་འཇུག་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་བློའི་མུན་སྨག་རབ་གཅིལ་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་སྐྱེ་་ 

དགུའི་རེ་སྐོང་ཞིང་། །ས་ཡང་འདི་ན་གན་ས་པའི་ཡྱབ་ལན་ཤོོག །ཅེས་པའང་འབྲས་བུའི་གྱུད་འདི་ཉིད་གུ་རུ་ནོན་རེས་གཏེར་ལས་ཐོན་ནས་སླར་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པས་མཁའ་ 
| འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་གཉེར་ནས་གསང་བ་ཡང་གབ་ཏུ་སོང་བ་ལ། ད་མུ་གཤེན་་ཉི་མས་ཀྱང་ད་བུའི་ལྡེབ་ཚལ་དེ་ལས་མ་གཟིགས་པས་དེ་ལ་ལམ་རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་རྩོམས་ནས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་དིང་སང་ཡང་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའེ་དུ་ས་ལ་བབ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་རིའི་ 
མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་སྦད་པ་ལྕང་སྦུལ་བོན་ད་བྱིངས་མཚན་གྱིས་མདོ་གམ་སྨད་དུ་ཁྱེར་བ་ལ། བདག་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་པེ་ལུང་དང་ 
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ོ་འྲགེལོ་པ་མཛད་དགོས་གསུངས་པའི་རེས་དྲ་མུ་དོ་གཡུང་དུང་མུང་རྩའི་ཉེར་འདབ་གསང་ 














2༤༦༧ ༩༤-༩༤-༠༨༡༠༦ལས༩འ༨༧༨༨༩༨༡>-༠༩མ༠ས༠:-)༦མ༤༧༡༡༡༠༡༡༥༡༨༡༠༠༠༡༠༨༠༢མཆས་༢-:༩༡༡༦༥ :༡༠༤༠༧༢༠༧༥ ༡༣༩༩༩༤༩༠༠༠༩༠༧༢༩༥༧༠༤༩༥ ༢༠༡༩༠༠༩༥ ༩ 
«| ༄༅། རུ །བཅས་པ་ལག་ཏུ་སོན་པའི་མོད་ལ།. ད་བལ་ཁྱུང་གཏེར་སྟོན་གསང་སྔགས་གླིང་པས་འགྲེལ 
ཤྲ ཆེན་ རི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་སྐབས་སུ། ར བློ་སྣ་ཡི་ད་མ་འདིས་ཕྲོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་བང་ཕྱུག་ནས་འགྲེལ་པ་མཛད་ ད་གོས་ཀྱི་བསྐུལ་པ་བྱང་བའི་ནུབ་མོ་མྲི་ལམ་དུ། མི་ངོ་ཕྱེད་ 
་བདག་ལ་ཕུལ་ཏེ། ང་ནི་གསུང་བུང་ཧ་གཉེན་ཡིན།„. > འདི་ | ཿཤ 
16, 


དཀར་བྱེད་དམར་ཅན་ཟ་འོག་དམར་ཁཱའི་གོས་གོན་པ་ཞིག་བྱང་ནས་ཆ་ལང་གཅིག་ལ་འཐྲུག་སྟང་གི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག 

ནས་རོ་ཕྱོགས་མཆིའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བྱོན་དང་བདེ་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་ཟེར་ནས་བདག་ལ་མཚན་བསྟད། ཕྱི་དྱི་མེད་་སིཧྲ་པྱོ། ནང་འཛིགས་མེད་ད་བྲང་པོ། གསང་བ་རིིག་པ་ 

རང་ཤར་ཟེར་བའི་གསོལ་འདེ་ བས་ལ་བུ་ཞིག་ཕུལ་སྡང་བྱང་ནས་ནང་མོ་གྲོགས་མཆེད་ཚུལ་ཁྲིསུས་ད་བང་ཕྱག་ལ་མདང་མི་ལམ་མཚའ་པ་ཞིག་མིས་བྱས་པས་གང་མིས་ཟེར་བ་ལ་རྗེས་ནས་བཤད་ཚོག་བྱས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྟམས་ནས་འགྲེལ་པ་ཙོམ་པའི་དམ་བཅས་ནས། ད་བུ་འཛུག་སྟེ་ཙོམ་པའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལྷག་ཡོད་སྐབས་སུ། རྗེ་འབྲུག་གི་ . 
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ན་ས་གསང་སྟེ། ` 

















གདུ་ང་ལས་སན་པའི་ཁྲོ་ཚང་སྦུལ་སྐུ་གཡུང་དྲུང་མཐོང་གྲོལ་ན་ས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བཀྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་ཞུན་གྲུབ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་བཀྱིས་པ བསྟོན 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འགྱར་བར་གྱར་ཅིག། །།ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ།།_ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཟབ་གསང་ངེས་པའི་རྟོན་པ་དགོང་ས་རྒྱད་ལྔ། །ཐབ་ལམ་སྤྱོད་པས་གྲུབ་ 
བརྙེས་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་། །ཟབ་མོའི་མཛོད་འཆང་གཏེར་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས། - །ཟབ་དོན་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གངས་རི་འཐོན |© 
' པོ་ལ། _།མི་འཇཱིགས་སྟབས་བྱཅ་མངའ་བའི་ཆལ་ཛོགས་ཤིང་། །ཅོད་མེད་ལུང་རིགས་སྟང་གི་གད་རྒྱང་ཅན།  །ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པའི་དབྱང་བོ་གཙུག་ན་རྒྱལ། _ དི་མེད་གསུང་གི་ ཕཊ 
ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀང་། །ཟིན་མེད་འཁུལ་པའི་ཐ་རམ་ཆེས་ད་མ་པ། །ཐག་མེད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི་འཆང་ན། །སྙིང་བོའི་བསྟན་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱེད། །ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་དྲི་མས་ 
ཡ་གོས་པ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པུར་གཟིགས་པའི་མེ་ལང་ངོག །རང་བཞིན་ཚགས་པ་ཆེན་པའི་ལམ་གན་ད་ཀུན། །ཤར་བར་བྱས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོན། །ཁྱད་པར་རྒྱད་་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
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| ༈ ཧར །པ་། །དོ་ན་དྲུག་དབྱེངས་གྲུབ་ཡང་གསང་སྦས་པའི་གཏེར། །སྐྱེས་ཐོབ་སྨོན་ལམ་ཅལ་གྱིས་རྙེད་པའེ་ཚེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །གངས་ཅན་་ 
འདི་ན་མཁས་བྱུབ་ཕལ་མོ་ཆེས། . །སྨྱོད་ཡུལ་ཨ་གྱར་ཟབ་དོན་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱན། །རྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་བཅུད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་གཤེན་ཆེན་པོ་ཊོད་གཅིག་ཁོ་ནར་སེམས། །དེ་ཚེ་བློ་གསལ་རྟོང་ | 
གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་། །སྤེལ་བའི་གྲེས་བཟང་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་གྱི་ཆེས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་ཚབས་པས། །གཏོང་བའེ་མཚོ་ཆེན་ཅིར་ཡང་བརྡོལ་པར་མཛད། །དེར་ཐོབ་བསོད་ | 
ན་མས་ཉི་ཞོད་གཞོན་ནུའི་སད་ངས། །འཁོར་གསུཔ་རྟག་པའི་སྦིན་དང་བྲལ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚོགས་སྦྱོར་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་སྡང་བ་མཆོག་ཉུ་རྒྱས་བྱར་ཅིག །མདོ་ 
།ཐས་གི་དསཧ་དགའ་པའི་ཛུས་རེུན་འོར། ཇད་ཚན་ཆས་བྲའ་སྲོ་སད་འབུང་བཞད་བཅ། ༨བཤེས་ཧྲ་བཞགོག་ཆལ་རླཝ་འུའི་ཟ་ས་རུ།:  གྲེ་སྙེ་ད་གླུབ3ཉིས་འཇུནྱ་འཛོལ་གླཝ་བར་ཞག་ 
ཅེས་པའི་པར་ཤྱང་གི་ཚྭལ་དྲྭ་ཙུང་ཟན་སྦས་པ་འདི་ ང་གླིང་བླའི་ཚིང་པས་ཞབས །།ད་གེའོ།། 


བས་ཏོག་འུ་ཡུལ་བང་ཐ་ཚན་ཆམུ་ཚུག་སྨད་རོ།1 །ད་གེའཾ།། །ད་གེའོ།། 
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།གཙོད་ ཀྱི་ཁྲེད་ཡིག་ ° 
།། 









།གསང་ སྔགས་མ་གྱུད་གཉན་ ས་ལམ་ཁྱེར་གྱི། 
བསུད ཞི ཚར གཅོན: ཁཞུགས་སཾ།  - ` 





























།བདག་འཛིན་ གློ་ཡི་སྟེམས་བྱེད་བདུད་པོ་ཆེ།།བད་ག་མེད་ཤེས་རབ་མཚོན་ཀྱིས་རད་གཙོད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགོ ཉི་འོད མཚོ་ས ཉེང བ་ 
དད་པའི་པདདྨ་བཞད་པར་བསྟེན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཟབ་དོན་གཙད། །ལྟ་བའི་མདངས་འབྱིན་སྒོམ་པའི་བོག་བཏོ་ན་ཅིང་། །སྤྱོད་པའི་རལ་སྦྱོད་འབྲས་བུའི་ 


ཐག་གཅོད་ཕྱིར། 
































¡ ༢༠༢༡༨༡༢༡༡༩༢༤༩༨༨༢༤༩༢༢༤༨༢༢༧༢༠༩༨༡༤༨༨༩༡-༡༤༢༥༩༧༨-༡༠༥༧༢༦༢ “---~----~--ˆ ཁོཁ་ཁ་ཁ་ར་ཁཟགར་ཁ་རཁ་འབཁ་ང་འ་ཁའ་འཁ་ཁ༤འ་ཁཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁ„བ་ཁ་ཁ་བཁ༤ཧ་ཁཁ་ཁ་ཁ་ཁ་འ,་ཁཁ་ཁཆཱངྨོཀ་ཁ་ཁའའ0་བལ་ལལ་ཁཁ་ཁརརརར་བཀསབ ཀས ༡༡ས་་ཀཀབ༡༤ཀ་ར་ར་ ༡ ༡ - ༡ - -ྤ -ྒ རྒ 

དབུ་བརྙན་ཅན་། ཚར་གྲང་ས་བདུ་ན་བརྗོད། ན་ང་མོ་འགྲོ་ཁ་ཡང་ བརྗོད་ ལ་ཚིག་བཤད་བཞིན་ དམེགས་ པ་བྱ། དེས་གཉན་་ མིག་ནོན་ན་ས་ཆོད་ཚད་འོང་། མ་ ནོན་ན་མི་འོང་པར་བཤད་ དོ། །དཔེར་ ན་ 

ཉ་རྗེས་མེ་ཅས་ནད་ཀྱི་གྱུད་གསང་བཅད་ན་ནད་ཞི་ལ། མ་ཚོད་ན་མི་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་་ནས་ལམ་དུ་ཞུཌ་པའི་ཚེ་ན།, རང་གི་རིག་པ་རོ་ཁར་བ། ཕུང་ཁམས་རོ། །གཉན་ས་དུ་རྭ་ཁློད་།]ཉ་འདྲེ་གཅན་ 
སྱང་གི་ཚུལ་དུ་ད་མིགས་ལ་འགྲོ། །གཏན་ས་མཐོང་བ་ན། ཕཊ༔ སྐད་ཅིག་བད་ག་ཉིད་ཌློ་བོའི་ཟྒུ། སོཌ་བཛྲད་ལ་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཊི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དངོས་ཨུ་བསམ། དེ་ནས 
གཉན་ མིག་སྟེང་ཧུ་ཕྱིན་པའི་ཆེ། ཕཊ༔ རང་ཉིད་ད་པའ་བོ་རྔམ་ སྟོབས་ཅན། _ སོགས་བཛརྲེད་་ལ་གཡང་གཞི་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ། །ད་མིགས་པ་ཚིག་བཤད་ བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལམ་ 
ཞུཌ་ཀྱི་སྐོར་རོ། །དེ་ན་ས་རྒྱུད་ལས། གཤེན་འགྲོས་གོམ་གསུམ་ས་བད་ག་ད་བང་ དུ་སྡུད། ཅེས་ པས། ཞབས་ཀྱིས་ཏིག་ཏིག་ཐང་ གསུམ་བྱས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ 
ཁུབས་ཀྱིས་ཆུད་གས་རང་གི་ཞབས་ཁུ་ཚུད་དེ་བཀའ་ཉན་གུང་སྡོད་བྱེད་པར་བསམ་ཁོ། (དེ་ནས་རྒྱུད་ལས།_ གཤེན་བྲོ་ཐང་གསུམ་ས་རྙིང་ཕུར་གྱིས་གད་བ། །ཅེས་པས། བྲོ་བརུང་བ་ལ། ཀུང་ 
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༡-༤-------~------༨༡༨༧༨༠༥༨༧༤༨༩༤༧༧༢༧༢༤༢༤༢༡༨༥༠༥༨༤༡༦༡༨༥ ༡༢༧༠༤༧༠༨༤༨༡༠༨༢༢༩ས༠༢༡༡, 


གསུམ་ཐྡེབ་པའི་ཚེ། མ་སྐྲག་ཅིག །མ་འཇིགས་ཤིག །མ་སྔངས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས། དེ་ནས་ཀང་དུང་ཛྭ ཧཱཾ་མ་ལན་གཅུམ་འབུད་པའ་ཚེ། 












༄༅། དུ་ང་ཁ་ལ་ལག་མཐིལ་གཡས་པས་ལན་ 


= ཁ་གཅིག་ནས། དང་པོ་ལ་ཉོན་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་འདུས་ཤིག །གསུམ་པས་མྱུར་དུ་འདུས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་གཅིག་ནས་དང་པོས་འདོད་ཁམས། །གཉིས་པས་གཟུགས་།ཁམས། 
ཤཱ གསུམ་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཐོས་བར་བསམ། ཞེས་པས་གང་ལ་ན་ཡང་འདིར་རང་རང་ལ་གང་འདད་པའི་སྟན་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་འདུས་ཤིག་གི་སྒ་དེ་སྤིད་ཅེ་ནས་མཞར་མེད་ཡན་ཆད་ ུ 
-»ེ ལྕགས་རི་ཚུན་ཆད་ལ་ཐོས་ནས་རི་ཆེན་པོ་ལ་ན་བུན་གཡོཌ་པ་ལྟར་ཟིབས་སེར་འདུས་པར་བསམ་ལ། ཊཱ་སིལ་བཅས། མ་དྱ་བྱིངས་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཀྱི་མ་འོད། སོགས་བརྡད། དེ་ནས་ས་ ° 
=± སྙེང་ཕུར་གྱིས་གད་བ་པ་ནི། མ་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་སེར་མདངས་མས། སགས་བརྫད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་པ་བཏ་བ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཆེན་གནམ་སར་སླེབ་པ་བཞིས་འཛེར་ནས་ 
¬ དེ་ནས་ཁྲ་ཐེར་དབུབ་ལ། ཕཊཿ ཙག་གུར་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། སྭཌ་བཛྫད་། དེ་འི་དྱཀྱིལ་དུ་མལ་ས་བཅའ་ནས། ཕཊཿ སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ 








གདོན་རྣམས་འགུལ་དབང་མེད་པར་བསམ། 
























ཀྱ གསང་མཆོག་སྐུ། སྣོ བརྗོད་ལ་ཁམས་གསུམ་མང་འ་འོག་ཏུ་མན་ན་པར་བསམ། དེ་ནས་གྒྱུད་ལས། གཤེན་ཆེན་གན་ས་གསུམ་ས་འདྲེ་ན་ན་གྱིས་མན་ན་། ཞེས་པས། །མལ་ས་ན་ང་དུ་སྡོད་ལ། 
ཕྭཊྭ༔ རང་ཉིད་དབལ་བྱང་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། སོགས་བརྫད་ལ་མལ་དུ་འདུག་ནས། འོ། གཉན་ས་འདི་ར་གནས་པའི་ཉ་འདྲེ་ནམས་ཉོན་ཅིག །བཛོད་ལ་བཀའ་བསྒའ།: དེ་ད་ག་ནི་ས་བཟུང་ 
གི་སྐོར་རོ། །ད་ནི་ཚོགས་ཆེན་བཀྱེ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ། །སེམས་བསྐྱེད།  གསལ་འདེ་བས་ན་མས་རིམ་བཞིན་འདོན་ཞིང་དེ་དག་དྲང་།  དངོས་གཞི་རོ་ལར་བཅད་ཅིང་འགྱེད་ 
པ། བྱན་ཚལྟར་གཡོས་ཤིང་འདྲེན་པ། མགྲོན་ལྟར་བཀྱེ་ཞིང་འབུལ་བ་གསུམ་སོགས་ད་མིགས་རིམ་གང་ལ་གང་བབ་མཚོག་སྤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསང 
གཅོད་ཀྱི་ད་མིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ད་གོང་ས་རྒྱན་ལྟར་འདི་དང་གང་འཐད་ བསྣན་གྱིན་བྱ་ཚོག །སྐྱིར་ནི་འཁར་བ་ལ་ངེས་འབྱང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ། སི་ཉག་སྙིང་ནས་དྲན་པ།  ལས་་ ༡ 
འབྲས་བཟུ་མེད་ཤེས་པ། དདི་ད་ཐང་རད་མེད་པ། _ _ པྱདྤ་ཆུབ་སེབས་དཏྦྱེངྤ་འབྱོང་པ། བྱམས་དང་ཉིང་རྗེས་རྒྱུད་གང་བ། བདོག་མིད་རགས་བའི་ཤེས་རབ་ཐཐ་མ ཉགྲས། |, 





£ = 








དྭ རླ „= | ༅] །པ་ནི་གཅོད་ལ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་ ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ན་ས་ འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི་། རང་ ངོ གཞི་ཡི་ རོར ཡེ་ཤེས ཅོ 'བརྗོ་ད་༩ ལ་ པ་ཕཊྭ༔ 
ཤི ིབ་པས་རང་ སེམས་གཞི་ལམ་འབབས་གསུམ་གྱི་ཐྲིག་ལེ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་འདུ་ས་པའི་ར་བ་རིག་པ་རང་ བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། རེག་པའི་གནས་ཁུགས་ལ་མརྲོངས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ད་ང་། 
„ གཉིས ་འཛིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་ནས་རལ་གྲི་ཤུབ་ནས་ཕྱང་བ་བཞིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཛར་ཀྱིས་ བཏོན་པས། ན་མ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། རིག་ ཟེ 
།པའི་གར་ཁྱབ་བོན་སུས་ཁབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་དམིགས་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྒྱས་གད་བ། འདིའི་ཕཊ༔ཅེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕེང་རྒུད་ལས། ° 
= རད་ཅེད་ཧྱེ་ལི་གེ་བཤད་བྲས། དྲ་བིདད་རིག་ཡེ་བུ་ཝད་པའྲ་མད། །གཏིས་བཟགས་བནག་ཆ་དངས་བཞི། ༡༦ ཞེས་བཛུད་པཅམ་བི ཐགས་ཉིང་འཛིན་ནྲང་། ཝཿ ནྲ་ས་ 
༡ ཏེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་མ། སོགས་བརྲད་ལ། འདིའི་སྐབས་ཚོགས་བད་ག་མ། ཕྲིན་ལས་དང་རྱུད་ལས། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་། _ སྱུད་འགྲེལ་ལས། དཀར་མོར་བཤད་པ་འདི་ 











 རཉིས་ཀྱི་བྱད་པ་ཞི། དང་པོ་ཇོ་བའི་ཆ་དང་། གཉིས་བ་བནྡ་ཚ་ཁས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནུ་དེ སྟར་འབྱཇཿབ་སྟེ།- དོན་རུ་ཛོ་ཚཾ་ནང་ཁའ་གཉིས་མུ་མེན:པཞོ།:<  །རེས་ན་འདེ་ར་ད་ཡར་ཚཱོ་གྲི་8ྱཧཱ་ 
བོད་ཁུག་ཅན། འབྱང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ཤ་ན་ཀར་མོ་ཕྲི།ཁུག་ཐོད་ཁག་ཅན། བརྗོད་ཀྱང་ཚོག་ །གཞུམ་པ་ལ་གཅུམ་གྱི་ཐོག་ཨར་རོ་ལྟར་བཅད་ཅིང་གཏྫོར་བ་ནི། ཕཊཿ མདུན་གྱི་སཁའ་ 
གྲ་ས་ནེ སྐགས་དང་། ༤ ཀྲ་འཇིག་ཉེན་འནས་ན་ང་མ་འདོས་སྱི། གགས་འཛད་འ་མནཿཅེའོ། ༢༤ །ཆདི་ན་མུར་བྱསིད་ཅེས་ཟེར་ནྲ། ༩།གིས་ཁྲ་བུན་ཉར་གས་ཞིག་ཉད་སཝ་ནི། 
ཌྷ ཕཊཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ¦ སོགས་དང་། ཚགས་ཆེན་གྱི་བདག་མོ¦  སོགས་བརྗོད་ལ་ཕཊ༔བྱའོ། །འདི་ལ་དཀར་འབྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་མགྲོན་ལྟར་བཀྱེ་ཞིང་འབུལ་བ་ནི། - ཕཊ༔ 





















ན་མགྲོན་དུ་མང་པོ་བོས་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ། སྟོན་མོ་བཟའ་བཏུང་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆགས་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆགས་མེད་གཅན་སྤྱང་རོ་ལ་འདྲད། སོགས་བརྗད་ 





།མདུ་ན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས༔ -. སོགས་བརོད་ལ་ཕཊབྱའོ། །འདི་ལ་ཁྲ་འགྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འགྱེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ད་མིགས་རིམ་གསལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །ད་མིགས་རིམ་གསལ་མ་ཐེབས་ | 
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གསུམ་ཕྱི། == མག་ཡ་ཐིག་ཞེ་ཤག་གཅིགྲ་ཏུ་གཙོད་ཡ་ནི། ༢༨༩ གྲང་གཅོད་ན་ཕྱིཉཿའདྲེ། ཟནང་བཅུ་ན་ཞི། གསང་བདག འཛྲིན་འགྲོང་པོ་གསུམ་ལ་གཅཙོད་པ་ཡིན། གྒང་གྱིས་གོད་ན་བདློག་ 
ེད་ཏགས་པའི་ཤེས་ར་བཙཌག་གཅིག་གིས་གཅོད་པའ།། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ག་་འདྲེ་ཞེས་གགས་པ་མྱི་ཞི་ཡོད་ཕརྣ་འཛིག་པ་འདྲི་སྱིནྷ་དངོས་པོ་དྲ་དྲ་མཛན་སརྦ་ཟུ་དུཔ་གནོད་ ནས་ཡོད་ཕཿམ་ཕྤིན་ 
ཏེ། ༤ ་གང་རང་ཤི་སེམས་ཀྱི་ཡོདཿཔའུ་འཾཛི་དཿཔ་ཚཾམ་ཡིན། ཨེསས་ཏུང་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ཉ༩དེ་སྔང་པཿཡིན་ཐས། 2 ཞི་ས་རྣ་ཆ་འདྲེས་སུན་གནོད་དྭང་འཇིག་སྒག་གི་སྣང་བ་གྲད་བྱང་ཐསས་ 2 
¡ ཅད་ སེམས་ཉིད་ སང་པ་ནམ་མཁའ་ཉ་བུའི་ཀློང་དུ་ཕཊཿཀྱིས་བསྐྱེལ་བའཾ། . › : །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཛོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ད་ང་། སླ་སྭི་ཀན་པ་ཨངོ་རྟ་སྙམ་ཇུ་སྨགས་པ་དངུ་།, [| [ཧྱ 






ནཿ ༡མ་སྡང་ད་ང་མི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། གྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མི་ཆུང་བ་རྣ་ཚོགས་གང་བྱང་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཕཊ༔ཀྱིས་སང་སང་དུ་བསྐྱེལ་བའོ། །དེ་ད་ག་ 
བམི་དགའ་སེ་ནྭ་ལེམས་བྱིད་ཀྱི་བདུ་ནཡིན།  མང་ལེགས་པ་ཉ་བུར་སེམས་དགའ་ཞིཇ་ཟགས་པརྦ་བིད་པ་གང་ཐུང་ཡང་ན་གཟ་བད་ཀི་བུདུད་ཡིནཿཏེ། £ རྱུད་འགྲེལ་ལསྲ།- `ད་གཞ;བརྲ་ཨམྱུན་ན་དྭག8་ | 









==, 








་ག1 2 ཟུ་བཟ་རར་ང་ཁང་གསང་ཁང་བ གང འབ་བས་གཟད་༡༤༠འབ༩རབ་འའ་འངབང་འཛརར༡༠༡༤༩༠༩༤༧༤ཟར་རབངཁངདརརརབ་།རང་རརརར༧༤ར ༡༤༤༤༡༨༨༩༤༨༨༨༢༠༨༩༢༤༩༨༩༤༤༤རར༤་འབལ་གང༧༤༤འ་བ་འབ་ཁའབབ་ འཁང ཁང བ་ོ་ ཁོ ་་། ༡༡༩༩༨༡༠༧༤༠༡༠༨༨༡- --2༢༤༡༠༤༡༡༤ 
ཏི །བྲོད་བདུ་ད་འཇུག་ཅིང་། མི་ད་གའ་གྱར་ན་སྟེམས་བྱེད་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི ངང་དུ་ཕཊ༔ཀྱིས་ 
ང་སང་སང་བསྐྱེལ་བའོ། །དེ་དགྱ་བྱི་ཉ་འདྲེ་ལ་གཅོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནང་བཇུད་བཞི་ནི། དཔའ་བོ་བཅུན་པ་ལས། ཐོག་བཅས་བདུད་དང་ཛོག་མེད་བཅུད། དགའ་བྲོད་བདུད་ 

ད་ང་སྟེམས་བྱེད་བདུ་ད། དེ་ཡང་སྙེམས་བྱེད་བདུད་ལ་འདུས། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་བཅས་བདུད་ཞི་གཟུགས་ད་ངོས་མུ་ཡོད་པའི་ད་གུ་ད་ང་གཅན་ཟན་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་ཆུ་ལ་སགས་ རཾ 

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱོལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ནམ་ཏོག་སྐྱེས་ན་བདུད་ཡིན་པས། ཆགས་སང་སང་གླང་ནམ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐད་གཅིག་དེ་ལ་ཕཊུ༔བརྲད་ནས་སྟང་པའི་དབྱིངས་མུ་བསྐྱེལ་ “° 

#༈ བ་ནི་ཐོག་བཅས་བདུད་ལ་གཙོད་པ་ཡིན། ཐོག་མེད་ བདུད་ནི་གཟུགས་དངེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིའི་་འདྲེ། ནང་གི་དུག་ལྔ་དགའ་སྡུག་འཇིགས་སྐག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན། . དེ་ད་ག་ཀྱང་ཏོག་པ་སྱེ 

༠, བ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་ཕཊཿཀྱིས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རྒྱས་གདབ་ལ་ད་མིགས་མེད་དུ་བཞག །ད་གའ་བྲོད་ བདུད་ནི་རང་འ བཟང་འཛིན་དང་ང་རྒྱལ་ལམ་རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་རླཾམས་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་ བྱ 
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ལོ་ལྤོ་བོ རོ ༩ ` 








༢༡༤༧ ༡ % ༧༩ང་འཇང་ ༡༤ལམསཔ་༩༢༡༠ས་ལའབགསཆར་རསའག་སརངའབུལ་འཐལཛར་པ་འསང་མས་༧༤༡༠།༩༡༡༢༤༩༢༨༥༧༩་༢༤༤༧༤༨༧༠༨༠རར༨ལཆར་ཡཚག་་འཆང་༢ ༢ ༢༡ཕུགགཞབ་ཅམ་ཅལ་གནལའཤང་མཚར་ཆང་ལརའས༡༡ ༼བཞངའལལསསགས་ཁང་ཅངར་་ཆབམར་འགང་༼ར༡༤༡༧༡༠༤༨༨༡༡༤༠༤༨༢༠༠༢༨༠༤༢༩ལཇལགས་༡༠༢༧༡༩ ཟལས་༡ར་༢༨༠༩༡༤༤༤-༧༡༡༠༨༨ ༡༠༦༧རལས་ཁག་སས་སས་ལག༼༤༡༡༡ ༦༢ཁ་༩༡༡༧༡༧༩༢༦ ར༠ར༦༩༡༨ ༥༤༨༧འ༡ན་ཆ་ར༨༦ ཀཁབས་གག་ཁ༨༦ ༨༨༥ ༡༨༡ ༤༡༧༨ འཛག་མཛངས།༥ ༢༠༤ , -ག,.,-སསས་:༢༩༢མང 

( ཤཱ ༧། །བ་ང་འཛིན་གྱི་འཛིན་རོག་ལ་སོགས་རོག་པ་བྱེ་བ་མུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཀྱང་། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉག་ གཅིག་གིས་ གཅོད་པ་འདི་ ནི་གཙོད་མཁན་ཡང་རབ་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་། 
ཙཾ དེ་ཿ བས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ པ། ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བོན་ཉིད་དང་ ། ད་པེ་ ཡི་རང་ བཞིན་ ནམ་མཁའ་དང་། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ ་བད་ག་ མེད། 

{ ¿ །ེ་གསུམ་ད་བྱེ་བས་མི་ཕྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ནང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དོན་དམ་ངེསཔ་མཁའ་དྭ་བྱིངས་ ཤེས་པ་ གསུམ། སོགས་བརྫོད་' ་ལ་ཕཊྭ༔ཀྱིས་ བན ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 

|¬ །ད་བྱིང་ས་སུ་ བསྐྱེལ་ བཞོ།. །གཉིས་པ་དེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ པ་ ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ང ་ཡི་མ་ རྒན་ འདིེ་རྣམས་ཧོན་མོངས་པའི་ 
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] :།ད་བང་དུ་གྱར་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་ ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ན་ས་མནར་བ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་སམ་དུ་ མཁའ་དྭ་པིངས་ཤེས་པ; སོགས་བརྫད་ལ་ཕཊཿཊཀྱིས་སྙིང་རྡེའི་རལ་བསྐྱེད་་དེ། 
ནས 3:62 ཌྡཾ་རཱ 





6༨ ཀཀ ཀཀག་།ཾཀོེི|^ོ༩ྣ ༨ [ྨ[([([ཇནི 






















ལཾ བསད་ ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ ལ། 
ཕྱིན་པ་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ། _ ཁྱད་པར་རང་གཞན་འགྲོ་ལ  སོགས་བརྫད་ལ་ཕཊཿཀྱིས་གདོན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་བསྙོམ་ཞིང་ལུས་ཆགས་མེད་་ 
ཤུ ཤུ དུ་ སྦྱིན་པ་ ཡང་ཡང་བཏང་བས་ ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་ས་ཏེ། དངུས་ གྲུབ་སྟེར་བ། ཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་ པ། མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་ད་མ་ལ་ ཐོག་པ་འབྱང་ངོོ། འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་རི་ལམ་དུ་མི་ཁྱི་ལ་ 
ར སོགས་སྔར་འདྲིས་ངོ་ཤེས་པ་མི་ན་ལུས་གདོན་ཡིན། ཝའ་ཛ་མི་ཤེས་པ་མཐོང་མ་སྱོང་བ་མི་ན་གནས་གདོན་ཡིན། བུ་ལོན་པ་ད་ང་སྲང་པོ་མི་ན་ལན་ཆགས་རྟག་མི་ཡིན། དོ་ན་གསུམ་པ་ཡེ་ 
ཟིས་གཉན་ཐོག་ཅུ་ད་བབ་པ་ལ་གསུམ་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡེ་ཤེས་གཉན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་སློང་ཆེ་ཞིང་། མི་ལམ་འཁྲུག་པ་དང་། ་ སྙེམས་རྟག་མང་བ་ད་ང་། ཡ་ང་བག་ཚ་བྱུང་ན་ 
ཁི ཤེབ་གཉན་ཐེག་ཏུ་དཐཐ་དབེས་ཏེ ཏེ། ནེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བུ་བུ་བན་ཕྱ་ཀྱུ་དེ། ཐུམས་ཅད་ མ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་། ཤྲབ་གཉུན་ ཌཱཀ ཇའ མངུ ཏུ་ནྟད་ཐུ་ཞེཝ་ཏ ཙང འཇུང་མེ་དྲན་ ད། .[དཱི རང་ ཉིད་ 











༩༧༢༠༥༠༠༩༥ ༼ ° ཁོས ༤ ༡ ་ལབ༡༡༡-༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༤༧༢༡༤༡༤༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༤༨༤༤༡༡༡༡༡༡༡༤༧༢༡༡༡༡-༡-༢༤༡༡༠༠༤-༢༨༤-༢༢༠༢༤༠༤༢༢༢ཟས 
འདི་གཞན་དུ་འཛིན་ན་ས་བསྐྲད་པ་ མནན་པ་བསད་པར་རླྨོམས་པ་ འདི་ རང་ གིས་ རང་བསླ་ཡིན་ པས། འདིའེ་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་ 
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ཊཾ 





















. །གཤེག་པོའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་གོམས་པའི་ཐོག་ཅུ་ཉ་འདྲིམ་པའང་ཐང་ལ་ཆུང་བ་ཙམ་དུ་གཉན་ན། །དེ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་ན་གཉན་པར་གགས་བའི་ལ་འདྲིའི་ཟོག་ཅུ་སོང་བྭ་ཆུལ་ 
ཤཾ ཐས་འབང་མངའ་འོག་ཅུ་མནན་པ་བཞིན་དུ་་འདྲེ་གཅར་ལ་མནན་པར་བསམ་ལ། ད་པྱིངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི། སོགས་བཛད་ལ་ཕྙཊ༔བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དྭ་བེ་བ་དང་ཚགས་ཆེན་ 
བཀྱེ་བ་སོགས་བྱའོ།  - །གཉིས་པ་གཏན་བོག་ཏུ་གཉན་་དབབ་པ་ནི། དེ་ལར་གཉན་སའི་ཐོག་ཅུ་སྡོད་པས་ལ་འདྲེ་གཉན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། _ མི་སུན་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། 
¦ ད་ཚ་ཐགས་བྱང་ན་གཏན་གནས་བཤིག་པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ལས། །དེ་ཕྱིར་གཉན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ནད་དང་ཀྐྱིན། །བྱང་ན་རི་བཤིག་གངས་རྙིལ་མཚོ་ཡང་དྲ་ཤུག །ཐབ་ཤེར་ཐབ་ཐོག་ཐབ་མུག་ཐང་་ 
ཆེན་བྱ། །ན་ད་ཕོག་ནད་ཐོག་ན་ད་དབབ་ནད་མེ་སྲར། །འདྲེ་བྱང་འདྲེ་ཐོག་འདྲེ་འབོད་འདྲེ་ཆེན་བྱཀྱེ། །མ་ཉན་གང་བྱང་ཐོག་ཏུ་ཐོག་འགེལ་བྱ། ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དྷ'༩དྲེ་ཡྱིད་གཟུགས: རྟགས་་ 
ˆ [བརྲད་ལ་ཕཊ༔བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉན་ཆེན་ཨ་ལ་གཏ་ད་པ་ནི། ལྟ་འདྲེ་གཉན་པོ་དེས་ཀྱང་སྒུབ་པོ་དེ་ མ་ཐུབ་ན་ཕུད། དེ་བས་མ་ཐུབ་ན་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། ནད་བསལ་བ་དང་། དངབ 


--་+པ་ཀཁསཀཁཀ༠‰ཤ‰ཤ‰༠སེ#་༠་མཆ་ཟ་ ་་-་་ ( ་ ་ ་༅ྱ༅༅༦ྣ ྒ༦+༔༦༔ྙྣ ྟྕྙྕ༔ྒ༔+¦ྣྙྣྫྣ|༼|[|[([ྟ༩ ༩ ༥" ་ 
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གྲུབ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་བྱེད་ངོ། - རོལ མེ་འདོད་ནས་འགྲོ་རུ་ རེ་ན་༩ ཞག་དང་དུས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པར་སྡོད་ད་བསམ་པར་བྱ་ ལ། 


ནྡིཞང་ནང་དན་ཉ་བའི་གདེ་ངས་བོབ་པ་དགོས་ཏེ། ཉ་ཐི་གདིང་ས་མེད་ན་བིའི་ཕྱོད་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱིས་ཉ་འདྲེ་མི་ཆུབ་རྟེ་ཚུར་སྲོག་ལ་རྒལ་པར་བྱེད་དོ། 


དེ་ཡང་ལྟ་བའི་གདེང་ས་ཐོབ་ནས། 
ཅུ སེར་ བ་ད་ང་ཆུང་དམར་ལྟ་བུ་ཆོ་འཕུལ་སྣ་གཉིས་གཏུམ་ཙམ་ནི་འདོད་ཐོག་རུ་ཁྱིར་ལ། བཞི་ཕན་ཆད་ད་ང་ཐོག་བྱུང་ན་ནི་གཉན་གནས་བཤྲིག་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཐོག་དང་ནད་བྱུང་ན་གཉན་ 
ྗ ཐུག་ཏུ་གཉན་ད་བབ་པའང་དང་པོ་ནས་བྱའོ། །ཞེས་འདིའི་གཙད་ཀྲིད་ཁ་གཅིག་ནས་གསུངས་ཨོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྣང་བ་རང་སྣང་། ལྷ་འདྲེ་སློབ་དཔོན།  ཚོ་འཕྲུལ་ཉམས་ལེན་ཧྱི་ 
གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྡན་འབར་མའི་ཞལ་ན་ས། _ །གཅང་བུའི རིགས་ལ་བསྟན་གྱར་ན། །རང་ལ་མི་ལྡོག་དྲག་ལས་བྱེད་། ལྷ་སྲིན་་ 


།ཁུས་བླནག་འྱསར་བས། ༧ །ཤན་མའི་ལག་ཅུ་གྲི་སྲད་འདྲ། ° ཞེས་དྭ་ཛྲ། -སྐལ་ཞྡན་གཅིག་ཕྱུད་ཨ་གཏོ་ག་པན། 








།ཕལ་དང་ཕལ་ལ་བྱིན་གྱར་ན། །སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་བརླག་པར་འརྒྱར། ཞེས་ 


ང་ནི་ལ་མེད་འདྲེ་མེད༔ སོགས་བརྗོད་ལ་ཕཊ༔བྱའོ། |„ ] 
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རི 





ཨ། །གསུངས། 


བྱྡ་པ་ཁཀྐཐཛ། 


བབ ---~༤-༢༠༤-༨༡༤༨༧༠༡༨༡༢༡༥༧༤༠༥༨༡༡༤༨༥༤༡༠༡༠༠༨༠༠༡༦༧༢༤༧་༢༥༧༠༢༩༥༩༢༢༨༢༡༧༧༢༤༧༩༩༨༢༤༠༡༢༠༡༡༩༧༠༩༦༠༠༠༡༡-༢༧༨་༨༡༡༤༧༠ས༤༢༨༡༥༤༠༠༡༡༢༥༢༠༠༧༠༠༠༨་༡༡༢༡༩པ༠༠༤༡༨༩༤༡༦༠༥༢༠༤༢༠༥༤༠༧༤༨ལ༡༧༧༢༨༢༠༤-༢༠༩༧༨༨༢༩ -༢༧༡-༡༦༠༡ཛ)༩-༡-༢ 
།འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཉན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་སྐོར་གསུམ་འདི་ནང་དོན་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ངག་འདོན་ཙམ་ད་ང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་དསིགས་པ་ཙམ་ལས་དྲག་ཚུབས ཁྱི 
།དོན་བཞི་པ་གྲུབ་པས་ནད་གདོན་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ། རང་ད་ང་གཞན་ལ་གླུ་དང་བདུ་ད་བཙན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ འཕྲུལ་གྱི་ན་ད་དྲག་པོར་བྱུང་ན་ དེ་བཅད་་པར་པྱ་པའི་ 











ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། དགིགས་པ་ཏིང་ངི་འཛིན་གྱིས་གཉན་ཐོག་གཉན་དབབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉན་ཐོག་གཉན་ད་བབ་པ་ད་དྭ་། _ ལྟ་སྒམ་སྱྱོད་འབྲས་བཞིའི་ཞུར་གླང་པའོ། -. : ། 


ད་ང་པོ་ནི། 


ས་ཀྱིས་བྱིང་བརྙེལ་བ་གསུམ་བྱའོ། །ཤིང་གཉན་རྩ་བར་ཉལ་བས་ཀྱང་ཤིང་དེ་རྩད་ནས་བཅད་པས་མེ་མཆེད་པ་ བཞིན་་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་ལ་ཕཊ༔བྱའོ། . །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ 


རང་ཉིད་རི་རེར་ཉལ་བ་ཙམ་གྱིས་རི་གཉན་ཚེ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ལུས་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་བུན་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ། ཞབས་ཀྱིས་འགྲོས་བོར། སྐྱུ་ཡིས་ས་བཅག ། 


དཾ 





ཧུ བཤིག་ པ་ལ་ནུགས་བྱ་ལ་ཕཊ་བྱའོ། །གང་ ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉན་ཐོག་གཉན་ དངབ་པ་ནི། 




















ཀྱང་ན་ད་ཞི་བར་མ་ནུས་པའམ། 
ག་ལས་མི་ཆུང་སྟེ། དྲན་པའི་ ཞལ་ནས། 
ཀྱང་ སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་གཉིས་འདྱེང་བ་དང་། 
དབྱེངས་ ཤེས་བསྲེ། ཚགས་ཆེན་བཀྱེ་བ། 


ཚ་འབྲུལ་ ཚར 












འགྭཾ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟྲིལ་ལོང་བ་འབྱང་བས། དེ་འི དུས་སུ་བདག་འཛིན་གློས་གཏོང་། ཡ་ང་ཚར་བཅད་། 
གགས་ད་ང་། རྨ འདྲེ་ ཡིད་ཀྱི་ གརུགས ་ཅན་:; 





བྲའི་བདུ་ད་ད་ཇྲ་ 











ཤློ 
།འཆི་ཐུག་སྲོག་ལ་མ་བབ་པར། 








།ེང་ བཅད་ ད་མཚོ་ ད་ཀྲུག་ལ་མོ 
དྲག་དསིགས་ཟིལ་ ༢ དྲག རི རི 


དམིགས་པ་གསིར་ཞིང་ཤྭ་ཁིར་ཁག་ཁྱེར་ཡང་ཡུང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབཿབཾ། 


སྒྱ་མ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 





སོགས་བརྫོད་དོ། 





།དེས་རང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་དྲ་ང་། 





ྱུད་ འགྲེལ་ ལས་ ས་གསུངས་ཀྱ ཀྱང་། སྩོང་ ཉེད་ གདེངས་ སྨན མས་ མ་གཏོགས་ 
།རྣམ་རྨིན་བག་ཆགས་ ་ཆེ་ བས་སྤོང་། ཞེས་ གསུངས། བོན་ 
།ར་ང་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་པར པསམ་ལ། ཡེ ཤེས་དྭངྱ ལ 

གཉན་སའི་གདོན་གཉིས་འཐབ་པའི་དུ་ས་སུ་ནད་ སྔར་བས་ཐུར་ 





འཇིག་སྐྲགས་ཐད་སོར་བོར། ་སྟོང་ཧིད་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་ལ། གཉན་ས་འ དི་ལ་གནས་་ 
།དེ་ཡང་གཉན་སའི་ཉ་འདྲེ་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། 





རང་ རང བུདྷགཱ་ཞཛཾ ་འཛིན་ ¦ གན་ཞཱ ཞས ནུ་ས་ང་ དྲ 











:- 
༠ 
;: 














།གནོད་པ་འདྲ་ཡང་ཕན་པའི་རགས་ི་། མད་འ་མདུང་སིས་བརྒྱབ་པ་ད་ང་། 
,) ༨ { 











གཅོག་བོ་བསྦོ་ནགས་པ་དངོ། 


།བམ་ཕུལ་ན་བོན་ལ་ད་བང་བ་ཡིན་། མད་འ་མདུང་རལ་བྲི་ཡུལ་ན་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོག་པ་མེད་པའི་རྟགས། 


འདུ་བའི་རྟགས་ས། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གུབ་ཐབ་པའི་ཉགས་ནི། 


ཕྲ 

༄ 

¬ 
ཤེ 
་ 


„| -ཤ གད་ན་ལ་འདུ་ག་པ། མེ་ཏོག་གིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ། 
།བག་དྲོ་ལ་ཉམས་ང་མེད་པ་ད་ང་། ཚོགས་བད་ག་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ` 


ཁུང་ལ་ཐོག་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཆཀས་སྡང་ཅད་ན་ས་ཆེད་པས། 








ཏུས་བྱས་པ། གྱེན་ལ་འཇེག་པ། 
།གསུམ་པ་མཆོག་གི་དྲོད་ཚད་ནི། 


ཉ་འདྲེ་ད་བང་དུ་འདུ་ས་པ་ད་ང་། 





གོ་ཁྲབ་སྭགས་ཕུལ་ན་བསྲུད་བརྭ་བྱེད་པའི་རྟགས། 


སྐས་དང་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བ། ན་མ་ལངས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ` ` 


ཡ་ང་བའི་གན་ས་དགུ་ལ་སོགས་ལ་བསྒོམ་པས། 


རྦང་ཉིད་ཚགས་དསད་དུ་གདན་འདྲེན་པའཨ་ཚྭགས་ཐུལ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩལ་འབྱོངས་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོག་པ་དང་། མི་མིན་ད་བང་དུ་འདུས་:] 
༡༡༤༤རཆོ༤༡༦༤ལ༨༡༤༣རོལབོསས་ ༧༤༤མགག་༤་༤༧༤ འཇག་མ འོ༡༧༢༤༤ ༢ ༧ ར་རོ་ག གོས འོག་ལ ོོོཁོོ་་ོོསོ་ཆའོང་འལ ག 


༦༤༤རངར་ 


རིག་པ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པས། 
སྒྱུ་མ་ཨུམ་སྦྱོར་ལ་འབྱོངས་པས། ནི 


གཡག་གིས་བཇུང་བ་ལ་སོགས་ཚོ་འཕྲུལ་འདྲ་ཡང་བཟང་ངོ། །གཡུང་དྲུང་རོར་བུ་གླེགས་ 
གདུགས་དང་འཁར་ཁོ་མུབ་ན་ད་བང་དུ་ 


=. 940 





༄། „__ པས་ཐང་སྟོང་དུ་ བསྡད་ཀྱང་འཚོ་ཁ་འབྱང་བ་དང་། རྦོད་ཏགས་ཁོང་ནས་ཞཆར་བས་ནད་གདན་ ད་ངས་ཨུ་ཞི་ བ་དང་། སང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ དག་པས་མཛོན་ ིླ་ཅབ་ཁ་འཇད་བ དང་། 
མས་ཧིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་བོན་སྐུ་རྱྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་ངོ། . །གཞན་ཡང་ནད་སོས་པ་དྲང་། ཡམས་ཆད་པ་དྲང་། དྲག་འདྲེ་གང་གིས་ཀྱང་མླགས་ལྟ་མི་ནུས་པ་ ° | 
ང་། གཞན་གྱིས་ཕ་བསད་པའི་སྙུན་ན་བསྡད་ཀྱང་ཧེས་ཀྱང་མི་འཚེ་ལ་སོགས་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་གོ་བགོ་བ་མཁའ་འབགྲོའི་གནད། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བགོ་བ་བོན་ ངེ 
 སྐུའི་གནད། ` སྱིང་རྗེའི་གོ་བགོ་བ་རྫོགས་རྐུའི་གནད་། , སྒྱ་མའི་གོ་བགོ་བ་སྲུལ་སྐྱའི་གཞད་དོ། - །དེ་ལ་རངྦ་ཉིད་གནས་སོ་མ་གཉན་པོ། །ཅུལ་ཞུགས་སོ་མ་མངོན་གྱར། _ ཏིང་ ༥༠ 

ཛིན་སོ་མ་དར་ཅན་ལ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་བྱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་རོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དངས་སངས། _ ནོང་ཧྟོང་པ་དྲ་བིངས་ཉིད་ཡེ་ 
:།སླེཉསྲ་ཀྱིདཱ་ཧྟང་པ་སྟག་འཛྲིན་ཨླཏཧ་སངྐཧྲ་ཨ།÷ བོན་གྱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལ་བཞག་པ་བོན་སྐུའི་གན་ད་དོ། །སྒྱ་འཕུལ་ཚུར་བྱང་སྒྱ་མའི་སྐྱལ་འདེ་བས། སྒྱ་ལུས་ 
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